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I. Kritik der Theoretischen Vernunft

In der 6. Oratio der Schrift De beatitudinibus stellt Gregor von Nyssa zwei Formen der
Gotteserkenntnis einander gegeniiber, die sich auszuschliesen scheinen:

Die eine ist die Erkenntnis einer alles {ibersteigenden gottlichen Natur, die dem Menschen im
Erdendasein nicht moglich ist, die andere die Vereinigung mit Gott durch ein reines Leben (1). Da
die Erkenntnis eines Wesens oder einer Natur eine rein theoretische Erkenntnis darstellt, kénnen wir
im ersten Falle von einer theoretischen Gotteserkenntnis sprechen. Dementsprechend ist, da die
Katharsis schon immer als ein Element praktischer Philosophie begriffen wurde, die Vereinigung
mit Gott eine Form der praktischen Gotteserkenntnis. Im Sinne des theoretischen Erkennens ist, wie
Gregor gerade auch in der 6. Oratio ausfiihrt, Gott unerkennbar. Das bedeutet nicht, dal die
theoretische Vernunft von Gott nichts erkennen kénnte. Vielmehr besagt Gregors These von der
Unerkennbarkeit Gottes, die er in allen wichtigen Werken entfaltet, dall das gottliche Wesen, wie es
an sich ist, sich allen Zugriffen der theoretischen Vernunft und damit dem "begreifenden Denken"
des Menschen schlechterdings entzieht (2). Was Gregor damit implizit ablehnt, ist die aristotelische
Vorstellung einer methodisch vorgehenden, alles erfassenden theoretischen Vernunft, die auch das
"Suprarationale" im Sinne eines der sprachbegabten Vernunft Jenseitigen wie einen vorgegebenen
Gegenstand zu ergriinden und in seinem Wesen zu bestimmen sucht. Gregor verwendet in der 6.
Oratio den stoischen Begriff der Epinoia oder auch den aus der aristotelischen Logik genommenen
Begriff der Ephodos, um die menschliche Vernunft als diskursive, sprachlich bedingte, irgendwo,
z.B. in einer Wesensbestimmung, zum Stillstand kommende geistige Bewegung zu charakterisieren,
die nicht geeignet ist, mit ihren otoyaotikaic vovoiong die gottliche Natur zu erfassen (3). Gregors
Kritik an dieser aristotelischstoischen Vernunftkonzeption mit ihren theologischen Anspriichen
gehort in den Zusammenhang einer umfassenden Auseinandersetzung mit der aristotelischen
Metaphysik, deren Gegenstand das verborgene Wesen der Dinge und das Wesen der héchsten
unsinnlichen Substanz ist. Gregor hat ndmlich den Sinn und die Méglichkeit einer sicheren, rein


http://www.myriobiblos.gr/texts/german/kobuch_metaphysic1.html#1_bottom
http://www.myriobiblos.gr/texts/german/kobuch_metaphysic1.html#3_bottom
http://www.myriobiblos.gr/texts/german/kobuch_metaphysic1.html#2_bottom

theoretischen Wesensbestimmung als solche - nicht nur die der gottlichen Natur - bezweifelt und in
Frage gestellt. Die Patriarchen und Propheten haben sich in diesem Sinne {iberhaupt nicht um eine
Wesensbestimmung der von ihnen thematisch behandelten Gegenstdande (wie Himmel, Erde, Meer,
Zeit, Ewigkeit) gekiimmert und in diesem Sinne alle metaphysischen Bestimmungen bewuft
vernachldssigt (4). Das erkldrte Ziel der aristotelischen Metaphysik, das zugrundeliegende Wesen
einer erscheinenden Sache theoretisch zu erkennen, nachdem sie durch die abstrahierende Vernunft
in ihre Bestandteile aufgelst und ihrer (Qualitdten "beraubt” wurde, mull nach Gregor hinterfragt
werden. Mit Bezug auf das Wesen eines sinnfdlligen Korpers zum Beispiel mu8 man deswegen
fragen, was denn als seine Wesensbestimmung noch iibrigbleiben soll, wenn die Farbe, Gestalt,
Widerstandigkeit, Schwere, Grose, Ortsbestimmung, Bewegung usw. abstrahiert sind. Die
metaphysische Erkenntnis der Dinge ist aber nicht nur nicht méglich, sie ist insbesondere auch
unniitz und iiberflussig. In Wirklichkeit erkennt der Mensch die Dinge in seiner Lebenswelt, z.B.
die Elemente, insofern sie ihm in seinem Leben in irgendeiner Weise niitzlich oder lebensdienlich
sind. "Thre Wesensbestimmung aber haben wir weder gelernt, noch haben wir einen Schaden davon,
das wir sie nicht kennen". Es war die theoretische Neugier (moAvnipaypoovvn) der im aristotelischen
Sinne verstandenen metaphysischen Vernunft, die alles ihrem Forschen nach einem verborgenen
Wesen der Dinge unterwarf. Aber eine solche metaphysische Erkenntnis hat keinen Nutzen fiir das
Leben. Eben deshalb spielt sie nach Gregor in der HI. Schrift, der Grundlage der christlichen
Lebensphilosophie, keine Rolle (5). Da aber der neugierigen theoretischen Vernunft nicht nur das
Wesen der endlichen Dinge, sondern auch ihr eigenes Wesen, d.h. das Wesen der Seele,
verschlossen bleibt - wie sollte sie dann das Wesen dessen, was iiber ihr ist, theoretisch erkennen
konnen (6)! Gregor spricht in diesem Sinne 6fter von dem anoAvnpaypdvntov, das der neugierigen
Vernunft der aristotelischen Philosophie schlechterdings entzogen ist (7). An dieser Stelle wird ein
Grundzug der christlichen Philosophie sichtbar, der bis ins hohe Mittelalter in einer langen
Tradition erhalten blieb: Die Philosophie des Christentums ist eine Philosophie des Lebens. Schon
Origenes hatte in diesem Sinne den Platonikern entgegengehalten, sie beschrénkten die
Wabhrheitsfrage auf den Bereich des dialektischen Wissens, ohne sie auch im Hinblick auf das ganze
Leben zu stellen. Die Platoniker haben so der Wahrheit den Ort eines lebensfernen theoretischen
Wissens zugewiesen und die Wahrheit vom Leben getrennt. Das Spezifikum der christlichen
Philosophie besteht nach Origenes deswegen darin, nach der Wahrheit des Lebens zu fragen. Die
Wahrheit betrifft nach dieser christlichen Vorstellung nicht mehr nur die AuRerungen einer
theoretischen, abstrakten Vernunft, sondern das Ganze des Lebens (8). Im Sinne dieser von
Origenes vorgezeichneten Lebensphilosophie hat Gregor die schlechthinnige Giiltigkeit der
theoretischen Erkenntnis im Interesse des Lebens in Frage gestellt. Denn die aus der theoretischen
Neugier erwachsenen abstrakten Fragen nach dem Wesen des Feuers und dgl. sind ganz iiberfliissig
und unniitz. Daher muR diese Neugier und der auf ihr beruhende Forschergeist sich auf das "fiir das
Leben Niitzliche" beschrdnken (9). Um aber das herauszufinden, bedarf es der Selbsterkenntnis.
Deswegen mul$ alles Wissen - das ist geradezu ein Charakteristikum der Vorstellung von der
Philosophie als einer Lebensform - an das Wissen um sich selbst, d.h. an die Selbsterkenntnis
zuriickgebunden werden. Durch die neugierige Vernunft aber, die alle dulleren Dinge zu erforschen
sucht, ist die Seele nicht in der Lage, sich selbst zu erforschen (10).

Indem Gregor so die mallosen Anspriiche der neugierigen, methodisch vorgehenden, auf
Wesenserkenntnis zielenden theoretischen Vernunft zuriickweist, will er jedoch nicht die
Maoglichkeit jeglichen zielgerichteten theoretischen Forschens in Frage stellen. Denn wie es in der
6. Oratio von De beatitudinibus ausdriicklich heist, gibt es "viele Weisen" der Gotteserkenntnis.
Eine davon ist, mit Blick auf die Schopfung, Gott nicht in seinem Wesen, sondern als schopferische
Weisheit und so allgemein den seiner Natur nach Unsichtbaren und Unerkennbaren zu erkennen
allein insofern er in seinen Wirkungen (evépyion) sichtbar oder erkennbar geworden ist (11). Die
Erkenntnis solcher Wirkungen ist nach Gregor die Funktion, aber auch die Grenze der theoretischen
Neugier.
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I1. Metaphysik der Christlichen Philosophie

Nachdem Gregor in der 6. Oratio De beatitudinibus die Unmoglichkeit der theoretischen Erkenntnis
des Wesens Gottes erwiesen und ihre Bedeutung auf ein "analoges" (p.142,1) Erfassen der gottlichen
Wirkungen beschrénkt hat, stellt er diesem theoretischen Erkennen die Konzeption einer
praktischen Gotteserkenntnis gegentiber. Sie beruht auf einer anderen Art der Metaphysik. Der
Dingmetaphysik eher aristotelischer Pragung, in der das gottliche Wesen als theoretischer
Gegenstand behandelt wird, tritt eine Metaphysik des Subjekts gegeniiber, die in vielen Details an
Plotins neue Konzeption der Metaphysik ankniipfen kann. Plotins Neubegriindung der Metaphysik
besteht gerade in einer Hinwendung zum Subjekt, dessen Geist- und Einswerdung nicht mehr nur
von auBen betrachtet, sondern vom Metaphysiker im Sinne geistiger Ubungen selbst vollzogen
wird. Das Transzendente erschliefSt sich so nicht mehr dem die Welt der Natur Transzendierenden,
sondern durch die Selbsttranszendierung des Subjekts (12).

In diesem Sinne ist auch nach Gregor der eigentliche Gegenstand der Metaphysik des Subjekts der
"innere Mensch (13)“. Im Unterschied zum "homo phainomenon" (Kant), den wir nur "haben",
macht der innere Mensch das aus, was wir als Menschen eigentlich sind (14). Gregors Lehre kann
nicht nur als Metaphysik bezeichnet werden, sie mufl nach dem Selbstverstdndnis des Autors so
genannt werden. Freilich ist es keine Metaphysik im Sinne reiner Theorie, wie sie bei den
Aristoteleskommentatoren entwickelt wurde. Auch nicht im Sinne Plotins oder der neuplatonischen
Autoren, die die Einswerdung mit dem Einen als Ziel der Kommentierung des Parmenides, des
metaphysischsten unter den Dialogen Platons, ansahen. Denn von der Metaphysik als reiner Theorie
und der Metaphysik als Vereinigung mit dem Einen ist - innerhalb der spétantiken Philosophie -
eine dritte Form der Metaphysik zu unterscheiden. Sie ist am deutlichsten greifbar in der
Kommentierung des Hohenliedes. Origenes hat diese neue Tradition begriindet. Im Prolog seines
Hoheliedkommentars entwirft er eine Wissenschaftslehre der "wahren Philosophie", d.h. der
christlichen Philosophie, die von fundamentaler Bedeutung ist und bis ins hohe Mittelalter immer
wieder rezipiert und bisweilen modifiziert wurde (15). Danach ist die stoische Einteilung der
Philosophie in Ethik, Physik und Logik bzw. Theologik auch im Bereich der christlichen
Philosophie erkennbar und im Alten Testament, besonders in den Biichern Salomonis, schon
vorgepragt. Dementsprechend ist das Buch der Spriiche (Proverbia) als die Ethik, das Buch des
Predigers (Ecclesiastes) als die Physik und schlieRlich das Hohelied (Canticuam Canticorum) als die
Epoptie - das ist der aus dem Mittelplatonismus stammende Name fiir die Einweihung in die
hochsten Mysterien-, d.h. als die Metaphysik der christlichen Philosophie aufzufassen. Salomon hat
als erster in diesem Sinne die Menschen die "gottliche Philosophie” gelehrt, indem er - getreu der
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mittel- und neuplatonischen Stufung des Wissens- an den Anfang das Buch Proverbia stellte, damit
der Leser zundchst im Sittlichen Fortschritte mache, bevor er die Disziplin der Naturphilosophie im
Buch Ecclesiastes betreibt, durch die er die Griinde und Naturen der sinnfdlligen Dinge, aber auch
die Hinfalligkeit und Fragilitdt derselben, die Eitelkeit der Welt, erkenne und in diesem Sinne zur
Weltverachtung gefiihrt werde. Durch diese Art der Katharsis und der Unterscheidung der Dinge
wird die Seele am besten darauf vorbereitet, zu "den mystischen Gegenstdnden und zu der
Betrachtung der Gottheit in reiner und geistiger Liebe" aufzusteigen, was den Inhalt des Liedes der
Lieder ausmacht (16). Diese Unterscheidung zwischen den drei Liedern Salomonis als der Ethik,
Physik und Metaphysik oder Theologie des Christentums ist nach Origenes weithin rezipiert
worden. So schreibt Evagrius Ponticus im ersten Kapitel seiner Praktik: "Das Christentum ist die
Lehre unseres Retters, Christus, die aus dem praktischen, physischen und theologischen Teil
besteht".(17) Didymus der Blinde hat diese Aufteilung von Origenes fast wortlich iibernommen.
Voraussetzung fiir eine solche Aufteilung der christlichen Philosophie ist, dal$ es noch keinen
Unterschied gibt zwischen Philosophie und Theologie. Theologie ist im aristotelischen Sinne die
hochste Stufe der wahren Philosophie. In diesem Sinne ist fiir die Tradierung des origenischen
Verstindnisses der christlichen Philosophie neben der Rufinschen Ubersetzung ins Lateinische
insbesondere auch Ambrosius von eminenter Wichtigkeit. Denn Ambrosius, der keinen eigenen
Hoheliedkommentar geschrieben hat (18), hat doch die Wissenschaftslehre des Origenes aus dem
Prooemium iibernommen und insbesondere auch seiner Schrift De Isaac et anima, die praktisch
einen Kommentar zum Hohelied darstellt, zugrundegelegt. Hier erscheint neben der moralischen
Lehre der Proverbia und der Naturlehre des Ecclesiastes das Hohelied als die "mystische Lehre"
bzw. als die Lehre vom "Mystischen",nach der die Seele das Irdische transzendiert und in Liebe sich
dem himmlischen Brautigam hingibt (19). Ambrosius hat auch schon darauf hingewiesen, daf8 jedes
Buch der HI. Schrift auf diese Weise nach der Wissenschaftslehre des Origenes eingeteilt werden
kann. So ist z.B. auch das Buch Genesis eine Form der christlichen Naturphilosophie, das Buch
Deuteronomium dagegen eher der Moralphilosophie zugehérig (20). Fiir das
wissenschaftstheoretische Verstdndnis der Hl. Schrift, d.h. der christlichen Philosophie, ist es in
diesem Zusammenhang von Bedeutung, daR - offenbar erst in spéterer Zeit - auch die Evangelien
zur Metaphysik der christlichen Philosophie gerechnet werden. So heift es in der bedeutenden
Schrift De dialectica des Alkuin, und Rhabanus Maurus hat dies in seinem Hauptwerk De universo
wortlich aufgenommen: "Aufgeteilt wird also die Philosophie in drei Teile, d.h. in Physik, Ethik und
Logik. ... Aus diesen drei Gattungen bestehen auch die gottlichen Eloquia der Philosophie. Denn sie
pflegen entweder iiber die Natur Erorterungen zu geben, wie im Buch Genesis und im Ecclesiastes,
oder iiber die Sitten, wie in den Proverbien und verstreut in allen Biichern, oder iiber die Logik, fiir
die die Unsrigen die Theologie beanspruchen, wie im Hohelied und im heiligen Evangelium.
Theologisch ist auch die Disziplin, die inspectiva als Metaphysik genannt wird, durch die wir die
sichtbaren Dinge transzendieren und iiber die gottlichen und himmlischen Dinge ... Betrachtungen
anstellen" (21). Von dieser Tradition her, die nicht nur das Hohelied, sondern auch das Evangelium
als Metaphysik der christlichen Philosophie versteht, verliert ein Satz wie der des Meister Eckhart:
"evangelium contemplatur ens in quantum ens“(22), den schon viele Mediaevisten, die diese
patristische Tradition nicht kennen, als etwas schlechthin Neues gefeiert haben, alles
Geheimnisvolle. Noch Meister Eckhart steht mit seinen wissenschaftstheoretischen Auserungen
offenkundig in dieser patristischen Tradition.

Die Metaphysik der christlichen Philosophie, soweit sie in den Kommentaren zum Hohenliede
dargelegt ist, hat ganz ohne Zweifel sehr viele einzelne Motive und Begriffe aus den beiden anderen
Metaphysiktraditionen, besonders aber aus der neuplatonischen Metaphysik, rezipiert. Gerade auch
die formale Bestimmung der Metaphysik als inspectiva bei Origenes, nach der sie ein
Transzendieren der Welt des Sichtbaren und die Kontemplation des Gottlichen ist, kann ohne die
platonische Vorstellungswelt nicht verstanden werden.

Gleichwohl reprasentiert die Kommentierung des Hohenliedes einen Typ der Metaphysik, der von
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ganz eigener Art ist. Sie ist begriindet in dem besonderen Charakter der Selbsterkenntnis, die -
bedingt durch den Vers 1,8 des Hohenliedes - in allen Kommentaren eine wichtige Rolle spielt.
E.Gilson hatte den Wesensunterschied zwischen dem griechischen und dem von ihm so genannten
"christlichen Sokratismus" folgendermalien festgelegt: "Die Griechen sagen: Erkenne dich selbst
und lerne so, dafl du kein Gott bist, sondern ein Sterblicher. Der Christ sagt: Erkenne dich selbst
und lerne so, dal§ du ein Sterblicher, aber das Bild eines Gottes bist" (23). Doch man kann zweifeln,
ob der Unterschied iiberhaupt im Inhalt der Selbsterkenntnis liegt.

Vielrriehr scheint ein eher formaler Unterschied zu bestehen. Origenes unterscheidet ndmlich
zwischen einer Selbsterkenntnis der Seele, bei der sie in ihrer Substanz, d.h. ihrem Sein nach, und
einer anderen, durch die sie in ihren Dispositionen (affectus), d.h. ihrem Handeln nach, von sich
selbst erkannt wird. Die erste Art der Selbsterkenntnis entspricht jener langen griechischen
Tradition, die die Selbsterkenntnis als eine besondere Art des theoretischen Erkennens begriff.Bei
der praktischen Selbsterkenntnis priift sich die Seele in einer Gewissenspriifung, ob sie eine gute
oder bose Disposition hat und ob ihr Handeln ihrem Charakter als Bild Gottes entspricht oder nicht
(24). Das Thema der Selbsterkenntnis in seiner doppelten Bedeutung ist Gegenstand der
Metaphysik der christlichen Philosophie. Somit ist ein praktisches Element von Anfang an in
diesem neuen Tyr der Metaphysik enthalten. Noch deutlicher wird das, wenn man einen Blick auf
die Geschichte der Hoheliedauslegung wirft. So versteht z.B. auch Gregor von Nyssa die drei
salomonischen Biicher Proverbia, Ecclesiastes und Hoheslied im Sinne der drei philosophischen
Disziplinen Ethik, Naturphilosophie und Metaphysik (25). Ausdriicklich wird der Inhalt des
Hohenliedes deswegen bei Gregor von Nyssa eine Form der Philosophie genannt (26). Er hat auch
den Terminus technicus fiir die Metaphysik, die "Epopteia", die schon der Mittelplatonismus wie
auch Clemens von Alexandrien mit der Metaphysik des Aristoteles identifiziert hatten (27), positiv
aufgenommen. Gregor hat in diesem Sinne nicht nur die theoretische Philosophie und besonders die
Metaphysik von der Ethik unterschieden, sondern gerade auch den, "der in sich hat, worauf seine
Sehnsucht gerichtet ist", einen "Metaphysiker" genannt (28). In diesem Sinne wird Gott nicht ein
Objekt einer Schau, sondern vielmehr als das, was der Mensch in sich hat, thematisch von der
Metaphysik behandelt (29). Denn das "Reich Gottes ist in uns". Der Weg zur Gotteserkenntnis fiihrt
daher nicht iiber die Erkenntnis der Natur, sondern iiber die Hinwendung zum eigenen Innern. Die
Selbsterkenntnis ist insofern Fundament jeglicher Dingerkenntnis, aber auch der Gotteserkenntnis
(30). Da jedoch der Mensch, gerade insofern er "innerer Mensch" ist, d.h. mit Freiheit absolut
geadelt, Gleichnis Gottes ist, kann er in der Selbsterkenntnis auch Gott erkennen. Denn wenn der
"innere Mensch" sich von allem Ubel befreit und die Ahnlichkeit mit dem Urbild wiederherstellt,
dann sieht er, wenn er auf die eigene Reinheit schaut, das Reine iiberhaupt. Im Abbild sieht er somit
das Urbild (31). Wie jemand, der in einem Spiegel die Sonne sieht, statt sie unvermittelt
anzuschauen so gelangt auch der, der zu der urspriinglich eingegebenen Gnade der Abbildlichkeit
aufsteigt, zu Gott, denn "ihr habt das Gesuchte in Euch selbst. Die Gottheit ist ndmlich Reinheit,
Leidenschaftslosigkei und Befreiung von allem Ubel“ (32).

ANMERKUNGEN

12. Vgl. dazu Th. Kobusch, Metaphysik als Einswerdung. Zu Plotins Begriindung einer neuen Metaphysik: L. Honnefelder/W.
Schiissler (Hrsgg.), Transzendenz. Zu einem Grundwort der klassischen Metaphysik, Paderborn 1992, 93-114.

13. Vgl. z.B. Beat. 6 (GNO VII/II 143,16).

14. Vgl. Gregorius Nyssenus, De creatione hominis (Sermo primus), ed. H. Hérner (=GNO Supplementum), Leiden 1972, 13,4: ...
Eva TOV POVOLEVOV KAl VA TOV KEKPUUHEVOV TG PUIVOUEV®..., TOV €00 GvOpwmov. 0w Tolvuv Eyopev avBpwmov kat StAol Tvég
eapiev. ka ye aAnbEg 1o Aeyduevov Ot évEov eV , eyw yap KaTd ToV €00 GvOpwmov, Ta €Ew OVK €y aAAd ElG. OV yap N XEIp €Y,
aAAd €y@ TO AOYIKOV NG WUXHG ... WOTE TO LEV OWUA Opyavov Tou avlpamou, Yuxng dpyavov, dvBpwog 8e Kupiws Kat' autiv mv
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oxrv.

15. Vgl. im einzelnen Basilius, Homilia in principium Proverbiorum (PG 31, 388 A-B): H pev yap Iapoipia naidevoic eotv nlav,
Kat TaBwv enavoplwals ... 10 §e AopA TV AOUATWY ... TTEPIEXEL ... CUHPVIAV VOUQONG KAL VOUPIOD, TOLTEGTIY YUXHG OLKEIWOTTY TIPOG
T0v @gdv Adyov; Theodoret, Explanatio in Canticum Canticorum (PG 81, 48 A): Kot an pev Iapoipion v nbiknyv weéleiav toig
(Bovlopévoig mpoopépouaty, o ée EKkAnotaotiig, Twv opwéveV epUNVEVEL TNV YOOV, ... TO 6 AGH TWV QOUATWV, TNV HUOTIKHV
ouvdgelav e VOUENG kat tov vopgiov Siddokel; Hieronymus, In Ecclesiasten I 1, ed. M. Adriaen (= CChr.SL 72), Turnhout 1959,
250,16-251,4; Epistula 30,1, ed. I. Hilberg (= CSEL 54), Wien-Leipzig 1910, 243; Johannes Cassianus, Conlationes III 6, ed. M.
Petschenig (= CSEL 13), Wien 1886 = 1966, 74; Gregorius Magnus, In Canticum Canticorum 9, 194 ff, ed. P. Verbraken (= CChr.SL
144), Turnhout 1963, 12; Isidorus Hispalensis, Etymologiae II 24,8 (ed. W.M. Lindsay, Oxford 1911 = 1962); id. In libros veteris ac
novi Testamenti prooemia (PL 83, 164 A-B); Heiricus Autisiodorensis, Homiliae per circulum anni I 17, ed. R. Quardi (= CChr.CM
116), Turnhout 1992, 146; Alcuin, Commentaria super Ecclesiasten (PL 100, 669 A); Rhabanus Maurus, De Universo V 3 (PL 111,
112 D-113 A); XV 1 (416 B-C); Walafridus Strabus, Glossae in Canticum Canticorum (PL 113, 1127 A-B); Remigius
Autissiodorensis, Enarrationes in Psalmos (PL 131, 144 B-C; 148 C); Robert von Tumbalena, Commentarium in Canticum
Canticorum (PL 150, 1364 A-B); Anselm von Laon, Enarrationes in Canticum Canticorum (PL 162, 1189 A); Hugo von St. Viktor, In
Salamonis Ecclesiasten Homiliae 1 (PL 175, 116 A-B); Didaskalicon 4,8, ed. C.H. Buttimer, Washington/DC 1939, 81; Richard von
St. Viktor, Explicatio in Canticum Canticorum Prologus (PL 196, 409 B-C); Wilhelm von St. Thierry, Excerpta de Libris beati
Ambrosii super Canticum Cantico-rum 6, ed. A. Van Burink (= CChr.CM 87), Turnhout 1997, 210; Excerptum 34 (ib. 240 f.);
Excerptum 78 (ib. 306 f.). Zur Geschichte der Hoheliedauslegung vgl. R. Herde, Das Hohelied in der lateinischen Literatur des
Mittelalters bis zum 12. Jahrhundert: StMed 8 (1967) 957-1073. Ferner H. Riedlinger, Die Makellosigkeit der Kirche in den
lateinischen Hoheliedkommentaren des Mittelalters, Miinster 1958.

16. Vgl. Origéne, Commentaire sur le Cantique des Cantiques, tome I, éd. L. Brésard/H. Crouzel /M. Borret (= SC 375), Paris 1991,
c. 3,1-23, pp. 128-142; ebd. p. 138: mystica; auch fiir Gregor von Nyssa ist das Hohelied eine Mystagogie, vgl. u. Anm. 35

17. Evagre le Pontique, Traité pratique ou le moine, tome II, éd. critique des textes par A. Guillaumont et C. Guillaumont (= SC
171), Paris 1971, c. 1.

18. Im Mittelalter hat jedoch Wilhelm von Saint-Thierry eine Sammlung aller Bezugstellen auf das Hohelied bei Ambrosius gegeben:
Wilhelm von St. Thierry, Excerpta de libris beati Ambrosii super Canticum Canticorum, ed. A. Van Burink (= CChr.CM 87),
Turnhout 1997.

19. Ambrosius, De Isaac vel anima 4,22-30, ed. C. Schenkl. (= CSEL 32), Wien 1897, 656-661. Vgl. auch Expositio Evangelii
secundum Lucam prologus 2-3, ed. M. Adriaen (= CChr.SL 14), Turnhout 1957, 1 f.

20. Vgl. Ambrosius, Explanatio in Psalmum XXXVI, 1, ed. M. Petschenig (= CSEL 64), Wien-Leipzig 1919 = New York-London
1962, 70.

21. Vgl. Alcuin, De dialectica (PL 101, 952 B-C). Vgl. auch Rhabanus Maurus, De Universo (PL 111, 416 B-C). Vgl. auch Remigius
Autissiodorensis, Enarrationes in Psalmos (PL 131, 148 B): Sicut in mundanis libris, ita et in diuinis quaerere potest unusquisque ad
quam partem philosophiae spectet. Sed sicut in illis, ita et in istis quidam ad physicam, Ecclesiastes ... et Genesis; quidam ad
ethicam, ut Proverbia et Evangelia ex parte, quidam ad theoricam, ut Cantica canticorum et Evangelia ex parte, quae nos ad
contemplationem divinorum mittunt.

22. Vgl. Meister Eckhart, In Johannem n. 444 (LW III 380,13-14).

23. Vgl. E. Gilson, La théologie mystique de Saint Bernard, Paris 1934; deutsch: Die Mystik des heiligen Bernhard von Clairvaux,
Wittlich 1936, 260.

24. Origenes, In Canticum Canticorum 143,3 ff. Dazu vgl. die "note" (von M. Borret) in: Origene, Commentaire sur le Cantique des
Cantiques, tome II (= SC 376), Paris 1992, 770-772, wo die treffende Charakterisierung von H. Crouzel zitiert wird: "un petit traite
de l'examen de conscience".

25. F.Diinzl. scheint das in seinem gehaltvollen Aufsatz: Die Canticum-Exegese des Gregor von Nyssa und des Origenes im
Vergleich: JAC 36 (1993) 105 abzustreiten, doch sind die Bezugnahmen auf die origenische Einteilung in der 1. Oratio des
Canticum-Kommentars und auch sonstwo sehr deutlich. Vgl. dazu auch Th. Kobusch, Zeit und Grenze. Zur Kritik des Gregor von
Nyssa an der Einseitigkeit der Naturphilosophie: Gregory of Nyssa, Homilies on Ecclesiastes. An English Version with Supporting
Studies. Proceedings of the Seventh International Colloquium on Gregory of Nyssa (St. Andrews, 5-10 September 1990). Edited by
Stuart George Hall, Berlin-New York 1993, 299 ff.

26. In Cant. 6 (GNO VI 172,22) wird die Erzdhlung der Braut als Philosophie gekennzeichnet. Zu den verschiedenen
Gebrauchsweisen des Wortes bei Gregor vgl. W. Vélker, Gregor von Nyssa als Mystiker, Wiesbaden 1955, 241, Anm. 4.

27. Vgl. Theon von Smyrna, De utilitate mathematicae 15,16: ... enomtelav 6 ovouddel v mept T VONTd Kal T OVIWE OVIX KAl T
TV 1660V npaypateiay. Plutarch, De Iside et Osiride 382 D: 616 kot TTAdtwv kot AploTOTEANG EMOMTIKOV TOUTO TO LEPOG TG
Lrogopiag kaAovoty ... Clemens Alexandrinus, Sttomata I 176,2, ed. O. Stdhlin (= GCS 52), Berlin (3)1968, 108,27-30: . . . 10
Beoloyikov gidog, n emomteia, v Yoty o INAGTwVY TV peydAwv Oviwg eival Huotnpiev, ApLoToTéAng 8e To €i50G TOVTO HETA T PUOTKK
kaAel. Vgl. auch Stromata II 47,4 (GCS 52, 138,12) und Stromata V 71,2 (GCS 52, 374,5). Ahnlich Ps.-Basilius, Enarrationes in
prophetam Isaiae c. 5 (PG 30, 385 A): 10 T¢ €7 T PUALOAOYIAG AVAOTEPA TIPOKOWAG, TA KAAOVHEVA TTIAPK TLOL HETAPYUOIK, EMOMTIKOG
yevéaBan Svvarai.
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28. Inscr. Ps. 16 (GNO V 40,21-23): 0UKOUV 0 €V £QUT® €YV OMeP EMOONaE, KAl qUTOG EMOMTIKOG YIVETAL KAl TNV TV OVIWV
Saokoreitan poorv, und ebd. 11,3 (GNO V 75,29-76,1): o1 pev yap mm Oecwpntiki) T€ Kol EMOMTIKI] TWV OVIWY PLA0C0QIA TOV VOULV...

29. Beat. 6 (GNO VII/II 142,13): ... 611 00 T0 yvavai Tt iepi ol pakdapilov kOpLog eivai pnotv aAAd To ev eqUTW aYELY Tov BEOv.

30. Cant. 3 (GNO VI 72,10): ... 10 yap equtrjv ayvoetv apynv aneprivavto kot akoAovfiav evat tov pndé dAo 1t twv deoviwv eidévat.
IS Yap av Ti¢ GAAo Tt pdfot eavtdv ayvowv; Eccl. 7 (GNO V 416,5): €1 ovv €quTHV 1 KTIOIG OUK OIOE TA LTTEP EQVTIV TG SINyHOETAL.

31. Beat. 6 (GNO VII/IT 143,23): ... ev ) eikovt kabopd 1o apyxétvnov. Zum Grundgedanken einer durch Selbsterkenntnis vermittelten
Gotteserkenntnis (eikawv apyétonov) vgl. auch Plotin, Enn. VI 9, 11, 44. Gregor kann an anderen Steller wie z.B. De mortuis (GNO IX
41,6-19), auch umgekehrt deutlich machen, inwiefern die Seele nur dann, wenn sie auf ihr eigenes Urbild, d.h. den urspriinglichen,
vo Gott verliehenen Zustand, blickt, sich selbst genau, d.i. das "wahre Selbst" (40,23 sehen kann.

32. Beat. 6 (GNO VII/II 144,2). Zum ungegenstdndlichen Schauen bei Gregor vgl. auch E. v. Ivanka, Plato Christianus, Einsiedeln
1964, 166-1609.

II1. Praktische Metaphysik

Entscheidend fiir das Versténdnis dieser Art von Gotteserkenntnis durch Selbsterkenntnis ist aber die Tatsache, dal Gregor sie von
jedem theoretischen Erkennen unterschieden hat. Es handelt sich um eine Form praktischer Gotteserkenntnis und in diesem Sinne
auch um eine praktische Metaphysik. Ausdrticklich unterscheidet Gregor ndmlich zwei Weisen der Gotteserkenntnis, eine
theoretische, die die allem liberlegene Natur Gottes erkennt und dem Menschen in diesem Leben nicht méglich ist. Eine andere aber,
durch die der Mensch aufgrund der "Reinheit" des Lebens mit Gott vereinigt wird, ist ihm sogar versprochen. Es ist genau dieser
Gedanke von der durch einen entsprechenden Lebenswandel ermdglichten Vereinigung mit Gott, der die Metaphysik als praktische
begrtindet (33). Im Hintergrund dieser zentralen Gedanken der 6. Oratio der Schrift De beatitudinibus steht offenkundig die
Metaphysik-Konzeption des Hoheliedkommentars, der sich ja selbst - Origenes folgend - als die Metaphysik (Epoptie) der
christlichen Philosophie versteht, die von der in den salomonischen Proverbia dokumentierten Ethik und auch der im Ecclesiastes
(kommentar) niedergelegten Physik der christlichen Philosophie zu unterscheiden ist (34). Wéhrend die christliche Ethik in der Form
der Proverbia die konkreten Handlungsanweisungen thematisiert und die Physik des Ecclesiastes durch den Aufweis der Nichtigkeit
des Sinnfilligen das Herz von der Beziehung zur Welt des Sichtbaren reinigt, fiihrt die Metaphysik des Hohenliedes die Seele in das
Innere der géttlichen Geheimnisse. Die Metaphysik erscheint so bei Gregor im Sinne der neuplatonischen Mystagogie (35). Zwar
wird das Ziel dieser Metaphysik auch "mystische Theorie" genannt (36). aber es ist keine Theorie im Sinne der Aristoteliker, bei der
das schauende Subjekt bliebe, was es ist. Vielmehr fiihrt die Metaphysik. im Sinne der Mystagogie zur Vereinigung der Seele mit
Gott, so dal8 sie mit ihm "ein Geist wird durch die Vermischung mit dem Reinen und Undffizierten"(37). Wie die Ethik, aber auch wie
die Physik wird von Gregor die Metaphysik ganz in den Dienst der Philosophie als Lebensform gestellt. Das wird dadurch deutlich,
dal8 die von P. Hadot im Blick auf die stoische, aber auch auf die spdtantike Philosophie herausgearbeiteten Motive gerade im
Hoheliedkommentar Gregors, freilich auch in anderen Werken, auftauchen. So mul8 nach Gregor die Seele auf der Hut sein, damit sie
im Zustand des Wachseins die Begegnung mit dem Géttlichen vollziehen kann (38). Auch um den unaufhérlichen Fortschritt
durchfiihren zu kénnen, den Gregor als eine wachsende Anndherung an das Géttliche versteht, muf8 die Seele ausdriicklich "wach"
sein (39). In diesem Sinne wird die custodia cordis ein grofer und immerwdhrend thematisch behandelter Gegenstand der
Metaphysik des Subjekts, die in der Spdtantike fortgefiihrt und im 12. Jh., besonders bei Bernhard von Clairvaux oder den
Viktorinern, wieder aufgegriffen wird (40). Die Behiitung seiner selbst ist aber am ehesten durch die rechte Selbsterkenntnis
gewdhrleistet, die wachsam, mit besorgender Umsicht auf das je Eigene, d.h, die intelligible Natur, unter Vernachldssigung des
Fremden achtet (41). Gregor hat die hier gemeinte "Umsicht" zwar, nicht eigens thematisiert. Aber eine Spur jener alten Lehre ldft
sich noch da erkennen, wo Gregor von dem "Unumsichtigen" unserer Seele spricht, das die Feinde abpassen (42). Denn es ist schon
nach stoischer Lehre das Eigentiimliche des Hegemonikon, d.h. der praktischen Vernunft, selbstsuffizient und in diesem Sinne frei zu
bleiben, wenn sie iiber alle Dinge "umsichtig"urteilt (43). Die Umsicht, von der hier die Rede ist, darf freilich nie mit so etwas wie
dem sorgenfreien Umherschauen des Theoretikers im aristotelischen Sinne verwechselt werden. Das Umsehen meint als Terminus
der Lebensform-Philosophie gerade das von der Sorge um sich selbst getriebene Wahrnehmen des Niitzlichen und Schddlichen, des
Guten und Bdsen. Auch die besorgende Umsicht solcher Art, die damit als eine Kategorie der praktischen Philosophie ausgemacht
ist, bleibt bis ins hohe Mittelalter, ja bis zu Heidegger, ein charakteristisches Motiv jener Metaphysik, die sich von dem Theorie-
Typus der aristotelischen Tradition immer unterschieden wulSte (44). Im Sinne dieser als Lebensform verstandenen Metaphysik, die
das wahre Selbst des Menschen thematisiert, ruft der Logos der Seele zu, sie mdge auf sich aufmerksam sein (45), damit sie den
inneren Menschen, das wahre Selbst, bewahre. Mit wiinschenswerter Deutlichkeit tritt gerade in diesen Zusammenhdngen der
Unterschied zur traditionellen Metaphysik im Sinne einer reinen Theorie zutage: Wihrend diese als Wissenschaft vom Seienden als
solchen oder auch von einer hdchsten Substanz eine Metaphysik des Gegenstandes darstellt, dreht sich in der Metaphysik als
Lebensform alles um das Subjekt. Der entscheidende Grundgedanke der Metaphysik des Subjekts liegt darin, dal8 die Seele selbst bei
der metaphysischen Erkenntnis des Géttlichen als ein sich Verdinderndes, ja sogar als ein sich Verwandelndes, gedacht wird. Gregor
stellt seine beriihmte Lehre vom grenzenlosen Aufstieg ohne Stillstand in den Dienst dieses Grundgedankens. Denn die Seele wdchst
dabei jeweils iiber sich hinaus, indem sie "h6her als sie selbst wird" (46). Dabei kommt ein Charakteristikum der menschlichen
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Seele, d.h. der geschaffenen intelligiblen Natur, zum Vorschein, durch das sie sowohl von allen Dingen dieser Welt wie auch von der
ungeschdffenen géttlichen Natur unterschieden ist. Die Seele ist in einem bestimmten Sinne grenzenlos, so dal sie tiber sich
hinausgehen kann. Da jedes geschaffene, sinnféllige Seiende nur sein kann, wenn und solange es in den Grenzen seiner eigenen
Natur bleibt, ist eine "Ekstase" im Sinne des AuSerhalb-seiner-selbst-Tretens in diesem Bereich gar nicht denkbar. E1 8¢ €€ eautol
yévortto, eKTOG Kot Tou givan yevioetat (47). Aber auch von der géttlichen Natur heifSt es: ovSénote eavtric E&iotapévn (48). So mull
die Fhigkeit der Ekstase und des Uber-sich-Hinauswachsens als das unterscheidende Merkmal der menschlichen Seele angesehen
werden. Sie ist die Voraussetzung ddfiir, was als das eigentliche Zentrum der Metaphysik des Subjekts angesehen werden mu£,
ndmlich die Selbstverwandlung der Seele im Akt des metaphysischen Erkennens. Nach Gregor geschieht die praktische
Gotteserkenntnis nédmlich durch eine Angleichung der Seele an Gott. Die Verdhnlichung mit Gott vollzieht sich aber nicht durch
einen Aufstieg in Stufen, auf denen je gottdhnlichere Gegenstdnde betrachtet werden, sondern durch eine "Umgestaltung", d.h. durch
eine Verwandlung des ganzen Lebens, die in einem stufenmdBigen Aufstieg der Tugend besteht (49). Deswegen besteht die Erkenntnis
des Gottlichen nicht in der Betrachtung eines vorgegebenen vornehmsten Gegenstandes, sondern in der "Gottwerdung": Die Seele
"wird" géttlich, indem sie auf das Gleichnis der unzerstérbaren Schénheit und das Abbild der wahren Gottheit, das sie selbst
urspriinglich ist, schaut und in der Nachahmung "jenes wird, was jener ist"(50). Deswegen kann Gregor sagen, daf§ der Mensch in
sich selbst wie in einem Spiegel Gott erkennt (51). Auf diese Weise greift Gott als ganzer Platz in der Seele und "wohnt" in ihr (52).
Es ist durchaus ein Ineinandertibergehen: Gott ist in der Seele, aber diese geht auch iiber in Gott (53). Metaphysik wird so zur
Theologie, indem der Mensch sich dessen bewulSt wird, da8 er Gott in sich hat. So verstandene Theologie ist also eine Form der
Metaphysik des Subjekts (54).

Nun ist die Transformation des eigenen Selbst nach Gregor wesentlich durch den Willen bedingt. Der Mensch wird und wandelt sich
zu dem, was er ist, durch den Willen. Gemdl8 der Tendenz des Willens vollzieht sich die Verdnderung (55). In diesem Sinne kann der
Mensch zum Tier werden (56). Aber in der der menschlichen Seele eigenen Mutabilitdt liegt auch begrundet, dal er tiber sich
hinauswachsen und die Selbstverdnderung zum Géttlichen durchfiihren kann (57). Ja, das Géttliche nimmt im Menschen je die
Gestalt an, "wie wir uns selbst Gott durch den Willen zeigen" (58). Es ist evident, da8 Gregor mit dieser hier nur angedeuteten
Willenslehre abhdngig ist von Origenes' Lehre von der ontologischen Prioritét des Willens vor dem Wesen (59). Was aber die
Eigentiimlichkeit der Position Gregors betrifft, so besteht sie in der Konzeption einer praktischen Metaphysik, die schon in der engen
wissenstheoretischen Verbindung zwischen der Epoptie und der Ethik, d.h. zwischen Theorie und Praxis, zum Ausdruck kommt (60).
Aber auch der Sache nach hat Gregor den Weg einer praktischen Metaphysik favorisiert gegentiber allen Versuchen der
theoretischen Vernunft, sofern sie im Sinne des Aristoteles - wie Gregor unterstellt - als theoretische Neugier verstanden wird. Denn
das, was theoretischem Begreifen seinem Wesen nach unzugdnglich, unberiihrbar und schlechterdings entzogen ist, das wird durch
die Reinheit der Tugenden erfal8bar, die durch ihre Reinheit das seiner Natur nach Reine und Unvermischte, durch ihre
Unzerstorbarkeit und Unverdnderlichkeit das an sich Unzerstérbare und Unverdinderliche und so allgemein durch die tugendhaften
Taten die "wahre Tugend" sichtbar machen. Auf diese Weise wird das der theoretischen Vernunft Unsichtbare und Unzugdngliche auf
praktischem Wege sichtbar und erfaSbar gemacht, indem die Tugenden im Spiegel der Seele das Gottliche erscheinen lassen (61).
Denn die Seele und der Mensch iiberhaupt gleichen einem Spiegel, insofern sie durch den jeweiligen Charakter eine bestimmte
Gestalt gewonnen haben und im Sinne der Willensbewegung sich auch umgestalten kénnen (62). Wenn aber die Seele durch ihr
durch den Willen bedingtes sittliches Sein aus der Sicht praktischer Metaphysik als ein Spiegel des Gottlichen auf gefalSt werden
kénnen soll, dann muf$ auch das géttliche Wesen sittlicher Natur, d.h. tugendhaft, oder vielmehr die Tugend selbst sein. Eben dies ist
eine These - Gott ist vollendete Tugend selbst-, durch die der Hoheliedkommentar, d.h. die Metaphysik der christlichen Philosophie,
mit der Schrift iiber den Aufstieg des Moses verbunden ist (63). Sie macht den eigentlichen Ansatz der praktischen Metaphysik des
Gregor verstdndlich, wonach Gotteserkenntnis nur im Sinne der Metaphysik des praktischen Subjekts méglich ist, so dali - wie es in
De vita Moysis heilst - der, der die wahre Tugend verfolgt, an Gott teilhat.

ANMERKUNGEN

33. Mit Recht hat J. Danielou die Unterscheidung der beiden Arten der Gotteserkenntnis, die er
"symbolische Erkenntnis" und "mystische Erkenntnis" nennt, geradezu zur Grundlage seines
Buches, Platonisme et Théologie mystique, Paris 1944, gemacht, vgl. 143, 209 ff, 221. Auch die
(verglichen mit der theoretischen Erkenntnis) Andersartigkeit der "mystischen Erkenntnis", die das
"BewulStsein von der Anwesenheit Gottes" je in mir vermittle, hat Danielou erkannt (209: "et
l'union (ev eavte oxew) qui nous introduit dans un autre ordre™). Aber es wird nicht deutlich, dal§
sich hier in Wahrheit eine Form theoretischer und praktischer Erkenntnis gegeniiberstehen. Auch
nach V.E.F. Harrison, Grace and Human Freedom according to Gregory of Nyssa, Lewiston/NY-
Queenston 1992; bes. 57 f, vgl. 112 ff, ist die Unterscheidung zwischen Erkenntnislehre und
mystischer Theologie mit Bezug auf den "klassischen Text" der 6. Homilie {iber die Seligpreisungen
gerechtfertigt: "The major difference is that that place is one's own soul, not other created realities
perceived outside oneself."

34. Vgl. Cant.1 (GNO VI 17-18; 22).
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35. Gregor nennt die christliche Metaphysik n ent ta vymAotepa twv pabnpatwv puotaywnyia (Eccl.
5[GNO V 353,12]). Vgl. auch de V. Mos. II (GNO VII/T 45,10; 58,2) und Cant. 1 (GNO VI 22,16);
5 (136,2). Nicht nur die christliche Philosophie hat die Metaphysik als Mystagogie verstanden,
sondern auch die pagane neuplatonische Philosophie, vgl. etwa Proclus, Theologie Platonicienne I
10, ed. H.D. Saffrey/L.G. Westerink, Paris 1968, 5,17. 32,4. 41,5. 24,12. 81,9. III 29,8. IV 6,8.

36. Vgl. Cant. 1 (GNO VI 15,12).

37 Cant. 1 (GNO VI 22,19): ... g avBpwnivng Yuxng n npog to Beiov eotv avakpaots. Ebd.
23,4: ... yévntal mveLpa eV S1& TNG TIPOG TO OKNPATOV TE Kal anabég avakpdoewg ... Vgl. auch De
Instituto Christiano, ed. W. Jaeger (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 85,20: Aaffobca o€ tnVv T0UL
TIVEOHATOG XAp1v Kol KOAANBeion Te KLpiw Kal €1¢ €V MVELHX HET' ALTOV yevopeévn ... Vgl. auch De
virginitate, ed. J.P. Cavarnos (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 310,10. Zu der Vorstellung der
Vermischung und anderen verwandten Vorstellungen, die auf Origenes zuriickgehen, vgl. Volker
(Anm. 26) 276 f.

38. Cant. 1 (GNO VI 21,14): ... puAaOOE€T® OF, tva eyelpopéve cuAAaAnon oot. Vgl. Cant. 10
II1. Praktische Metaphysik

Entscheidend fiir das Verstdndnis dieser Art von Gotteserkenntnis durch Selbsterkenntnis ist aber
die Tatsache, daRl Gregor sie von jedem theoretischen Erkennen unterschieden hat. Es handelt sich
um eine Form praktischer Gotteserkenntnis und in diesem Sinne auch um eine praktische
Metaphysik. Ausdriicklich unterscheidet Gregor namlich zwei Weisen der Gotteserkenntnis, eine
theoretische, die die allem {iberlegene Natur Gottes erkennt und dem Menschen in diesem Leben
nicht moglich ist. Eine andere aber, durch die der Mensch aufgrund der "Reinheit" des Lebens mit
Gott vereinigt wird, ist ihm sogar versprochen. Es ist genau dieser Gedanke von der durch einen
entsprechenden Lebenswandel erméglichten Vereinigung mit Gott, der die Metaphysik als
praktische begriindet (33). Im Hintergrund dieser zentralen Gedanken der 6. Oratio der Schrift De
beatitudinibus steht offenkundig die Metaphysik-Konzeption des Hoheliedkommentars, der sich ja
selbst - Origenes folgend - als die Metaphysik (Epoptie) der christlichen Philosophie versteht, die
von der in den salomonischen Proverbia dokumentierten Ethik und auch der im Ecclesiastes
(kommentar) niedergelegten Physik der christlichen Philosophie zu unterscheiden ist (34). Wahrend
die christliche Ethik in der Form der Proverbia die konkreten Handlungsanweisungen thematisiert
und die Physik des Ecclesiastes durch den Aufweis der Nichtigkeit des Sinnfélligen das Herz von
der Beziehung zur Welt des Sichtbaren reinigt, fiihrt die Metaphysik des Hohenliedes die Seele in
das Innere der gottlichen Geheimnisse. Die Metaphysik erscheint so bei Gregor im Sinne der
neuplatonischen Mystagogie (35). Zwar wird das Ziel dieser Metaphysik auch "mystische Theorie"
genannt (36). aber es ist keine Theorie im Sinne der Aristoteliker, bei der das schauende Subjekt
bliebe, was es ist. Vielmehr fiihrt die Metaphysik. im Sinne der Mystagogie zur Vereinigung der
Seele mit Gott, so dafd sie mit ihm "ein Geist wird durch die Vermischung mit dem Reinen und
Unaffizierten"(37). Wie die Ethik, aber auch wie die Physik wird von Gregor die Metaphysik ganz
in den Dienst der Philosophie als Lebensform gestellt. Das wird dadurch deutlich, dal§ die von P.
Hadot im Blick auf die stoische, aber auch auf die spatantike Philosophie herausgearbeiteten Motive
gerade im Hoheliedkommentar Gregors, freilich auch in anderen Werken, auftauchen. So mul§ nach
Gregor die Seele auf der Hut sein, damit sie im Zustand des Wachseins die Begegnung mit dem
Gottlichen vollziehen kann (38). Auch um den unaufhérlichen Fortschritt durchfithren zu kénnen,
den Gregor als eine wachsende Anndherung an das Gottliche versteht, mul§ die Seele ausdriicklich
"wach" sein (39). In diesem Sinne wird die custodia cordis ein groer und immerwé&hrend
thematisch behandelter Gegenstand der Metaphysik des Subjekts, die in der Spatantike fortgefiihrt
und im 12. Jh., besonders bei Bernhard von Clairvaux oder den Viktorinern, wieder aufgegriffen
wird (40). Die Behiitung seiner selbst ist aber am ehesten durch die rechte Selbsterkenntnis
gewadhrleistet, die wachsam, mit besorgender Umsicht auf das je Eigene, d.h, die intelligible Natur,
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unter Vernachldssigung des Fremden achtet (41). Gregor hat die hier gemeinte "Umsicht" zwar,
nicht eigens thematisiert. Aber eine Spur jener alten Lehre 148t sich noch da erkennen, wo Gregor
von dem "Unumsichtigen" unserer Seele spricht, das die Feinde abpassen (42). Denn es ist schon
nach stoischer Lehre das Eigentiimliche des Hegemonikon, d.h. der praktischen Vernunft,
selbstsuffizient und in diesem Sinne frei zu bleiben, wenn sie iiber alle Dinge "umsichtig"urteilt
(43). Die Umsicht, von der hier die Rede ist, darf freilich nie mit so etwas wie dem sorgenfreien
Umbherschauen des Theoretikers im aristotelischen Sinne verwechselt werden. Das Umsehen meint
als Terminus der Lebensform-Philosophie gerade das von der Sorge um sich selbst getriebene
Wahrnehmen des Niitzlichen und Schédlichen, des Guten und Bdsen. Auch die besorgende Umsicht
solcher Art, die damit als eine Kategorie der praktischen Philosophie ausgemacht ist, bleibt bis ins
hohe Mittelalter, ja bis zu Heidegger, ein charakteristisches Motiv jener Metaphysik, die sich von
dem Theorie-Typus der aristotelischen Tradition immer unterschieden wul$te (44). Im Sinne dieser
als Lebensform verstandenen Metaphysik, die das wahre Selbst des Menschen thematisiert, ruft der
Logos der Seele zu, sie moge auf sich aufmerksam sein (45), damit sie den inneren Menschen, das
wahre Selbst, bewahre. Mit wiinschenswerter Deutlichkeit tritt gerade in diesen Zusammenhdngen
der Unterschied zur traditionellen Metaphysik im Sinne einer reinen Theorie zutage: Wéhrend diese
als Wissenschaft vom Seienden als solchen oder auch von einer héchsten Substanz eine Metaphysik
des Gegenstandes darstellt, dreht sich in der Metaphysik als Lebensform alles um das Subjekt. Der
entscheidende Grundgedanke der Metaphysik des Subjekts liegt darin, dal§ die Seele selbst bei der
metaphysischen Erkenntnis des Gottlichen als ein sich Verdnderndes, ja sogar als ein sich
Verwandelndes, gedacht wird. Gregor stellt seine beriihmte Lehre vom grenzenlosen Aufstieg ohne
Stillstand in den Dienst dieses Grundgedankens. Denn die Seele wachst dabei jeweils {iber sich
hinaus, indem sie "héher als sie selbst wird" (46). Dabei kommt ein Charakteristikum der
menschlichen Seele, d.h. der geschaffenen intelligiblen Natur, zum Vorschein, durch das sie sowohl
von allen Dingen dieser Welt wie auch von der ungeschaffenen géttlichen Natur unterschieden ist.
Die Seele ist in einem bestimmten Sinne grenzenlos, so daf sie iiber sich hinausgehen kann. Da
jedes geschaffene, sinnfillige Seiende nur sein kann, wenn und solange es in den Grenzen seiner
eigenen Natur bleibt, ist eine "Ekstase" im Sinne des Aulerhalb-seiner-selbst-Tretens in diesem
Bereich gar nicht denkbar. E1 6¢ €é§w eauto0 yevotto, ektog Kat tou eival yevijoetat (47). Aber auch
von der gottlichen Natur heifft es: ovdénote eavtig ESlotapévn (48). So mul die Fahigkeit der
Ekstase und des Uber-sich-Hinauswachsens als das unterscheidende Merkmal der menschlichen
Seele angesehen werden. Sie ist die Voraussetzung dafiir, was als das eigentliche Zentrum der
Metaphysik des Subjekts angesehen werden muf}, namlich die Selbstverwandlung der Seele im Akt
des metaphysischen Erkennens. Nach Gregor geschieht die praktische Gotteserkenntnis namlich
durch eine Angleichung der Seele an Gott. Die Verdhnlichung mit Gott vollzieht sich aber nicht
durch einen Aufstieg in Stufen, auf denen je gottdhnlichere Gegenstdnde betrachtet werden, sondern
durch eine "Umgestaltung", d.h. durch eine Verwandlung des ganzen Lebens, die in einem
stufenmafigen Aufstieg der Tugend besteht (49). Deswegen besteht die Erkenntnis des Gottlichen
nicht in der Betrachtung eines vorgegebenen vornehmsten Gegenstandes, sondern in der
"Gottwerdung": Die Seele "wird" géttlich, indem sie auf das Gleichnis der unzerstérbaren
Schonheit und das Abbild der wahren Gottheit, das sie selbst urspriinglich ist, schaut und in der
Nachahmung "jenes wird, was jener ist"(50).Deswegen kann Gregor sagen, dal der Mensch in sich
selbst wie in einem Spiegel Gott erkennt (51). Auf diese Weise greift Gott als ganzer Platz in der
Seele und "wohnt" in ihr (52). Es ist durchaus ein Ineinanderiibergehen: Gott ist in der Seele, aber
diese geht auch tiber in Gott (53). Metaphysik wird so zur Theologie, indem der Mensch sich dessen
bewuft wird, da8 er Gott in sich hat. So verstandene Theologie ist also eine Form der Metaphysik
des Subjekts (54).

Nun ist die Transformation des eigenen Selbst nach Gregor wesentlich durch den Willen bedingt.
Der Mensch wird und wandelt sich zu dem, was er ist, durch den Willen. Gemal der Tendenz des
Willens vollzieht sich die Verdnderung (55). In diesem Sinne kann der Mensch zum Tier werden
(56). Aber in der der menschlichen Seele eigenen Mutabilitét liegt auch begrundet, dal§ er {iber sich
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hinauswachsen und die Selbstverdnderung zum Géttlichen durchfiihren kann (57). Ja, das Géttliche
nimmt im Menschen je die Gestalt an, "wie wir uns selbst Gott durch den Willen zeigen" (58). Es ist
evident, daRl Gregor mit dieser hier nur angedeuteten Willenslehre abhéngig ist von Origenes' Lehre
von der ontologischen Prioritdt des Willens vor dem Wesen (59). Was aber die Eigentiimlichkeit der
Position Gregors betrifft, so besteht sie in der Konzeption einer praktischen Metaphysik, die schon
in der engen wissenstheoretischen Verbindung zwischen der Epoptie und der Ethik, d.h. zwischen
Theorie und Praxis, zum Ausdruck kommt (60). Aber auch der Sache nach hat Gregor den Weg
einer praktischen Metaphysik favorisiert gegeniiber allen Versuchen der theoretischen Vernunft,
sofern sie im Sinne des Aristoteles - wie Gregor unterstellt - als theoretische Neugier verstanden
wird. Denn das, was theoretischem Begreifen seinem Wesen nach unzugénglich, unberiihrbar und
schlechterdings entzogen ist, das wird durch die Reinheit der Tugenden erfalSbar, die durch ihre
Reinheit das seiner Natur nach Reine und Unvermischte, durch ihre Unzerstérbarkeit und
Unverdnderlichkeit das an sich Unzerstérbare und Unverdnderliche und so allgemein durch die
tugendhaften Taten die "wahre Tugend" sichtbar machen. Auf diese Weise wird das der
theoretischen Vernunft Unsichtbare und Unzugéngliche auf praktischem Wege sichtbar und erfalSbar
gemacht, indem die Tugenden im Spiegel der Seele das Gottliche erscheinen lassen (61). Denn die
Seele und der Mensch iiberhaupt gleichen einem Spiegel, insofern sie durch den jeweiligen
Charakter eine bestimmte Gestalt gewonnen haben und im Sinne der Willensbewegung sich auch
umgestalten konnen (62). Wenn aber die Seele durch ihr durch den Willen bedingtes sittliches Sein
aus der Sicht praktischer Metaphysik als ein Spiegel des Géttlichen auf gefallit werden kdnnen soll,
dann muf auch das gottliche Wesen sittlicher Natur, d.h. tugendhaft, oder vielmehr die Tugend
selbst sein. Eben dies ist eine These - Gott ist vollendete Tugend selbst-, durch die der
Hoheliedkommentar, d.h. die Metaphysik der christlichen Philosophie, mit der Schrift iiber den
Aufstieg des Moses verbunden ist (63). Sie macht den eigentlichen Ansatz der praktischen
Metaphysik des Gregor verstandlich, wonach Gotteserkenntnis nur im Sinne der Metaphysik des
praktischen Subjekts moglich ist, so dal - wie es in De vita Moysis heilit - der, der die wahre
Tugend verfolgt, an Gott teilhat.

ANMERKUNGEN

33. Mit Recht hat J. Danielou die Unterscheidung der beiden Arten der Gotteserkenntnis, die er "symbolische Erkenntnis" und
"mystische Erkenntnis" nennt, geradezu zur Grundlage seines Buches, Platonisme et Théologie mystique, Paris 1944, gemacht, vgl.
143, 209 ff, 221. Auch die (verglichen mit der theoretischen Erkenntnis) Andersartigkeit der "mystischen Erkenntnis", die das
"BewulStsein von der Anwesenheit Gottes" je in mir vermittle, hat Danielou erkannt (209: "et I'union (ev eavtd ayev) qui nous
introduit dans un autre ordre"). Aber es wird nicht deutlich, dal$ sich hier in Wahrheit eine Form theoretischer und praktischer
Erkenntnis gegeniiberstehen. Auch nach V.E.F. Harrison, Grace and Human Freedom according to Gregory of Nyssa, Lewiston/NY-
Queenston 1992; bes. 57 f, vgl. 112 ff, ist die Unterscheidung zwischen Erkenntnislehre und mystischer Theologie mit Bezug auf den
"klassischen Text" der 6. Homilie iiber die Seligpreisungen gerechtfertigt: "The major difference is that that place is one's own soul,
not other created realities perceived outside oneself."

34. Vgl. Cant.1 (GNO VI 17-18; 22).

35. Gregor nennt die christliche Metaphysik n eni ta vynAdtepa 1wv pabnudtov puotaywyia (Eccl. 5 [GNO V 353,12]). Vgl. auch de
V. Mos. II (GNO VII/I 45,10; 58,2) und Cant. 1 (GNO VI 22,16); 5 (136,2). Nicht nur die christliche Philosophie hat die Metaphysik
als Mystagogie verstanden, sondern auch die pagane neuplatonische Philosophie, vgl. etwa Proclus, Theologie Platonicienne I 10,
ed. H.D. Sdffrey/L.G. Westerink, Paris 1968, 5,17. 32,4. 41,5. 24,12. 81,9. 111 29,8. IV 6,8.

36. Vgl. Cant. 1 (GNO VI 15,12).

37 Cant. 1 (GNO VI 22,19): ... m¢ avBpwmivng Yuxn¢ n mpog 1o Beidv oty avakpaois. Ebd. 23,4: ... yévnton nvedua ev S1& ¢ mpog
T0 aKNPATOV T€ Kot anabég avakpdoews ... Vgl. auch De Instituto Christiano, ed. W. Jaeger (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 85,20:
Aafovoa Se v Tov TvedpaTog xdptv kat koAAnOeioa Tw kKupiw Kat €16 ev mvedpa peT’ avtol yevopévn ... Vgl. auch De virginitate, ed.
J.P. Cavarnos (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 310,10. Zu der Vorstellung der Vermischung und anderen verwandten Vorstellungen, die
auf Origenes zurtickgehen, vgl. Volker (Anm. 26) 276 f.
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38. Cant. 1 (GNO VI 21,14): ... puAaaoétw ag, va eyeipopéve ovAAaArion got. Vgl. Cant. 10 (314,7): ... Si& g Oeiag eypnydpaewg
Séxetan Tov B0l ™V epPaveLy ...

39. Cant. 5 (GNO VI 159,15): aei 1€ yap eyeipeaban xpn ka1 pndémote St tov Spopov mpooeyyiloviag naveobat. Ebd. 315,20: ... Sid
navrog eypnyopévat ... Vgl. auch Inst. (GNO VIII/I 76,11): Set ovv eypnyopévar kau tpelv mavtobBev tov ex0pov. Auch das "Wachsein"
ist ein Motiv, das aus der Tradition der Lebensform-Metaphysik stammt. Vgl. z.B. Clemens Alexandrinus, Paedagogus II 10,106,2,
ed. O. Staehlin/U. Treu (= GCS), Berlin (3)1972, 220 f. Plotin, Enn. VI 8, 16, 32, wo es mit der vrepvonoig, d.h. der Einswerdung
selbst, identifiziert wird. Vgl. auch Origenes, In Lucam, Frg. 80-Ra 195. Homélies sur S. Luc, ed. H. Crouzel. u.a. (= SC 87), Paris
1962, 536: ka1 v "tw 0w avBpnw" 0TI EYpriyopatg,...

40. Viele dieser Motive sind im Epiktetkommentar des Simplicius aufgenommen, vgl. z.B. XLIII. Commentaire sur le Manuel
d'Epictéte, ed. I. Hadot, Leiden-New York-Koln 1996, 403,2: evietdaOo 001, proiv, 1 mpoooyH, TOLTEOTIY ypyopEiTw TO MPOGEKTIKGY
G YuXNS KAl PLAQTIET QUTIV €V quTi) pévouvaav, ... Zur Tradition des Wachsamkeits- und Aufmerksamkeitsmotivs vgl. P.Hadot
(Exercises spirituels et philosophie antique, Paris 1981) deutsch: Philosophie als Lebensform, Berlin 1991, 53-59; Ders.: Qu'est-ce
que la philosophie antique? Paris 1995, 214 ff 295, 363ff. Zur custodia cordis vgl. Bernhard von Clairvaux, De diversis s. 82 (ed.
Leclercq VI 1, 322).

41. Cant. 2 (GNO VI 63,18): ao@aA€0TQTov €0TL QUAXKTIIPLOV MUY TO EAVTOV Un ayvonaal ... negativ formuliert ebd. 64,2: 51 tolto
0QaAEPOl PUAQKEG €101V EQUTOV TN TIEPT TO AAAOTPIOV OXETEL APUAQKTOV TTEPIOPVTES TO LS10V.

42. Beat. 7 (GNO VII/II 157,7): T0 amo0patoy T€ KAl QIEPIOKETTOV NIV EMPVARTTOVOLY.

43. Vgl. Marcus Aurelius, Ad se ipsum VIII 48, 1 . Marci Aurelii Antonini Ad se ipsum lib. XII, ed. J. Dalfen, Leipzig (2)1987, 73,29-
74,1: ... OTav €16 €qUTC GLOTPAPEV APKETDN EQUTA. ... KA TIEPLETKEUUEV®G Kpivn miepl Tivog. Epicteti Dissertationes ... IIT 15, ed. H.
Schenkl, Stuttgart 1965, 277,10: 611 Set mepieakeppévas épyeabat ep' ékaota. Plutarch, De capienda ex inimicis utilitate 87 D.
Moralia I, ed. W.R. Paton/ J. Wegehaupt/M. Pohlenz, Leipzig 1974, 174,26: evAafolpevov {nv Kol IPOTEXELY EQUT KAL UNTE TIPATTELY
UNSEV 0AlYPpwE Kot amepiokEMTw Pnte Aéyewv... Origenes, In Matthaeum 17,28. Origenes, Werke X: Matthduserklarung I, ed. E.
Klostermann (= GCS 40), Leipzig 1935, 662,10 f aAA& nepieokeppéva kat LeTa meptokéWews. Basilius, Homilia in illud: Attende tibi
ipsi 2. L'Homélie de Basile de Césarée sur le mot "Observe-toi toi-méme", ed. St.Y. Rudberg, Stockholm,u.a. 1962, 26,4 f ... npooéye
0EQUTW, TOVTEDTL TAVTaYOBEV TEQUTOV TTEPIOKOTEL:

44. Vgl. z.B. im lateinischen Sprachraum Minucius Felix, Octavius XVII, ed. J. Beaujeu, Paris (2)1974, 22 f ... hominem nosse se et
circumspicere debere quid sit, unde sit, quare sit ...Lactantius, De divinis institutionibus, lib. VI, c. 13. Opera omnia 1/2, ed. S.
Brandt (= CSEL 19), Leipzig 1890, 532: Circumspice conscientiam tuam et, quantum potes, medere vulneribus. Ambrosius, De
officiis ministrorum 228. Saint Ambroise, Les devoirs I, éd. M. Testard Paris 1984, 205: ipse enim sibi et observandus et
circumspiciendus est et ut adversum se cavendus, ita etiam de se tuendus. Leo Magnus, Tractatus XXXIX, c. V. Sancti Leonis Magni
Tractatus septem et nonaginta, ed. A. Chavasse (= CChr.SL 138 A), Turnhout 1973, 218; 29,2-3 (= CChr SL 138) 149-151:
circumspiciat se omnis anima christiana, et severo examine cordis sui interna discutiat, vgl. Epistula ad Demetriadem (PL 55, 178
B). Cassiodor, Expositio Psalmorum X, c. 6. Opera II/ 1, ed. M. Adriaen (= CChr.SI 97), Turnhout 1958, 115: sed unusquisque
circumspiciat conscientiam suam ... Gregorius Magnus, Moralia in Iob, lib. I, c. 36, ed. M. Adriaen (= CChr.SL 143) Turnhout 1979,
57: In cunctis enim vigilanter debet se mens circumspicere atque in ipsa circumspectionis suae providentia perseverare. Ahnlich lib.
XI, c. 39 (CChr.SL 143 A, 615 f; lib. XIX, c. 12 (971). Johannes Cassianus, Conlationes VIII, c. 11, ed. M. Perschenig (= CSEL 13)
Wien 1886, 227: Quamobrem summa sollicitudine et circumspectione cavendum est a consiliis pravis ...; Conl. XI, c. 9 (324) u.6. De
spiritu et anima c. 57 (PL 40, 822): Idcirco necesse est, ut nos undique circumspiciamus et ubique custodiamus, ne aut prava agamus

45. Cant. 2 (GNO VI 67,17): ovkouv iva pn tavta nalng, mpoogxe oeautr, pnoiv o Adyog ... Ebd. 69,12: ovkolv ael mpéogye oeauty ...
Vgl. auch De mortuis (GNO IX 40,1): Q &vOpwrte, ... [Ipdogxe 0eaut® Katd 10 Mwuoéws mapdyyeApa kat yvabi aeautov akplBag Tig
et ... Ebd. 40,23: ... Tov ye aAnB¢ eautov 16¢€lv ... Der Begriff der Aufmerksamkeit ist - nicht nur wegen Basilius' entsprechender
Schrift - ein zentraler Topos der Lebensform-Philosophie. Bisweilen ist er gleichbedeutend mit 'Philosophie’; vgl. Dio Chrysostomus,
Oratio 13,28. Dio Chrysostom II, ed. J.W. Cohoon, London-Cambridge/MA 1939 = 1961, 114; 30,41 (430,30-432,1) wird von dem
wahrhaft Freien gesagt: mpoagéyel 8¢ toig évéov kan tobto1g tépmetat... Nach Plotin, Enn. V 1, 12, 13 macht die Aufmerksambkeit das
Sein des BewulStseins aus, vgl. auch Porphyrios, De abstinentia I 39, 2. Porphyre de l'abstinence I, ed. J. Bouffartigue, Paris 1977,
72,21-23: kou Stabéwv ye dvw kat kdto ™ ™6 avTARPews mpoooyrj ekel dpeativ omov n avtiAnyig. In diesem Sinne heilst es von
Plotin in der Vita Plotini 8,19: guvijv ovv Kal EauTe dpa Kot TG GAAOLG, KAl TNV Y€ TIPOG EXVTOV TIPOTOXHV OUK &V TIOTE EYGANTEV.
Auch im christlichen Bereich ist das Motiv breit aufgenommen worden: Clemens Alexandrinus, Stromata II 20,120,1 ed. O. Stahlin
(= GCS), Berlin-(3)1960, 178. Origenes, Selecta in Psalmos (PG 12, 1128 A): ¢ mpooox1i¢ eypnyoprioews kaAovpévng. duAdrreabot
yap nudg mv anpooeéiav BovAdpevog... Basilius, Sermones de mortuis (PG 32, 1373 C): prjte ouv 101§ 001G, UNTE TOLG TIEPL 08 aAG
OeQUTA OV mipoaéxe. Gregorius Nyssenus, De mortuis (GNO IX 54,18): & mpoooyrig te kat pidogopiag ekkabapbeic; vgl. Cant. 4
(GNO VI 123,10). Zum Motiv der Aufmerksambkeit als der der Seele angemessenen Seinsweise vgl. P. Hadot, Philosophie als
Lebensform (dt.Ubers. v. Exercises spirituels et philosophie antique, Paris 1981), Berlin 1991, 53 ff, 60.

46. Vgl. V. Mos. II (GNO VII/I 112,18): ... agl mdviwg vynAotépa eautrig yiverat tn v ovpaviewy embupio GUVENEKTELVOUEVT TOIG
Eunpoabeyv ... Ebd. 139,2: ... n mpog 10 Kpeittov ael yivopévn tov Siov enadénaig 060G 0Tt T Wuxn mPog TEAEIWOY ... 0 yap S
T000UTV avafacewv mapd mavia Tov Siov LPOUHEVOS OLK Nopnae yevéolon maAv eautob vYNASTEPOG ... Inscr. Ps. 1 7 (GNO V
43,14): ... o eni TogoUToV avaAn@leic v Sidvolav mdA Tov LEPKELEVOD LabBpol AaBOLEVOG YiveTal aQUTOG EXVTOD HEL{WV Kat
VYmAGSTEPOS ... Ahnlich auch Inst. Chr. (GNO VIII/I 85,9 ff). Vgl. auch Cant. 8 (GNO VI 246,18): ... 0 pev mpog o€ Tpéwv equTol
HE{WV TAVTOTE Kal avadTePO§ yivetat ael Sid ¢ Twv ayafdv avafdoews avaldyws avéopevo...

47. Eccl. 7 (GNO V 411,15 ff), Zitat: 411,21. Vgl. auch Cant. 10 (GNO VI 309,5): ... 0t¢ ekBd¢ auTOG €VTOV KAl €V EKOTATEL
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yevopevog €ide to abéarov kaAAog... Ebd. 310,4: ... 61" n¢ (vhpaiog pébn) e€iotatat autdg eavtod kat Oewpel v evayyedikiv 06dvnv...

48. Cant. 5 (GNO VI 158,9).

49. Cant. 5 (GNO VI, 160,8): ... ™G mpog 10 KPEITTOV HETAUOPPWDTERS ... Ebd. 8 (250,14): ... apyr} yéyovev nuiv m¢ npog 1o Oeiov
petamoijoews ... Ebd. 6 (186,8): ... Sid m¢ twv vynAotépawv embupiag perapoppolpevor ... Ebd. 1 (29,15) spricht Gregor sogar vom
petamomBnvar m @uoet Sic ¢ Tov Kupiov pabnteiag mpog to Oeidtepov. Zum Bild der Stufen vgl. ebd. 5 (158,19): oppev Toivov
warnep ev Babuwyv avafdoel yeipaywyovpévny ik Twv e apetris avodwv et ta Vym ... Vgl. auch E. Miihlenberg, Gregor von Nyssa:
M. Greschat (Hrsg.), Gestalten der Kirchengeschichte. Alte Kirche II, Stuttgart 1984 = 1993, 49-62, hier 60: "Das Hohelied ist fiir
Gregor einer der Texte, deren auslegender Nachvollzug den Menschen umwandelt".

50. Cant. 2 (GNO VI 68,4): 1évn ov yéyovag tneG LITEPEYOVONG IAVTX VOUV PUOEWS QIEIKOVIOUA, TOL apBdpToL KaAAoug opoiwpa, e
aAnbBuwijc Bedmnrog amotinwpa, ¢ pakapiag (wijs doxeiov, Tov aAnbivol PwTo¢ ekpayeiov, pog o PAEMOVOA EKEVO yivn, Onep eKEVOS
£0TL, HIIOVYEVT) TOV €V 001 AGUmOVTa S1d 16 avTIAaumovong avyns ek ¢ ong kabapdtnTog.

51. Cant. 3 (GNO VI 90,11): ... ev eauted b€ kabamep ev katontpw PAEnet Tov nAiov...
52. Cant. 2 (GNO VI 68,15): ... 6A0G 001 xwpNTog YIVETAL KL EV 0Ol KATOKET ...
53. Cant. 6 (GNO VI 179,6): ... 0 1€ yap B6¢ v 0 Yuyn) yiveTan Kot AL €16 Tov B0V n Puxn HETOKIeTal.

54. Cant. 3 (GNO VI 84,13): ... 0 1€ yap &' eavtol tov Hedv éxev Kat v eautd maviwg éxet ... Vgl. auch Cant. 7 (GNO VI 207,7): ...
0Tt pev ouv o Tov Bedv ev VT PEPWV...

55. Cant. 4 (GNO VI 102,4): ... SeKTIKI} TwV KQTA yvouUny 1 avBpwtivy yéyove pUaig Kat mpog OTep av 1) pomH TG TPOAIPETEWS AUTIV
ayn, kat' ekeivo kat aAdolovtat...

56. Cant. 8 (GNO VI 251,]): ... eneién) yap amobépevog mote 1o Beiov idog 0 dvBpwmog mpog Ty OLoLOTNTA NG AAGYOL PUOEWS
evOnp1dn napSadic kai Aéwv ... Vgl. auch ebd. 4 (104,4 ff) und Inscr. Ps. I 14 (GNO V 156,24 f); 1I 16 (175,17 ff).

57. De perfectione, ed. W. Jaeger (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 213,17: ... vovi 8¢ T0 K&AAIGTOV TG TPOTHG Epyov 1) €V Tolg ayaboig
£0TIV QUENOIG, TTAVTOTE TG TIPOG TO KPEITTOV AAOIWDTEWG ML TO BELOTEPOV LETATOLOVOTG TOV KAAWS AAAOIODUEVOV.

58. Cant. 9 (GNO VI 264,16): eneién toivuv Kat €v 1016 dAA0IG Tidoty TolTo mapd e Beiag pirrocopiag To §0yua pavldavopey ot
To10UTOV Q€l yivetat to Beiov niv, oiovg av eavTolg T Bedh Sid ¢ TPOUPETEWS SEIEWLIE. ..

59. Dazu vgl. Th. Kobusch, Die philosophische Bedeutung des Kirchenvaters Origenes. Zur christlichen Kritik der Einseitigkeit der
griechischen Wesensphilosophie: ThQ,165 (1985) 94-105 und ders., Origenes, der Initiator der christlichen Philosophie: Origenes.
Vir ecclesiasticus (FS HJ. Vogt) hrsg. v. W. Geerlings/H. Kénig, Bonn 1995, 27-44.

60. Inscr., Ps, I1 3 (GNO V 76,6): étav toivuv 6’ aupotépwv N 1o ayalov katopHoipevov, mg nbikiig prlocopiag npog v Oecwpnrikiv
ouvdpapobong ... Vgl. Cant. 13 (GNO VI 394,2): ... ovte m¢ Bewpiag kab' eautnv v Yuynv teAelodong, 1 un kat o épya mapein, ta
Tov nBiKov karopBHovvia Siov, 0VTE ¢ TPAKTIKIG PIAOTOQIAG QUTAPKN TTAPEYOUEVNG TNV WPEAELAV LN TS aAnbiviig evoefeiag Twv
yivopévev kabnyovpévng. Zur alexandrinischen Tradition dieses Gedankens s. Volker (Anm. 26) 223.

61. Cant. 3 (GNO VI 89,16): ... 61t ekeivo pev, o i mote kat' ovaiav 0Ti, T0 TAONG VIEPKELIEVOV TG TV OVIWV GUOTHOEWDG TE KAl
S10IKNOEWS QIPOOITOV TE KAl AVAPEG EOTLV KAl AANTITOV, 1) 6€ €V NIV S1& S TV ApeTV Kabapotntog pupeyovpévn evwdia avt'
ekelvou nuiv yivetar pipovpévn e kaf' eautiv kabapw To ™ eUoEl aknpatov Kat 1w ayado o ayaBdv kat 1w apddptw 10 debaptov
KQl T avaAAoldT® To avaAAolwTov Kat Aot 01§ KAt apetnv v nuiv katopHovpévoig mv aAnbwvrjv apety ... Ebd. 90,12: ... a1 yap
¢ aAnBivrig ekeivng kot Beiag apetns axtives Tw kekapBappéve Piw ... opatdy molovoty NULV To adpaTov Kal ANTov 10 AnmpociTov Tw
NUETEP® KATOMTPw EV{Wwypapoloal Tov HALov.

62. Cant. 4 (GNO VI 104,1): ... kot auti} KarAr} yéyovag 010V Tt KATOTTPOV T EU XAPAKTHPA EPHOPPWBEIoN, KATOMTPW Yop EOIKEV WG
aAnBa¢ o avOpmivov KaTd TG TwV TPOAIPETEWV EUPATELS PHETAHOPPOVUEVOV ...

63. Cant. 9 (GNO VI 285,16): ... &v yop TpOTOV TIVA 0TIV QUQOTEPX 1) TE TN TEAELXG APETG Kat 1 NG BedTNTOS KT101G, 0V Yo €€ N
apet mg Bedtnrog. Vgl. V. Mos. I (GNO VII/I 4,11): §161 avtdg gotiv n maviedns apetn. Eccl. 7 (GNO V 407,1): ... 0edg 8¢ n mavreArg
apetn ... Vgl. aber auch Or. cat. (GNO III/IV 45,11). (314,7): ... §ia ¢ Oeiag eypnydpacws déxetat Tov Beod v eppavelay ...

39. Cant. 5 (GNO VI 159,15): aci 1€ yap eyeipeaban xpn kai pndémote Sid tov Spopov mpooeyyiloviag naveobat. Ebd. 315,20: ... Sid
ndvrog eypnyopévar ... Vgl. auch Inst. (GNO VIII/I 76,11): Set ovv eypnyopévar kou tpetv mavtoBev tov exOpov. Auch das "Wachsein"
ist ein Motiv, das aus der Tradition der Lebensform-Metaphysik stammt. Vgl. z.B. Clemens Alexandrinus, Paedagogus II 10,106,2,
ed. O. Staehlin/U. Treu (= GCS), Berlin (3)1972, 220 f{. Plotin, Enn. VI 8, 16, 32, wo es mit der vriepvonaig, d.h. der Einswerdung
selbst, identifiziert wird. Vgl. auch Origenes, In Lucam, Frg. 80-Ra 195. Homélies sur S. Luc, ed. H. Crouzel. u.a. (= SC 87), Paris
1962, 536: kat ev "Tw é0w avBpONw" 0TI EYpIyOPaL,...

40. Viele dieser Motive sind im Epiktetkommentar des Simplicius aufgenommen, vgl. z.B. XLIII. Commentaire sur le Manuel
d'Epicteéte, ed. I. Hadot, Leiden-New York-Koln 1996, 403,2: evietdafw dot, pnoiv, n mpocoyr, TOLTEGTLY EYPryOPEIT® TO TPOTEKTIKOV
MG Yuxric Kat YLAQTTET® auTjv ev eaqutrj pévovaav, ... Zur Tradition des Wachsamkeits- und Aufmerksamkeitsmotivs vgl. P.Hadot
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(Exercises spirituels et philosophie antique, Paris 1981) deutsch: Philosophie als Lebensform, Berlin 1991, 53-59; Ders.: Qu'est-ce
que la philosophie antique? Paris 1995, 214 ff 295, 363ff. Zur custodia cordis vgl. Bernhard von Clairvaux, De diversis s. 82 (ed.
Leclercq VI 1, 322).

41. Cant. 2 (GNO VI 63,18): ao@aA£0TQTov £0TL QUAXKTI}PIOV MUYV TO EAVTOV N ayvonaai ... negativ formuliert ebd. 64,2: §ié tolt0
0QaAepol PUAQKES 101V EQUTOV TN TEPT TO AAAOTPIOV OXETEL APUAQKTOV TTEPIOPWIVTES TO iS10V.

42. Beat. 7 (GNO VII/II 157,7): 10 Qio0paToV T€ KAl ATEPIOKEMTTOV NUWV EMPUAATTOVILY.

43. Vgl. Marcus Aurelius, Ad se ipsum VIII 48, 1 f. Marci Aurelii Antonini Ad se ipsum lib. XII, ed. J. Dalfen, Leipzig (2)1987, 73,29-
74,1: ... OTav €16 £QUT® OLOTPAPEV APKETON EAVTW. ... KAl TIEPIEOKEUNEVS Kpivn mepl Tivog. Epicteti Dissertationes ... III 15, ed. H.
Schenkl, Stuttgart 1965, 277,10: 611 Set mepieakeppévas épyeabat ep' ékaota. Plutarch, De capienda ex inimicis utilitate 87 D.
Moralia I, ed. W.R. Paton/ J. Wegehaupt/M. Pohlenz, Leipzig 1974, 174,26: evAafolpevov v Kol IPOTEXELY EQUTE KAL UNTE TPATTELY
HNSEV 0AlYpwE Kot amepiokENTwe prjte Aéyetv... Origenes, In Matthaeum 17,28. Origenes, Werke X: Matthduserklarung I, ed. E.
Klostermann (= GCS 40), Leipzig 1935, 662,10 f aAA& nepieokeppéves kat petd mepiokéews. Basilius, Homilia in illud: Attende tibi
ipsi 2. L'Homélie de Basile de Césarée sur le mot "Observe-toi toi-méme", ed. St.Y. Rudberg, Stockholm,u.a. 1962, 26,4 f ... npooéxe
OEQUT®, TOUTEDTL TAVTAXODEV TEQUTOV TTEPIOKOTEL:

44. Vgl. z.B. im lateinischen Sprachraum Minucius Felix, Octavius XVII, ed. J. Beaujeu, Paris (2)1974, 22 f ... hominem nosse se et
circumspicere debere quid sit, unde sit, quare sit ...Lactantius, De divinis institutionibus, lib. VI, c. 13. Opera omnia 1/2, ed. S.
Brandt (= CSEL 19), Leipzig 1890, 532: Circumspice conscientiam tuam et, quantum potes, medere vulneribus. Ambrosius, De
officiis ministrorum 228. Saint Ambroise, Les devoirs I, éd. M. Testard Paris 1984, 205: ipse enim sibi et observandus et
circumspiciendus est et ut adversum se cavendus, ita etiam de se tuendus. Leo Magnus, Tractatus XXXIX, c. V. Sancti Leonis Magni
Tractatus septem et nonaginta, ed. A. Chavasse (= CChr.SL 138 A), Turnhout 1973, 218; 29,2-3 (= CChr SL 138) 149-151:
circumspiciat se omnis anima christiana, et severo examine cordis sui interna discutiat, vgl. Epistula ad Demetriadem (PL 55, 178
B). Cassiodor, Expositio Psalmorum X, c. 6. Opera II/ 1, ed. M. Adriaen (= CChr.SI 97), Turnhout 1958, 115: sed unusquisque
circumspiciat conscientiam suam ... Gregorius Magnus, Moralia in Iob, lib. I, c. 36, ed. M. Adriaen (= CChr.SL 143) Turnhout 1979,
57: In cunctis enim vigilanter debet se mens circumspicere atque in ipsa circumspectionis suae providentia perseverare. Ahnlich lib.
XI, c. 39 (CChr.SL 143 A, 615 f; lib. XIX, c. 12 (971). Johannes Cassianus, Conlationes VIII, c. 11, ed. M. Perschenig (= CSEL 13)
Wien 1886, 227: Quamobrem summa sollicitudine et circumspectione cavendum est a consiliis pravis ...; Conl. XI, c. 9 (324) u.6. De
spiritu et anima c. 57 (PL 40, 822): Idcirco necesse est, ut nos undique circumspiciamus et ubique custodiamus, ne aut prava agamus

45. Cant. 2 (GNO VI 67,17): ovkouv iva pn tadta malng, mpoogyxe oeautn, pnoiv o Aoyog ... Ebd. 69,12: ovkolv ael npdogye oeauty ...
Vgl. auch De mortuis (GNO IX 40,1): Q avOpwrre, ... [Ipooexe aeauted Katd 10 Mwuoéws mapayyeApa kat yvawbi aeautov akplog Tig
et ... Ebd. 40,23: ... Tov ye aAnBa¢ eautdv 18¢iv ... Der Begriff der Aufmerksamkeit ist - nicht nur wegen Basilius' entsprechender
Schrift - ein zentraler Topos der Lebensform-Philosophie. Bisweilen ist er gleichbedeutend mit 'Philosophie’; vgl. Dio Chrysostomus,
Oratio 13,28. Dio Chrysostom II, ed. J.W. Cohoon, London-Cambridge/MA 1939 = 1961, 114; 30,41 (430,30-432,1) wird von dem
wahrhaft Freien gesagt: mpogéyet 8¢ toig évéov kat tobtoig téprietat... Nach Plotin, Enn. V 1, 12, 13 macht die Aufmerksambkeit das
Sein des Bewultseins aus, vgl. auch Porphyrios, De abstinentia I 39, 2. Porphyre de l'abstinence I, ed. J. Bouffartigue, Paris 1977,
72,21-23: ko Stabéwv ye Avw Kal KATw ) TS avTIAYE®G TpOoaoxn kel mdpeatv omov N avtiAnyig. In diesem Sinne heilst es von
Plotin in der Vita Plotini 8,19: ouvijv ouv kal £QUT QA KAl TOIG GAAOLG, KQL TNV Y€ TIPOG EXVTOV TIPOTOXNV OUK GV TIOTE EXGANTEV.
Auch im christlichen Bereich ist das Motiv breit aufgenommen worden: Clemens Alexandrinus, Stromata II 20,120,1 ed. O. Stahlin
(= GCS), Berlin-(3)1960, 178. Origenes, Selecta in Psalmos (PG 12, 1128 A): ¢ mpooox1i¢ eypnyoprioews kaAovpévng. duidrieoban
yap nuag mv anpooeéiav BovAdpevog... Basilius, Sermones de mortuis (PG 32, 1373 C): prjte ouv 101§ 001G, UNTE TOLG TIEPL 08 aAAG
0eaUT POV Tipoaéxe. Gregorius Nyssenus, De mortuis (GNO IX 54,18): & mpogoyric te kat pidodopiag ekkabapbeic; vgl. Cant. 4
(GNO VI 123,10). Zum Motiv der Aufmerksambkeit als der der Seele angemessenen Seinsweise vgl. P. Hadot, Philosophie als
Lebensform (dt.Ubers. v. Exercises spirituels et philosophie antique, Paris 1981), Berlin 1991, 53 ff, 60.

46. Vgl. V. Mos. II (GNO VII/I 112,18): ... &gl Taviwe bynAotépa eautrig yivetal T TV ovpaviawy embupio GUVETEKTELVOUEVT TOIG
éunpoabev ... Ebd. 139,2: ... n mpog To Kpeittov ael yivouévn tou Biov enadénois 066¢ 0Tt T Yoyt mpog TeEAEIwatY ... o yap Sid
1000010V avafdoewv mapd mavia tov Biov viPolHEVOS OUK NIopnae yevéaBal maAv eautol YnAdTepPog ... Inscr. Ps. I 7 (GNO V
43,14): ... o eni TogoUTOV avaAneleic mv Siavolav mdA Tov vmepkeLEvoy LabBpol AaBopEvog yiveTal aQuTog EqVTOD HEL(WV Kal
VYmAGSTEPOS ... Ahnlich auch Inst. Chr. (GNO VIII/I 85,9 ff). Vgl. auch Cant. 8 (GNO VI 246,18): ... 0 pev npog o€ Tpéxwv eautol
Hel{wV mdvToTe Kat avaTepog yivetat ael Sid ¢ Twv ayafov avafdoews avaAdyws avédpevog...

47. Eccl. 7 (GNO V 411,15 ff), Zitat: 411,21. Vgl. auch Cant. 10 (GNO VI 309,5): ... 0te ekBd¢ auTd¢ €QUTOD Kal €V EKOTATEL
yevopevog €ide 1o abéatov kaAAog... Ebd. 310,4: ... 8t' n¢ (vnedAiog pébn) e€iotatar autog eavtod kat Bewpel v evayyeAikiv oBdvnv...

48. Cant. 5 (GNO VI 158,9).

49. Cant. 5 (GNO VI, 160,8): ... ™G mpog 10 KPEITIOV HETAUOPPWTERS ... Ebd. 8 (250,14): ... apyr} yéyovev nuiv m¢ npog 1o Oeiov
HETAMOOoewG ... Ebd. 6 (186,8): ... §1d ¢ Twv vynAotépwy embupiag petapoppoiuevor ... Ebd. 1 (29,15) spricht Gregor sogar vom
petamomnBrivar m @ooet Sic ¢ Tov Kupiov pabnreiag mpog to Oeidtepov. Zum Bild der Stufen vgl. ebd. 5 (158,19): oppev toivov
wonep ev Pabudv avafdaet yepaywyovuévny Sid Twv e apetis avodwy et ta Vym ... Vgl. auch E. Miihlenberg, Gregor von Nyssa:
M. Greschat (Hrsg.), Gestalten der Kirchengeschichte. Alte Kirche II, Stuttgart 1984 = 1993, 49-62, hier 60: "Das Hohelied ist fiir
Gregor einer der Texte, deren auslegender Nachvollzug den Menschen umwandelt".

50. Cant. 2 (GNO VI 68,4): évn ov yéyovag e uiepeyolong mvia vouv PUOEWS aneElKovioua, Tou apldptov kdAoug opoiwpa, e
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aAnbvrig BedtnTog amotinwpa, e pakapiag {wng doxeiov, Tov aAnBivol PwToG ekpayeiov, TPog o BAETOVaa eKeivo yivn, Omep EKEIVOG
EOTL, ULIOVYEVN TOV EV 0OL AGUITOVTX 814 TG AVTIAQUITOVOTS QUYNG €K TG 0NG KaBapotnTog.

51. Cant. 3 (GNO VI 90,11): ... ev eauted be kaBarmep v kQTOmpw PAEneL Tov RALOV...
52. Cant. 2 (GNO VI 68,15): ... 6Aog 001 xwpnTog yiveral Kol €V 00l KATOIKET ...
53. Cant. 6 (GNO VI 179,6): ... o t€ yap Bed¢ ev ) Wuyn yivetal kat maA €16 Tov B0V 1 Yuyn HETOIKI(ETAL.

54. Cant. 3 (GNO VI 84,13): ... 0 1€ yap @' eavtol ToV B0V €YV Kat v eQuTd maviwg éxel ... Vgl. auch Cant. 7 (GNO VI 207,7): ...
OTL LEV 0LV O TOV BEdV ev €qUT® PEPV...

55. Cant. 4 (GNO VI 102,4): ... SeKTIKI} TV KQTA yvouny 1 avBpwivy yéyove pUaig Kat mpog OTEp av 1) pomH TG TPOAIPETEWS AUTIY
dyn, kat' exeivo kat aArolovtat...

56. Cant. 8 (GNO VI 251,1): ... eneidnj yap amobéuevog mote to Oeiov idog 0 GvBpwmog mpog v opoloTTa e aAGYoL PUGEWS
evinpiwon ndpdaris ko Aéwv ... Vgl. auch ebd. 4 (104,4 ff) und Inscr. Ps. I 14 (GNO V 156,24 f); 11 16 (175,17 ff).

57. De perfectione, ed. W. Jaeger (= GNO VIII/I), Leiden 1963, 213,17: ... vuvi 8¢ 10 KGAALGTOV NG TPOTIIG €pYoV N €V To1G ayaBoig
eoTv avénaig, MAVTOTE TG MPOG TO KPEITTOV AANOLWDTEWG ML TO BEIOTEPOV LETATOLOVONG TOV KAAWG AAAOIODUEVOV.

58. Cant. 9 (GNO VI 264,16): eneiéi) toivuv Kat ev 1016 dAA01§ idoty tolto mapd ¢ Oeiag prrocopiag To §Oypa pavldvopev ot
To10UT0V Qel yivetar 1o Beiov npiv, oiovg av eavtods T Bed Sid ¢ mpoapéoews Seiéwyie...

59. Dazu vgl. Th. Kobusch, Die philosophische Bedeutung des Kirchenvaters Origenes. Zur christlichen Kritik der Einseitigkeit der
griechischen Wesensphilosophie: ThQ,165 (1985) 94-105 und ders., Origenes, der Initiator der christlichen Philosophie: Origenes.
Vir ecclesiasticus (FS HJ. Vogt) hrsg. v. W. Geerlings/H. Kénig, Bonn 1995, 27-44.

60. Inscr., Ps, I1 3 (GNO V 76,6): étav toivuv 6’ aupotépwv N 1o ayafov katopHoipevov, me nbikig prlocopiag npog v Oecwpnrikiv
ouvdpapovong ... Vgl. Cant. 13 (GNO VI 394,2): ... ovte ¢ Bewpiag kal' eavtriv mv Yuynv tedetodong, 1 un kat T épya mapein, ta
0V 01KV KatopBovvrta Biov, oUTE TG MPAKTIKIG PIAOTOPING QUTAPKN TTAPEXOUEVNG TNV WPEAELAY LN TG aAnBivii¢ evaefeiag Twv
ywopévov kabnyovpévng. Zur alexandrinischen Tradition dieses Gedankens s. Volker (Anm. 26) 223.

61. Cant. 3 (GNO VI 89,16): ... 011 ekelvo Lev, o Ti mote Kat' ovalav £0Ti, TO TAONG VTIEPKELUEVOV TG TWV OVIWV GUOTAOENG TE KAL
S10IKIIOEWG ATPOOITOV TE KAl AVAQYESG E0TLV KL AANTITOV, 1 6€ €V Nuiv S1d G TwV apeTav kKabapotntog Hupeyoupévn evwdia avt'
eKelvou nuiv yivetal pipovpévn o kab' eautv kabapa 1o m pioel aknpatov kat 1 ayafd 1o ayaBov kat o apbdptw to dpbaptov
KQl T0 avaAAoLdT® To avaAAolwTov Kal TAat 01§ KAT' apetnv v nuiv katopHovpévoig mv aAnbwvrv apetny ... Ebd. 90,12: ... a1 yap
¢ aAnbivric ekeivng kot Beiag apetric axtives Tw kekapBappéve Piw ... opatdy molovaty NHIV To adpaTov Kat ANTov 10 anmpooiTov T
NUETEPW KATOMTPp® ev{wypagolaat Tov HAlov.

62. Cant. 4 (GNO VI 104,1): ... kot autr} KaAr] yéyovag 016V Tt KATOMTPOV T EUW XAPAKTIPX EUHOPPWOEITN, KATOTTP® yap EOIKEV WG
aAnBd¢ 0 avBpdMmIVoV KATd TG TWV TPOAIPECEWDV EUPATELS PHETAHOPPOVUEVOV ...

63. Cant. 9 (GNO VI 285,16): ... v yap TpOTOV TIVA ECTLY QUQPOTEPQ 1) TE TN TEAELXG APETNG KAt 1) TS Be0TNTOG KTjotS, 0L yap €€ N
apetn g Bedtnrog. Vgl. V. Mos. I (GNO VII/I 4,11): §1611 avtdg gotiv n mavtedns apetn. Eccl. 7 (GNO V 407,1): ... Oedg 8¢ n mavteArg
apety ... Vgl. aber auch Or. cat. (GNO III/IV 45,11).
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