
ποφθέγματα ββάδωνἈ ἀ

ββ ς Πα λος Ἀ ᾶ ῦ

Ε πε  ββ ς Πα λος: «μ  κατακρίνετε. πολλ ς φορ ς γι  ν  δικαιολογήσουμε τ ν κατάκρισή μαςἶ ὁ ἀ ᾶ ῦ ὴ ὲ ὲ ὰ ὰ ὴ  λέμε 
μ  τ ν λήθεια λέω!  Θε ς μως δ ν ε πε ν  κατακρίνεις λήθεια  ψέμματα, ε πε ν  μ ν κατακρίνειςὰ ὴ ἀ Ὁ ὸ ὅ ὲ ἶ ὰ ἀ ἢ ἶ ὰ ὴ  
καθόλου.»



Ε πε πάλι  ββ ς Πα λος νας ε κολος δρόμος πο  δηγε  στ ν καθαρ  καρδι  κα  ληθινἶ ὁ ἀ ᾶ ῦ ἕ ὔ ὺ ὀ ῖ ὴ ὴ ὰ ὶ ἀ ὴ 
ταπείνωση, κα  χι ταπεινολογία, ε ναι  τήρηση τ ς ντολ ς «μ  κρίνετε».ὶ ὄ ἶ ἡ ῆ ἐ ῆ ὴ

E πε  ββ ς Πα λος: πολλο  προσκυνητ ς ρχονται κα  μ  ρωτ νε, φαγα μπορ  ν  κοινωνήσω; Δ νἶ ὁ ἀ ᾶ ῦ ὶ ὲ ἔ ὶ ὲ ᾶ ἔ ῶ ὰ ὲ  
χωἔ  δε  μως κανέναν μέχρι τώρα ν  μ  ρωτήσει, κατέκρινα μπορ  ν  κοινωνήσω;ῖ ὅ ὰ ὲ ῶ ὰ

δελφο  ρώτησαν τ ν ββ  Πα λο, ν μετ  π  προσευχ  δ ν πάρουν τ ν σωστ  πόφαση σ  ναἈ ὶ ὸ ἀ ᾶ ῦ ἂ ὰ ἀ ὸ ὴ ὲ ὴ ὴ ἀ ὲ ἕ  
δίλημμά τους, βοηθάει  Θεός; Κα  ε πε  ββ ς τι νας μοναχ ς λεγε τ ν ε χ  (λανθασμένα) ς ξ ςὁ ὶ ἶ ὁ ἀ ᾶ ὅ ἕ ὸ ἔ ὴ ὐ ὴ ὡ ἐ ῆ  
«Κύριε μ ν ησο  Χριστ  ἡ ῶ Ἰ ῦ ὲ μ  ὴ μ  λεήσεις!», κα  ρχόμενος πρ ς α τ ν κάποιος Δεσπότης τ νὲ ἐ ὶ ἐ ὸ ὐ ὸ ὸ  
διόρθωσε. Φεύγοντας  Δεσπότης κα  μπαίνοντας στ  καράβι  μοναχ ς ξέχασε ν  λέει τ ν ε χ  σωστὁ ὶ ὸ ὁ ὸ ὰ ὴ ὐ ὴ ὰ 

πως το  ε πε  Δεσπότης. Κα  τρεξε ν  βρε  τ ν Δεσπότη, κα  ρχισε ν  περπατάει στ ν θάλασσα γιὅ ῦ ἶ ὁ ὶ ἔ ὰ ῖ ὸ ὶ ἄ ὰ ὴ ὰ 
ν  τ ν φτάσει κα  ν  το  λέει τι ξέχασε ν  τ ν λέει πως το  ε πε. Κα   Δεσπότης το  πάντησε πὰ ὸ ὶ ὰ ῦ ὅ ὰ ὴ ὅ ῦ ἶ ὶ ὁ ῦ ἀ ἀ ὸ 
τ  καράβι «λέγε την ε λογημένε πως ξέρεις». Δηλαδ   μοναχ ς λανθασμένως λεγε τ ν ε χ  λλ  ὸ ὐ ὅ ὴ ὁ ὸ ἔ ὴ ὐ ὴ ἀ ὰ ἡ 
Χάρις το  Θεο  ταν πλούσια πάνω του!ῦ ῦ ἦ ἐ

Ε πε  ββ ς Πα λος: « σε τ ν Θε  ν  μπε  στ ν καρδιά σου κα  Α τός ξέρει».ἶ ὁ ἀ ᾶ ῦ ἄ ὸ ὸ ὰ ῖ ὴ ὶ ὐ

Ε παν δελφο  στ ν ββ  Πα λο: « ββ  ε ναι πολ  ε κολο ν  δηγηθε  κανε ς στ ν φανατισμό». ναι,ἶ ἀ ὶ ὸ ἀ ᾶ ῦ ἀ ᾶ ἶ ὺ ὔ ὰ ὀ ῖ ὶ ὸ  
πάντησε  ββ ς χρειάζεται μεγάλη διάκριση γι  ν  κολουθήσει κανε ς τ ν μέση δό.ἀ ὁ ἀ ᾶ ὰ ὰ ἀ ὶ ὴ ὁ

Ρωτήσανε δελφο  τ ν ββ  Πα λο περ  τ ς σχατολογίας, κα  πάντησε  ββ ς: ο  Πατέρες δ ν μ ςἀ ὶ ὸ ἀ ᾶ ῦ ὶ ῆ ἐ ὶ ἀ ὁ ἀ ᾶ ἱ ὲ ᾶ  
παρέδωσαν ν  χουμε μνήμη σχάτων, λλ  μνήμη θανάτου.ὰ ἔ ἐ ἀ ὰ

ββ ς Μ ρκος Ἀ ᾶ ᾶ

Ε πε  ββ ςἶ ὁ ἀ ᾶ  Μ ρκος σ  ναν δελφ  πο  τυρρανούνταν π  τ ν μέγιστο πειρασμό: Νηστεία,ᾶ ὲ ἕ ἀ ὸ ὺ ἀ ὸ ὸ  
προσευχ  κα  ν  μ ν μένεις ργός.ὴ ὶ ὰ ὴ ἀ

Ε πε πάλι  ββ ς Μ ρκος γι  τ ν μέγιστο πειρασμό: το το τ  γένος ο κ κπορεύεται, ε  μ  νἶ ὁ ἀ ᾶ ᾶ ὰ ὸ ῦ ὸ ὐ ἐ ἰ ὴ ἐ  
προσευχ  κα  νηστεί .ῇ ὶ ᾳ

ββ ς Νεκτάριος Ἀ ᾶ

Ε πε  ββ ς Νεκτάριος γι  τ ν μέγιστο πειρασμό: « βαλες βία;»ἶ ὁ ἀ ᾶ ὰ ὸ ἔ

Ε πε  ββ ς Νεκτάριος σ  δελφ  πειραζόμενο διαρκ ς π  τ ν μέγιστο πειρασμό: δόθη μοι σκόλωψἶ ὁ ἀ ᾶ ὲ ἀ ὸ ῶ ἀ ὸ ὸ ἐ  
τ  σαρκί να μ  περαίρομαι.ῇ ἵ ὴ ὑ

Σ  λλον δελφ  πο  το  ε πε γι  τ νὲ ἄ ἀ ὸ ὺ ῦ ἶ ὰ ὸ  μεγάλο πόνο πο  ε χε στ  χέρια π  τ ν χειρωνακτικ  ργασία,ὺ ἴ ὰ ἀ ὸ ὴ ὴ ἐ  
το  ε πε: δόθη μοι σκόλωψ τ  σαρκί να μ  περαίρομαι.ῦ ἶ ἐ ῇ ἵ ὴ ὑ

Π γε δελφ ς στ ν ββ  Νεκτάριο κα  το  ε πε: φοβ μαι τι δ ν χω φόβο Θεο . Κα  το  πάντησε ῆ ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὶ ῦ ἶ ᾶ ὅ ὲ ἔ ῦ ὶ ῦ ἀ ὁ 
ββ ς: Μ ν τ  λ ς α τ  κούει  διάβολος. με ς σο μπορο με ν  γωνιζόμαστε.ἀ ᾶ ὴ ὸ ὲ ὐ ὸ ἀ ὁ Ἐ ῖ ὅ ῦ ὰ ἀ

Ε πε  ββ ςἶ ὁ ἀ ᾶ  Νεκτάριος: «π σαν τ ν ζω ν μ ν Χριστ  τ  Θε  παραθώμεθα».ᾶ ὴ ὴ ἡ ῶ ῷ ῷ ῷ



Πάλι ε πε  ββ ς Νεκτάριος: ν  ποφεύγεις τ ς α τίες (τ ς μαρτίας).ἶ ὁ ἀ ᾶ ὰ ἀ ὶ ἰ ῆ ἁ

Ε πε  ββ ςἶ ὁ ἀ ᾶ  Νεκτάριος σ  ναν δελφ  πο  δοκιμαζόταν π  μεγάλο πειρασμό: «πρόσεξε διότι ὲ ἕ ἀ ὸ ὺ ἀ ὸ ὁ 
διάβολος ε ναι παμπόνηρος».ἶ  

Π γε δελφ ς στ ν ββ  Νεκτάριο, σκοτισμένος π  ννοιες κα  λογισμο ς κα  το  ε πε  ββ ς: τοῆ ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ἀ ὸ ἔ ὶ ὺ ὶ ῦ ἶ ὁ ἀ ᾶ ῦ 
πονηρο  ε ναι α τά. με ς τ ν λπίδα στ ν Θε  ν  χουμε.ῦ ἶ ὐ ἐ ῖ ὴ ἐ ὸ ὸ ὰ ἔ

Ε πε  ββ ςἶ ὁ ἀ ᾶ  Νεκτάριος σ  ναν δελφό: ν  μ ν σ  κμεταλλεύονται. Πάλιν ε πε: ν  κάνεις τι σὲ ἕ ἀ ὰ ὴ ὲ ἐ ἶ ὰ ὅ ὲ 
συμφέρει.

δελφ ς π γε στ ν ββ  Νεκτάριο κα  το  ε πε, τ  ν  κάνω ββ  ταν μο  ρχονται νθυμήσειςἈ ὸ ῆ ὸ ἀ ᾶ ὶ ῦ ἶ ὶ ὰ ἀ ᾶ ὅ ῦ ἔ ἐ  
παλαι ν μαρτι ν; Ν  λ ς « μαρτον».ῶ ἁ ῶ ὰ ὲ ἥ

δελφ ς διαμαρτυρήθηκε στ ν ββ  Νεκτάριο τι  πονηρ ς το  φέρνει πελπισία κα  πόγνωση.Ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὅ ὁ ὸ ῦ ἀ ὶ ἀ  
Μακρυ  π  α τά, ε πε  ββ ς, πίρριψον π  Κύριον τ ν μέριμνάν σου.ὰ ἀ ὸ ὐ ἶ ὁ ἀ ᾶ ἐ ἐ ὶ ὴ

Π γε νας δελφ ς στ ν ββ  Νεκτάριο κα  το  ε πε τι 4 μέρες τώρα δ ν ε χε σαρκικ  πόλεμο. Καῆ ἕ ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὶ ῦ ἶ ὅ ἡ ὲ ἶ ὸ ὶ 
πάντησε  ββ ς: , σ' φήνει ν  ξεκουραστε ς κα  λίγο. ργότερα θ  σο  κάνει μεγάλο πόλεμο.ἀ ὁ ἀ ᾶ ἔ ἀ ὰ ῖ ὶ ἀ ὰ ῦ

δελφ ς π γε στ ν ββ  Νεκτάριο κα  το  ε πε τι  πονηρ ς το  φέρνει κατάσταση φρίκης. Κα  ε πε Ἀ ὸ ῆ ὸ ἀ ᾶ ὶ ῦ ἶ ὅ ὁ ὸ ῦ ὶ ἶ ὁ 
ββ ς: πρόσεχε, ε ναι παμπόνηρος.ἀ ᾶ ἶ

Π γανε δελφο  στ ν ββ  κα  το  ε πανε τι το ς σφυροκοπάει  διάβολος μ  πελπισία καῆ ἀ ὶ ὸ ἀ ᾶ ὶ ῦ ἴ ὅ ὺ ὁ ὲ ἀ ὶ 
λογισμούς, κα  πάντησε: τώρα διάβαζα μ  δίδοτε τόπ  τ  διαβόλ . Μ  φοβ στε δ ν θ  σ ς κάνειὶ ἀ ὴ ῳ ῷ ῳ ὴ ᾶ ὲ ὰ ᾶ  
τίποτα  διάβολος.ὁ

δελφ ς ρώτησε τ ν ββ  τ  ν  κάνει ταν τ ν πειράζει φοβερ ς πειρασμός. Ν  κάνεις τ ν σταυρό σου,Ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὶ ὰ ὅ ὸ ὸ ὰ ὸ  
το  πάντησε.ῦ ἀ

Πάλι δελφ ς διαμαρτυρήθηκε στ ν ββ  τι χει μεγάλο σαρκικ  πόλεμο. Κα  πάντησε  ββ ς:ἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὅ ἔ ὸ ὶ ἀ ὁ ἀ ᾶ  
πρόσεχε μ  τ  βάζεις κάτω· μ ν πελπίζεσαι.ὴ ὸ ὴ ἀ

ββ ς Κωνσταντ νος Ἀ ᾶ ῖ

Ε πε ἶ ὁ ββ ς Κωνσταντ νος σ  δελφ  πειραζόμενο π  τ ν πορνεία: μ ν γυρίζεις γύρω-γύρω σ ν τ ςἀ ᾶ ῖ ὲ ἀ ὸ ἀ ὸ ὴ ὴ ὰ ὶ  
πεταλο δες πο  γυρίζουν γύρω-γύρω π  τ  φ ς κα  τελικ  καίγονται. Σ  πειράζει κάτι, φ γε μακρυά!ῦ ὺ ἀ ὸ ὸ ῶ ὶ ὰ ὲ ῦ

ββ ς ωάννης Ἀ ᾶ Ἰ

γραψεἜ   ββ ς ωάννης: πόφευγε ς π  μάστιγος το ς τ ν πτωμάτων τόπους· καρπο  γ ρ μὁ ἀ ᾶ Ἰ ἀ ὡ ἀ ὸ ὺ ῶ ῦ ὰ ὴ 
παρόντος, ο  συχν ς ρεγόμεθα.ὐ ῶ ὀ

 



ββ ςἈ ᾶ  Ε δόκιμος ὐ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος: «Α τ ς (  διάβολος) μισε  τ ν νθρωπο, σο δ ν μπορε  ν  φανταστε  ἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ὐ ὸ ὁ ῖ ὸ ἄ ὅ ὲ ῖ ὰ ῖ ὁ 
νθρωπος τ  ε δους μίσος ε ναι α τό».ἄ ὶ ἴ ἶ ὐ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος: «μετάνοια κα  γάπη λείπουν π  τ ν διάβολο».ἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ὶ ἀ ἀ ὸ ὸ

 ββ ς Ε δόκιμοςὉ ἀ ᾶ ὐ  ε πε γι  τ ν πονηρό: «Α τ ς λέει πολλά».ἶ ὰ ὸ ὐ ὸ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος: «  μιλήσας πολλάκις μετανοήσας,  δ  σιωπήσας ποτέ».ἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ Ὁ ὁ ὲ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος: « ργολογία μήτηρ πάσης κακίας».ἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ἀ

 ββ ς Ε δόκιμος ε πε σ  δελφ  « κετευτικ  ν  παρακαλ ς τ ν Κύριο».Ὁ ἀ ᾶ ὐ ἶ ὲ ἀ ὸ Ἱ ὰ ὰ ᾶ ὸ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος: «μ ν φήνεις τ ν λογισμ  ν  πηγαίνει π  'δ  κα  π  'κε ».ἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ὴ ἀ ὸ ὸ ὰ ἀ ὸ ῶ ὶ ἀ ὸ ῖ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος γι  ν  γλυτώσει κάποιος π  ναν μέγιστο πειρασμ : «Το το τ  γένος δ νἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ὰ ὰ ἀ ὸ ἕ ὸ ῦ ὸ ὲ  
κπορεύεται παρ  μ  Νηστεία κα  Προσευχή».ἐ ὰ ὲ ὶ

Ρώτησε δελφ ς τ ν ββ  Ε δόκιμο γι  τ ν ε χ  κα  το  ε πε: σ  ν  τ ν λ ς «Κύριε μ ν ησοἀ ὸ ὸ ἀ ᾶ ὐ ὰ ὴ ὐ ὴ ὶ ῦ ἶ ἐ ὺ ὰ ὴ ὲ ἡ ῶ Ἰ ῦ 
Χριστ  λέησόν με», πιμένοντας στ  « μ ν» λέγοντας Κύριος ποιανο ;ὲ ἐ ἐ ὸ ἡ ῶ ῦ

Ε πε  ββ ς Ε δόκιμος τι γι  ν  γίνει  νοερ  προσευχή καρδιακή παίρνει πολύ χρόνο. Κα  τανἶ ὁ ἀ ᾶ ὐ ὅ ὰ ὰ ἡ ὰ ὶ ὅ  
ποκτήσεις τ ν καρδιακ  προσευχή α σθάνεσαι πόνο στ ν καρδιά.ἀ ὴ ὴ ἰ ὴ

ββ ςἈ ᾶ  Μάρκος ο Ασκητής

Επειδή πολλές φορές θελήσατε να μάθετε πώς ο νόμος είναι πνευματικός(1) κατά τον Απόστολο,
και τι πρέπει να γνωρίζουν και να κάνουν εκείνοι που θέλουν να τον φυλάξουν, πάνω σ αυτό το
ζήτημα θα σας πω κατά τη δύναμή μου.

Πρώτα-πρώτα γνωρίζομε ότι ο Θεός είναι αρχή κάθε καλού και μεσότητα και τέλος. Το καλό δεν
είναι δυνατό να πράττεται ή να πιστεύεται, παρά μόνο με την ένωση με τον Ιησού Χριστό και με
την έμπνευση του Αγίου Πνεύματος.

Κάθε αγαθό, κατ ́ οικονομίαν έχει χαριστεί στους ανθρώπους. Κι εκείνος που πιστεύει έτσι δεν
θα το χάσει ποτέ.

Η βέβαιη πίστη είναι ένας πύργος. Ο Χριστός γίνεται τα πάντα στον πιστεύοντα.

Σε κάθε προσπάθειά σου, βάλε αρχή τον Θεό που είναι η αρχή κάθε αγαθού, για να γίνει κατά
Θεόν εκείνο που αποφάσισες να κάνεις.

Όποιος έχει ταπεινοφροσύνη και εργασία πνευματική, όσα διαβάζει στις θείες Γραφές, όλα θα τα
εννοήσει για τον εαυτό του και όχι για άλλον.



Να παρακαλείς το Θεό να ανοίξει τα μάτια της ψυχής σου, για να δεις την ωφέλεια της
προσευχής και της μελέτης εκείνης που εφαρμόζεται στην πράξη.

Εκείνος που έχει κάποιο πνευματικό χάρισμα και συμπαθεί εκείνους που δεν έχουν, με τη
συμπάθεια φυλάγει το χάρισμα. Ο αλαζόνας και υπερήφανος θα το χάσει από τους αλαζονικούς
λογισμούς του.

Το στόμα του ταπεινόφρονα λέει την αλήθεια. Εκείνος που αντιλέγει στην αλήθεια είναι όμοιος
με τον υπηρέτη εκείνον που ράπισε τον Κύριο στο πρόσωπο.

Μη γίνεις μαθητής εκείνου που επαινεί τον εαυτό του, για να μη μάθεις υπερηφάνεια αντί
ταπείνωση.

Μην υψηλοφρονήσεις επειδή εννοείς τις Γραφές, για να μην περιπέσεις στο πνεύμα της
βλασφημίας.

Μην προσπαθείς να λύσεις κάποιο δύσκολο πρόβλημα με φιλονεικία, αλλά με τα μέσα που
επιβάλλει ο πνευματικός νόμος, δηλαδή με την υπομονή, την προσευχή και την απλότητα της
ελπίδας.

Εκείνος που προσεύχεται σωματικά χωρίς να έχει ακόμη γνώση πνευματική, είναι τυφλός που
φωνάζει: «Υιέ Δαβίδ ελέησόν με».

Ο άλλοτε τυφλός όταν θεραπεύτηκε η τύφλωσή του και είδε τον Κύριο, δεν τον αποκάλεσε
πλεόν υιό του Δαβίδ, αλλά αφού Τον ομολόγησε «Υιό Θεού», Τον προσκύνησε.

ββ ςἈ ᾶ  Εφραιμ ο Συρος

Αδερφε, αν συμβη ν'αρρωστησης, μη γραφης ποτε στους συγγενεις ή στους γνωστους και φιλους σου να σου 
στειλουν φαρμακα ή τροφιμα. Γιατι μαθαινεις ετσι να καταφευγης στη ανθρωπινη προστασια, σε νεκρη με 
αλλα λογια βοηθεια. Στηριξε στον Θεον τις ελπιδες σου. Υπομενε περιμενοντας το ελεος του να σε 
κυβερνηση σε ολα. Εκεινος που επετρεψε, για ψυχικη σου ωφελεια, να αρρωστησης να εισαι βεβαιος, πως 
θα προνοηση για σενα. Δε θα επιτρεψη ποτε, το λεγει η Γραφη, να δοκιμασης πιο μεγαλο πειρασμο απο οσο 
εχεις δυναμι να σηκωσης. Φροντισε λοιπον ν'αρεσης σ'Αυτον που μεριμνα για σενα.

Ο Αββας Μωϋσης καποτε αποφασισε να κατοικηση σε μια απροσιτη σπηλια, στη ριζα μιας αποτομης 
προεξοχης του βουνου. Ανεβαινε και συλλογιζοταν:
- Καλα ολα τ'αλλα, μα που θα βρισκω νερο σε τουτο τον ξεροτοπο;
Τολεγε και το ξαναλεγε κι αρχισε να κλονιζεται. Τοτε ακουσε φωνη να του λεγη;
- Προχωρει αμεριμνος και αφησε αυτη τη φροντιδα σε μενα.

Πηρε θαρρος κι εκανε κατοικια του το σπηλαιο. Υστερα απο λιγο καιρο πηγαν να τον ιδουν δυο συνασκηται 
του απο τη σκητη. Δεν του βρισκοταν παρα ενα μικρο σταμνι νερο που το ξοδεψε να βραση λιγες φακες για 
να τους φιλοξενηση. Αρχισε τοτε να στεναχωριεται και με φανερη αδημονια εμπαινε κι εβγαινε στο σπηλαιο 
και παρακαλουσε τον Θεο για νερο.

Ξαφνικα εκει που δεν το περιμενε κανεις, ενα συννεφο παρασυρμενο απο τον ανεμο πηγε κι εσταθηκε πανω 
απο τη σπηλια κι ερριξε τοση βροχη, οση χρειαστηκε να γεμιση ολα του τα σταμνια ο Μωϋσης.
Οι Γεροντες, που δεν τους διεφυγε η αδημονια του, τον ρωτησαν υστερα απο το φαγητο:
- Τι ειχες παθει το πρωϊ και πηγαινοερχοσουν με τοση ανησυχια;
- Εκανα δικαστηριο με τον Θεον, αποκριθηκε με αφελεια ο Αιθιοψ. Του υπενθυμιζα πως ειχε αναλαβει τη 
φροντιδα μου και επρεπε οπωσδηποτε να μου εβρισκε νερο να πιουν οι δουλοι Του. Και να που ο Αγαθος 
Δεσποτης αναγκαστηκε να στειλη.



Ο Θεος δεν επιτρεπει, ελεγε ο Μεγας Αντωνιος, μεγαλους πειρασμους στους σημερινους ανθρωπους, γιατι 
ειναι ασθενεστεροι απο τους παλαιοτερους και δεν κανουν υπομονη.

Αν ο Χριστιανός, έλεγε ο Αββάς Αγάθων, έφερνε κάθε στιγμή στο νού του την κρίσι που ακολουθεί τον 
θάνατο,δε θ'αμάρτανε με τόση ευκολία.

Τρία πράγματα, δυσκολεύεται πολύ ν'αποκτήση ο χριστιανός, γράφει ο Aββάς Ησαΐας ο Αναχωρητής, το 
πένθος, τα δάκρυα και τη διαρκή μνήμη του θανάτου. Κι όμως, αυτά συγκρατούν όλες τις άλλες αρετές.
Ειδικώτερα για την ενθύμησι του θανάτου γράφει:
Όποιος κατορθώνει να λέγη κάθε μέρα στον ευατό του: σήμερα είναι η τελευταία ημέρα της ζωής μου, 
ουδέποτε θ'αμαρτήση θεληματικά πρός τον Θεό.
Εκείνος όμως που περιμένει πως έχει πολλά ακόμη χρόνια να ζήση, δίχως άλλο θα περιπλεχθή στα βρόχια 
της αμαρτίας. Ο Θεός αγιάζει την ψυχή, που διαρκώς προετοιμάζεται να λογοδοτήση για τις πράξεις της. 
Όποιος λησμονεί την κρίσι μένει στη δουλεία της αμαρτίας.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΜΑΝΑΣΣΗ
ΒΑΣΙΛΕΩΣ ΤΗΣ ΙΟΥΔΑΙΑΣ

Κύριε παντοκράτορ, ο Θεός τών Πατέρων ημών, τού Αβραάμ, καί Ισαάκ, καί Ιακώβ, καί τού σπέρματος 
αυτών τού δικαίου, ο ποιήσας τόν ουρανόν καί τήν γήν σύν παντί τώ κόσμω αυτών, ο πεδήσας τήν 
θάλασσαν τώ λόγω τού προσταγματος, σου, ο κλείσας τήν άβυσσον, καί σφραγισάμενος αυτήν τώ 
φοβερώ καί ενδόξω ονόματί σου, όν πάντα φρίσσει καί τρέμει από προσώπου τής δυνάμεώς σου, ότι 
άστεκτος η μεγαλοπρέπεια τής δόξης σου, καί ανυπόστατος η οργή τής επί αμαρτωλοίς απειλής σου, 
αμέτρητόν τε καί ανεξιχνίαστον τό έλεος τής επαγγελίας σου, Σύ γάρ ει Κύριος ύψιστος, εύσπλαγχνος, 
μακρόθυμος, καί πολυέλεος, καί μετανοών επί κακίας ανθρώπων, Σύ, Κύριε, κατά τό πλήθος τής 
χρηστότητός σου επηγγείλω μετάνοιαν, καί άφεσιν τοίς ημαρτηκόσι σοι, καί τώ πλήθει τών οικτιρμών 
σου ώρισας μετάνοιαν αμαρτωλοίς εις σωτηρίαν, Σύ ούν, Κύριε, ο Θεός τών δυνάμεων, ουκ έθου 
μετάνοιαν δικαίοις, τώ Αβραάμ, καί Ισαάκ, καί Ιακώβ, τοίς ουχ ημαρτηκόσι σοι, αλλ' έθου μετάνοιαν επ' 
εμοί τώ αμαρτωλώ, διότι ήμαρτον υπέρ αριθμόν ψάμμου θαλάσσης, Επλήθυναν αι ανομίαι μου, Κύριε, 
επλήθυναν αι ανομίαι μου, καί ούκ ειμι άξιος ατενίσαι, καί ιδείν τό υψος τού ουρανού, από τού πλήθους 
τών αδικιών μου, κατακαμπτόμενος πολλώ δεσμώ σιδηρώ, εις τό μή ανανεύσαι τήν κεφαλήν μου, καί 
ουκ έστι μοι άνεσις, διότι παρώργισα τόν θυμόν σου, καί τό πονηρόν ενώπιόν σου εποίησα, μή ποιήσας 
τό θέλημά σου, καί μή φυλάξας τά προστάγματά σου, Καί νύν, κλίνω γόνυ καρδίας, δεόμενος τής παρά 
σού χρηστότητος, Ημάρτηκα, Κύριε, ημάρτηκα, καί τάς ανομίας μου εγώ γινώσκω, αλλ' αιτούμαι 
δεόμενος, Άνες μοι, Κύριε, άνες μοι, καί μή συναπολέσης με ταίς ανομίαις μου, μηδέ εις τόν αιώνα 
μηνίσας τηρήσης τά κακά μοι, μηδέ καταδικάσης με εν τοίς κατωτάτοις τής γής, διότι σύ ει Θεός, Θεός 
τών μετανοούντων, καί εν εμοί δείξεις πάσαν τήν αγαθωσύνην σου, ότι ανάξιον όντα, σώσεις με κατά τό 
πολύ έλεός σου, καί αινέσω σε διά παντός εν ταίςημέραις τής ζωής μου, Ότι σέ υμνει πάσα η δύναμις 
τών ουρανών, καί σού εστιν η δόξα εις τούς αιώνας τών αιώνων. Αμήν. 
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