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A kbzbs imadsag

 Istenhez mindenhol és minden helyen
imadkozhatunk, ugy, ahogyan azt nekiink Krisztus
| mondja: ,/élekben és igazsagban... mert az Isten
| Lélek, és akik imadjak 6t, azoknak lélekben és
igazsagban kell imadniuk” (Jn 4,23-24). Ugyanakkor
Krisztus ~ kildbn  kiemelte a kozds imadsag
jelentéségét: ,Mert ahol ketten vagy harman
osszegylilnek az én nevemben: ott vagyok kdzéttik”
(Mt 18,20). Az ilyen imadsagot el is fogadja Isten:
,ha koziletek ketten egyetértenek a foldén
¥l mindabban, amit kérnek, azt mind megadja nekik az
\1én mennyei Atyam” (Mt 18,19). Maga Krisztus is
buzgon részt vett a k6zos imadsagokban: ,,...szokasa
szerint bement szombat napjan a zsinagégaba, és
felallt felolvasni” (Lk 4,16).

A kOzb6s imadsagra — vasarnaponként és
innepnapokon, ahogy azt Egyhazunk is elrendeli — a
negyedik isteni parancsolat is kotelez benniinket,
amely igy hangzik: ,Emlékezzél meg a nyugalom
napjarol, és szenteld meg azt! Hat napon at dolgozz,
| és végezd mindenféle munkadat! De a hetedik nap a




te Istenednek, az Urnak nyugalomnapja” (Kiv 20,8-10).

Az Egyhaz els6é parancsolata is azt rendeli a hivé szamara, hogy ,tartsa meg a vasarnapokat és az
linnepnapokat, jarjon el a templomba és odaaddban imadkozzon az istentiszteleteken” (Imakonyv, 178.
oldal). Es ne csak hallgassa a szolgalatokat (hiszen azt megteheti radidn és televizion keresztill is),
hanem cselekvéen vegyen részt a k6z0s imadsagban, a templomban az istentiszteleten.

A kozos imadsag példajat mar az apostolok is megmutattak nekink, akik, Krisztus Mennybemenetelét
kdvetéen Jeruzsalemben vartak a Szent Lélek eljovetelét: ,,valamennyien egy szivvel és egy lélekkel
kitartoan vettek részt az imadkozasban” (ApCsel 1,14).

A kbzbs iméadsag a templomban térténik

Az istentisztelet nem a hivek lakasaiban zajlik, hanem erre a célra rendelt kulénleges épuletekben,
templomokban vagy kapolnakban.

A templom kiils6 képét tekintve kiulonbdzik minden mas épitménytdl, a belsé tere pedig a nyilvanos
istentisztelet kdvetelményeinek megfeleléen van berendezve. Mi szilkség van erre? Mindennapi életliink
gyakran tavol van Istentsl és attol, hogy Ora gondoljunk. Ezért, hogy kdzelebb keriiliink Hozza,
szlikséges, hogy elszakadjunk a megszokott mindennapoktdl, és azon legylnk, hogy Isten kdzvetlen
kdzelségébe jussunk. A templom a maga kilsejével és bels6é berendezésével olyan, mint egy héj, amely
megvédi a hivéket a kulsé hatasoktdl és azt az érzést kelti bennlik, hogy maga Isten el6tt alinak, a
Mennyorszag kiszébén.

Az ortodox templomok formajuk szerint kilonb6zéek, attdl fliggéen, hogy melyik korszakban, milyen
stilusban épitették &ket, illetve milyen lehet6ségekkel rendelkeztek az alapitdok. Mgis, minden
helységben mar tavolrdl kitlinik a templom — legtébbszor kupolajaval vagy magas harangtornyaval, ahol
megkondulnak a harangok, imadsagra szolitva a hiveket. A harangok legtdbbszér az istentisztelet
kezdete el6tt szdlalnak meg, hogy emlékeztessék a keresztényeket, ideje elkésziilni és elindulni a
templomba. A harangok az istentisztelet alatt is megszélalinak, hogy azok, akik nem tudtak eljonni a
templomba, tudjak, melyik mozzanat zajlik az istentiszteleten, hogy egy pillanatra — legalabb
gondolatban és imadsagos kérésben — ott lehessenek, keresztvetéssel hddolva Isten el6tt.

Megérkezés a templomba

Az Egyhaz els6 parancsolata szerint a templomba rendszeresen el kell jarni, vasarnaponként és az
innepnapokon (amelyeket az egyhazi naptarak pirossal jeldinek). Erthetd, hogy ez aldl a kitelezettség
alol fel vannak szabaditva azok, akiknek munkajuknal fogva aznap dolgozniuk kell (kdzhivatalok
munkatarsai és a kdzérdekl szolgalatot ellatok).

A templomba idében kell érkezni, hogy a késésiinkkel ne zavarjuk meg az istentisztelet rendjét és ne
vonjuk el a hivék figyelmét az imadsagtol.

A templomba menve, a kdzds imadsagra, maga Isten el6tt jelenliink meg, ezért illendéen, lehetéség
szerint minél linnepélyesebben 6ltdzziink fel. Ha a foldi intézményekbe és jelentés emberekkel vald
talalkozasra készillve szépen kibltdzink, mennyivel inkabb kell figyelmet forditanunk kils6é
megjelenésiinkre, amikor a Mennyek Kiralya elé igyekszink.

Krisztus felszolit benniinket, hogy az imadsagra mindenkivel kibékiilve érkezziink: ,Ha tehat aldozati
ajandékodat az oltarhoz viszed, és ott jut eszedbe, hogy atyadfianak valami panasza van ellened, hagyd
ott ajandékodat az oltar elétt, menj el, békiilj ki el6bb atyadfiaval, és csak azutan térj vissza, s vidd fel
ajandékodat” (Mt 5,23-24).

Kiilsnésen amikor a Szent Aldozasra késziiliink, fontos, hogy kibékiiljiink mindenkivel, hiszen hogyan
varhatjuk, hogy Isten megbocsat nekiink, méltéva téve minket a szentségre, ha mi nem vagyunk készek
megbocsatani felebaratainknak, hogy békében éljiink veliik.

A Szent Liturgiara érkezve, nyitott szivvel kell alinunk Isten elétt, szilardan elhatarozva, hogy Neki
szenteljik magunkat és Vele legylink egész nap, egész héten at. Mert, bar a Liturgia végtelenul értékes
magaban is, gyimolcsei, amelyeket bel6le nyeriink, belsé hozzaallasunk, aktiv részvételink alapjan
mérhet6k le. Az 6ceanbdl a vizet végtelen ideig lehet merni, de mindenki csak annyit gyijthet 6ssze
maganak, amennyi elfér az edényeiben.

Az, hogy mit kaptunk a Liturgiatdl, csak az elkdvetkez6 napok és hét folyaman valik vildgossa
szamunkra. Valdjaban az ember minden vasarnap részt vehet a Liturgian, anélkil, hogy egy kicsit is
jobba valna. A Liturgiaban val6 tevékeny részvétel nélkiil gyakorlati haszon sem varhato.

Belépés a templomba

Idében (legalabb 15-20 perccel a Liturgia megkezdése el6tt) érkezziink meg a templomba. Belépve
oda, aljunk meg a bejaratnal, révid ima keretében (pl. Jézus Krisztus, Isten Fia, kbnyérilj rajtam,



biinds6n) vesslink keresztet és menjink elére az analégionhoz (ikontartd allvanyhoz), amely
rendszerint a templom kdzepén talalhaté és azt a szentet vagy azt az linnepet abrazolja, akinek ill.
amelynek tiszteletére a templomot szentelték. Az ikonhoz érve vesslink Ujra keresztet (kétszer),
mondjuk el imadsagunkat a szenthez, csékoljuk meg az ikont, majd megint vessiink keresztet (az
Osszesen haromszori keresztvetés itt is a Szent Haromsag iranti imadatunkat fejezi ki).

Az ortodox imadsagos cselekedetek egyik legfontosabbika a gyertyagyjtas. A gyertyagyujtas egyfajta
szimbolikus hitvallas, annak jele, hogy mi keresztények a vildgossag, a fnyesség vallasanak kovetdi
vagyunk; ez az ldozat Istennek is kedves. Ezért a templomba Iépve, és az lnnepi ikont (ikonokat)
megcsokolva, a hivek a gyertyat arulé6 templomi személyhez mennek, és gyertyat vasarolnak, hogy
meggyujtva Oket, a templom meghatarozott helyein 1évé gyertyatartd allvanyokra helyezzék O&ket,
megemlékezve él6 és elhunyt szeretteikrél. A gyertyagyujtast mindig kisérje ima: lelki vezet6inkrél,
szlleinkrdl, testvéreinkrél, baratainkrol, tanarainkrél, minden nekiink kedves lélekrél és rosszakaradinkrol
is emlékezziink meg, ,6nmagunkat és egymast és egész életiinket Krisztus Isteniinknek — az igazsagos
és jsagos Bironak, mindannyiunk Megvaltdjanak — ajanilva’. A gyertyak szamat ki-ki maga hatarozza
meg: Istennek az 8szinte ima mellett meggyujtott egyetlen szal gyertya is ugyanannyit jelent, mint a sok
kotegnyi gyertya, a legfontosabb, hogy lelkiink is ,égjen”, amikor imadkozunk. Fontos még, hogy a
gyertyat mindig a templomban vegyiik, hiszen az itt kaphaté gyertyak megszenteltek, és az értik
befolyt pénz kdzvetve benniinket gazdagit — az Egyhaz részben ebbdl tartia karban, ujitia fel a
templomait, ebbdl vesz 0j ikont, tdmjént, mécsesolajat, tdtmjénezét — ami aztan Gjra csak a mi lelki
életlinket szolgalja.

A templomba tortént belépést és az imadsagot, valamint a gyertyagyujtast kdvetéen a hivek elfoglaljak
helyeiket. Amikor mindez lezajlott, mar nem illendé elhagyni helylinket — a Szent Liturgiat (kivéve az
aldozast, amikor az ikonosztazion elétti, félkdr alaki emelvényhez, az amvonhoz megyiink) végig errél a
helyrdl kisérjuk figyelemmel. A mozgas masokat is zavar, és bennilnket is kibillent az imadsagos
allapotbdl. Nem illendd kezet fogni, széba elegyedni masokkal — soha ne felejtsiik el, hogy azért
vagyunk itt a templomban, lIsten h&zaban, az imadsag hazdban, hogy halat adjunk Istennek
(Eucharisztia=halaadas), és részesiiliink az O megszenteld kegyelmébdl. (Lasd a Liturgia végén
elhangzé papi imadsag, az un. ,amvon mogotti imadsag” szavait: ,,...aki megaldod azokat, akik Téged
aldanak”, ,szenteld meg azokat, akik a Te hdzad ékességét szeretik”. Az aldas és az ékesség szavak
egyértelmien arra utalnak, hogy imadsagos lélekkel, isteni félelemmel, halaadassal a sziviinkben és
ajkunkon kell jelen lenniink a templomban, felékesitve azt az Istennek leginkabb tetsz6 jotettel: a tiszta
imadsaggal).

A hivé testhelyzete az istentiszteleten

Amikor elfoglaltuk helyiinket a templomban, egyenesen alljunk, az oltar felé fordulva, kezeinket testiink
mellett leengedve vagy mellkasunkon dsszetéve, de semmiképpen sem hatunk mogoétt 6sszekulcsolva.

Fejiink meghajtasa figyelmunk és tiszteletunk jele a szent cselekmények felé. Az istentisztelet folyaman
a kis- és nagybemenetkor (az Evangélium és az Adomanyok oltarbol torténd kivitelekor és
visszavitelekor), az Evangélium olvasasakor, a pap aldasakor (,Békesség mindnyajatoknak”), az
aldozas el6tti imak felolvasasa kdzben, illetve azokban a pillanatokban, amikor erre a diakdnus vagy a
pap felszélit benniinket (,Fejiinket/fejeteket hajtsatok meg az Urnak”) enyhén hajtsuk meg
fels6testlinket és fejlunket, ezzel is még erételiesebben kifejezve tiszteletlinket a Liturgia megszenteld
torténései irant.

Isten hazaban tehat allunk. Ez tiszteletiink jele az Ur felé. Kivételes esetekben megengedett az iilés,
féleg ha idésebb vagy beteg hivekrél, gyermekuiket varé vagy gondozd kismamakrol van sz6. De a
Liturgia legfontosabb pillanataiban nekik is fell kell allniuk. Kiilbnésen érvényes ez a Szent Evangélium
felolvasasara, amely kdzben az atyak szerint maga Krisztus beszél hozzank, és az Eucharisztia
Kanonjatél a Szent Aldozasig terjedd idére, amikor a felajanlas és az atvaltoztatas torténik, illetve
amikor maga az Ur osztja ki a pap altal a hiveknek énmaga Szentséges Testt és Draga Vérét (lasd a
Szent Kenyér megtdrése elétti csendes papi imat: ,Es méltass minket arra, hogy hatalmas kezeddel
atadd nekunk a Te szepl6telen Testedet és draga Véredet, és mialtalunk a Te egész népednek). Ezek
alatt a cselekmények alatt sem a gyertyagyujtas, sem az ikonok elétti tiszteletadas nem megengedett.

A foldig torténé meghajlast (keresztvetés utan keziinkkel érintjik a foldet) és a leborulast (metania;
keresztvetés utan foldre vetjik magunkat), letérdelést a Nagybojti id6szakban végezziik leginkabb,
amikor egész imadsagos életlink a blinbanat jegyében zajlik, valamint nagy szentségek (csodatévd
ikonok, szentek ereklyéi) el6tt, amikor alazatunkat, lelkink megindultsagat szeretnénk kifejezni ilyen
maédon. Az Evangélium olvasasakor nem kell letérdelni, hiszen akkor a pap szavainak megfeleléen
(,Bolcsesség, figyeljink. Felallva hallgassuk a Szent Evangéliumot!) allé testhelyzetben és emelkedett
lélekkel kell végighallgatnunk a szent olvasmanyt.

Ha csak nincs ra valamilyen kulénleges okunk, a Liturgia alatt ne valtoztassuk meg helyiinket. Nem
illendd és nem (idvos elhagyni a templomot a Szent Liturgia befejezése el6tt (csak nagyon indokolt,
halaszthatatlan esetben). Figyelmesen kdvessiik a pap szavait és mozdulatait. Amikor a tdmjénezésre
keril sor, enyhén hajtsuk meg fejlinket a pap (diakéonus) felé. A liturgia imai és énekei befejeztével,



amikor elhangzik az életetadd Haromsag neve (pl. ,mert Téged illet minden dicséség, az Atyat és Fiut
és Szent Lelket”), mindig vessuink keresztet és hajtsuk meg magunkat.

Részvétel az istentiszteletben

Az egész Liturgia soran azon kell lennlink, hogy imadsagunk ereje és figyelmiink egy pillanatra se
lankadjon. Eppen ezért figyelmesen hallgassuk a pap szavait és az énekeket, és a koérussal
(énekesekkel) egyltt mi is énekeljlk magunkban azokat, kilénésen a rdvid valaszokat (,Uram,
irgalmazz’, ,Add meg, Uram”, ,Amin”), amelyek mintegy a k&zds imaval valé egyetértésiinket fejezik ki
(amin=0gy legyen, legyen meg). Ne felejtsiik el, a diakdnus/pap mindig mindannyiunk, az egész hivd
nép nevében keéri Istentdl a ,blindk és vétkek bocsanatat’, a ,lélek szamara hasznosakat”, azt, hogy
Leletink hatralévé idejét békességben és bilinbanatban tolthessiik el’. Amennyiben figyelmink
alabbhagyna és imank ereje csokkenne, kérjiik imankban Istent, hogy segitsen atérezni a Szent
Liturgia Udvozité, egész embert megujité voltat. Az is sokat segithet, ha az un. Unnepi, Krisztus
Urunk foldi életének jeleneteit abrazold ikonok felé fordulva megprobalunk elmélylini azok eszmei
mondanivaléjaban (Isten Fia érettiink testesllt meg, élt itt a foldon, hirdette a Mennyek Orszagat,
gyogyitott, szenvedett a Kereszten, tamadt fel a harmadik napon, halallal eltiporva a halalt és életet
ajandékozva nekiink), majd visszatérni a kozos imadsag szavaihoz.

Amennyiben aldasunk van ra a paptol és a kérusvezet6 is ugy értékeli, hogy hangunk, hallasunk van
olyan j6, hogy részt vegylnk az éneklésben, vallaljunk kérustagsagot, ezzel is emelve egyrészt az
istentiszteleti ének szépségét, ihletettségét, masrészt lelki életink intenzivitdsat. Nem szabad
elfelejtentiink azonban, hogy a kérustagsag hatalmas felelésséggel is jar: a templomi ének még tobb,
még kitartébb munkat, még nagyobb odafigyelést igényel (,kik a kerubokat rejtelmesen abrazoljuk” —
énekli a kérus), mint a vilagi éneklés; amennyiben ezt a terhet nem tudjuk vallalni, inkdbb mas maédon
segitsiik egyhazkozségunket.

A Hitvallaskor és a Miatyank elmondasakor (eléneklésekor) félhangosan mondjuk (énekeljik) mi is az
imadsag szavait. A ,Hiszekeggyel” fejezziik ki igaz (ortodox) hitiinket a Szent Haromséagban, az Ur
imadsagaval, a Miatyankkal pedig legszorosabb Istenhez valé tartozasunkat, kegyelem szerinti
istenfilsagunkat.

Roviden tehat, a kdzds istentisztelet nem csak abban all, hogy mindannyian ott vagyunk a templomban,
hanem sokkal inkabb abban, hogy ,egy szivwel és egy lélekkel kitartéan részt vesziink az
imadkozasban” (lasd ApCsel 1,14). Figyeljlink mindig testvérnkre, a templomban melletiink allé
felebaratunkra is: j6 példank 6t is imara serkenti, mint ahogy beszélgetésiink, oda nem figyelésiink az 6
figyelmét is elvonja mindarrél, ami torténik.

Mindenképpen fontos tehat, hogy megismerjik és elménkbe véssik a Liturgia szavait és a szavak
jelentését, jelentéségét, a szent cselekmények szimbolikajat. Ehhez batran kérjlink segitséget a paptol.
Ha megismerjuk és elsajatitjuk a Liturgiat, tobbé mar nem tinik sem idegennek, sem hosszunak,
hanem kozelinek és érthetének.

Gyobnas és aldozas

Az a hivé, aki a Liturgian szeretne részesiini Krisztus Szent Testében és Vérében, az Egyhaz
eléirasainak megfeleléen késziljon fel imadsaggal, bojttel és lelkiismeret-vizsgalalattal a Szent
Aldozasra. El6z6 este tartéztassa meg magat a hazasélettdl, éjféltd| pedig ne vegyen magahoz ételt és
italt, a dohanyosok ne gyujtsanak ra. Azok, akiknek betegséguk miatt reggel is kell ennitik vagy inniuk
(pl. cukorbetegeknek, napi gydgyszeres kezelésben részesuléknek), tegyék azt nagyon mértéktartoan.
Az aldozas el6tti gyonasra sor kerllhet a Liturgia reggelén, illetve a pappal/lelki atyaval korabban
egyeztetett id6pontban, példaul el6z6 este, vagy a Liturgiat megel6z6 napok valamelyikén.

A gybnas (vagy mas néven a blinbanat) szentségének mibenlétét leginkabb azok a szavak fejezik ki,
amiket a pap a bilinbanat szertartasa soran a gyonéhoz intéz: ,Gyermekem, ime Krisztus all itt
lathatatlanul. Ne szégyenkezz és ne félj, és semmit se titkolj el eléttem, hanem vonakodas nélkil mond;j
el mindent, hogy biinbocsanatot nyerhess a mi Urunktél, Jézus Krisztustol.[...] Ha barmit is eltitkolnal
eléttem, bilneidet tetéznéd. Vigyazz hat, gyogyitdé helyre j6ttél; nehogy gyogyulatlanul tavozzal’
(Evchologion, 78. oldal). Az intéssel a lelki atya egyrészt arra figyelmeztet bennilinket, hogy bar éneki
mondjuk el blineinket, valojaban lathatatlanul a féleimetes és igazsagos Biro, Jézus Krisztus szine el6tt
allunk, masrészt arra, hogy az elkendézéssel, kontorfalazassal még nagyobb bajt, még nagyobb biint
vonhatunk a fejlinkre (,ha barmit is eltitkolnal, blineidet tetéznéd”). A pap szavai abban is
megerdsitenek bennlinket, hogy a tiszta szivvel gyoné hivének, aki semmit sem titkol el, nincs mitél
tartania: telies blinbocsanatot nyer Istentdl. (lasd Lk 15,7: Mondom nektek, hogy ugyanigy nagyobb
6rém lesz a mennyben egyetlen megtéré bilinésén, mint kilencvenkilenc igaz miatt, akinek nincs
szliksége megtérésre.) A gyogyité hely a gyond szamara azt jelenti, hogy elismeri, hogy erét vett rajta a
blin és gydgyulasra szorul, amihez a Iélek doktoranak, az Egyhaz felszentelt papjanak segitségét kéri.
Ezért teliesen 6szintén és nyiltan feltarja a gydntatd elbtte lelkét, elfogadva akar a legsulyosabb
epitémiat is, ami blneiért a kanonok, az Egyhaz elirasai szerint kiszabhaté. A lelkiatya szdmara pedig
azt jelenti, hogy 6 viseli a teljes felelésséget Isten el6tt a gyono lelki gyogyulasaért, ezért képmutatas



nélkul, nagy-nagy szigorusaggal, de ugyanakkor végtelen szeretettel és egyuttérzéssel kell nekilatnia a
gyogyitasnak. A hivének tudnia kell, hogy a papot sohasem valamilyen személyes ellenszenv vezérli az
epitamia kiszabasakor, hanem csakis a lélek idvosségének kérdése. ,,...Az orvos keser(i orvossagot ad
az étvagytalannak. Ezzel megtisztitia a beteg belsd szerveket. Visszaadja az elvesztett étvagyat, sét
még nagyobb vagyat kelt benne a megszokott ételek utan. igy vagyunk a keseri szavakkal is.
Megtisztitjak a lelkismeret blinés gondolatait, megkonnyitik a vétkezd sulyos terhét. Szabad lélegzethez
juttatiak a lelkiismeretet, igy nagyobb vaggyal kivanjuk az Ur testét. Méltan mondja Szent Pal:
,,Engedelmeskedjetek eldljaroitoknak és hédoljatok nekik, mert 6k 8rkédnek, mint akik szamot fognak
adni lelketekért, hogy ezt 6rommel tegyék és ne sohajtva, mert ez nem szolgalna javatokra” (Zsid
13,17). [...] a pap, még ha sajat lelke teliesen rendben is van, pokolra keriil gonoszsagaval, ha nem
torédik lelkismerettel véled”. (Aranyszaju Szt. Janos). Ugyanerre inti a hivét és a papot az Evchologion,
a papi szertartaskonyv is: ,Ha a pap alapos megfontolas utan tulsagosan sulyosnak talalja a gyono
blneit, vagy pedig nem tartja 6szintének a blinbanatat, bizonyos idére eltilthatja a Szent Eucharisztiatol,
vagyis egyhazi tilalom ala helyezheti 6t. [...] Az elbocsatas utan koézli a gyénéval az egyhazi tilalom
idétartamat, és lelki tanacsokkal latja el 6t a tilalmi idének &6szinte blnbanatban vald eltdltéséhez”
(Evchologion, 81. oldal). Amint latjuk, a pap mérlegelés utan dont; a tilalommal nem buntet, hanem
gyogyit, épit: még erésebb blinbanatra, dnvizsgalatra szdlitja fel a gyonét. ,Tanacsokkal latja el 6t a
tilalmi idének 6szinte blinbanatban valé eltéltéséhez’, vagyis lelkismeretes gydgyitoként nem engedi el
betege kezét, hanem elmondja neki, milyen Ut vezet a gydgyulashoz.

Az Egyhaz tanitasa szerint a Keresztség altal az ember megtisztul minden biinétél (,az ujjasziletés
fird6je” — hangzik el a keresztség szertartasanak egyik imajaban). Ugyanakkor ,nincsen ember, aki a
foldon él, és ne vétkeznék”, aki ne esne Ujra biinbe. A biin beszennyezi a lelket, és megfosztja a hivét
az Istenben valo telies élettdl, mert semmilyen tisztatalansag nem keriilhet érintkezésbe a Tisztasagos
Istennel. A szentatyak a blnbanat szentségét ,masodik keresztségnek” nevezik, kiemelve annak
megtisztitd, megujité és elevenité hatasat. ,...A blnbanat Istennel koétdtt szdvetség arra, hogy
megjavitjuk életiinket. A blinbanat megbékélés Istennel” — mondja Lépcsés Szent Janos.

A gybénas szentségével élé hivé jobban atérzi blindsségét, és ez a felismerés segit neki abban, hogy
elkezdje megjavitani az életét. Jellemz8, hogy azok, akik ritkan, vagy egyaltalan nem gyoénnak,
egyaltalan nem érzik magukat blnsnek: ,ugyanugy élek, mint a tébbi ember, ,vannak nalam
rosszabbak is”, ,senkinek sem teszek semmi rosszat”, ,ki az, aki a mai id6kben ne kdvetne el valamilyen
blint?”, hallhatjuk legtdobbszér ezektél az emberektdl. A rendszeresen gyondk ezzel szemben mindig
rengeteg Ujabb blnt, hibat fedeznek fel magukban, és igyekeznek harcolni ezek ellen.

A gyonas Istennek szdl, a pap csak ,tanu”, ahogyan a biinbanat szentségének szertartasa is mondja.
Mi sziikség van tanura, ha maganak Istennek is lehet gyonni? Amikor elrendelte, hogy a gyénas a pap
elétt torténjék, az Egyhaz kétségtelenll szamitasba vett egy szubjektiv tényezbt: sokan nem éreznek
szégyent Isten elétt, mivel nem latjak Ot, egy embernek gyonni viszont szégyenkezéssel jar, ez azonban
udvos szégyen, ami segit lekizdeni a blnt. Ezenkivul a pap lelki vezet6, aki segit megtalalni a bln
legy6zésének helyes modjat. A gydnas nem ér véget azzal, hogy a hivé elmondja a blineit, a blinbanat
feltételezi a lelki atya tanacsai is, bizonyos esetekben pedig az epitémiat — a blntetést illetve az erkélcsi,
neveld jellegl el6irast, ami hozzasegit a blinbanathoz.

Ahogyan a gyonas soran a bilinbanatnak teljesnek kell lennie, ugyanugy a biinbocsanat is telies és
mindenre kiterjedd: ,...én pedig, az O méltatlan papja, az Altala nékem adott hatalomnal fogva,
megbocsatok néked és feloldozlak minden blneid aldl, az Atyanak és Fiunak és Szent Léleknek
nevében” (Evchologion, 80. oldal). Megbocsattatnak-e az elfeledett biin6k? Erre nincs egyértelmi
valasz, habar az ima szavai éppen arrdl szélnak, hogy a vétkezé minden bline megbocsatést nyer. Ha
az embernek a gyonas utan eszébe jut valamilyen elfeledett biine, akkor a kdvetkezé alkalommal
meggyonhatja azt. Azonban az, aki viszonylag gyakran él a gyonas szentségével, rendszerint nem felejti
el az elkdvetett vétkeit.

A pap megkapta Istentdl azt a hatalmat, hogy az O nevében megbocsassa a blindket. Az Ur Jézus
Krisztus azt mondta az apostoloknak: ,...amit megkéttdk a féldén, kétve lesz a mennyben is, amit pedig
feloldotok a f6ldén, oldva lesz a mennyben is” (Mt 18,18 lasd még Mt 16,19 és Jn 20,23). Az ,oldasnak
és a kotésnek” ez a hatalma az Egyhaz hite szerint az apostolokrdl utdédaikra, a puspokdkre és a
papokra is atszallt.

Tavozas a templombol

A templomot nem szabad elhagyni a Liturgia vége el6tt, anélkil, hogy megvarnank a pap
elbocsatasat és a keresztcsokolast, valamint a megszentelt proszfora (antidor) kiosztasat. Miel6tt
kilépnénk a templombdl, ugyanugy, mint az érkezéskor, hédoljunk az ikonok elétt és tavozasunkkor
vessink keresztet. Ha részesultink a Szent Eucharisztidban, a tébbi aldozéval egyutt még a
templomban mondjuk el a halaad6 imadsagokat, megkdszénve Istennek a nagy-nagy kegyelmet, hogy
részesitett minket az O draga és életetadd Testébdl és Vérébdl. Amennyiben a Liturgia utdn még
szeretnénk a templomban maradni, tegyuk azt csendesen és félrevonulva, hogy ne zavarjuk meg a
papot az altal a Liturgia utan végzett esetleges szolgalatokban (pl. halotti emlékszertartas, uti imadsag,
kdnyorgd istentisztelet stb.).



Mindazonaltal a Liturgia nem ér véget a pap ,Békességben tavozzunk” felszdlitasaval. Ezek a szavak
nem azt jelentik, hogy menjiink haza és az egész el6ttiink all6 héten ne gondoljunk tdbbé Istenre, az
isteni Szolgalatra... Eppen ellenkezéleg: arra figyelmeztetnek benniinket, hogy menjiink és teljesitsiik
kiildetésiinket, vagyis hogy vigyiik szét Krisztus Evangéliumanak (Orémhirének) lizenetét. A vilag rank
figyel. A vilag a hivek tettei és szavai alapjan ismeri meg Krisztust. , Ti vagytok a féld soja, és a vilag
vildgossaga” (lasd Mt 5,13-14) — mondja az Ur. ,Altalatok ismerik meg az emberek a Mennyei Atyat,
latvan a ti vilhgossagotokat és jo cselekedeteiteket” (lasd Mt 5,16). Méltatlanok lennnk tehat Istenhez és
az O parancsolataihoz, ha nem prébalnank meg legalabb egy keveset raaldozni szeretetiinkbél,
idénkbdl és figyelmiinkbél felebaratainkra, azokra, akik szikséget szenvednek. Krisztus kegyelmével
gazdagodva, toltson el minket is ez az érzés a korulottiink élékkel és felebaratainkkal kapcsolatban. Az
igazi keresztény, aki helyesen élte meg a Liturgiat, egész nap és az egész rakdvetkezd héten hatassal
lehet a tobbi emberre, és ldvos iranyba atalakithatja 6ket. Alazataval, lelki békéjével a megértés
magvat hintheti el mindenutt, ahol jar. Ez persze nem mindig és nem mindenkinek adatik meg; am mar
maga az aldas, amit a Liturgian valé részvétel jelent, napokra kihathat a hivé lelki életére.

A Liturgia magyarazata

A gorog Liturgia (Aeirupyia) sz6 szolgalatot, illetve isteni szolgalatot jelent. Ezt az istentiszteletet az
Egyhazban nagyon gyakran eucharisztianak nevezik, ami annyit tesz, halaadas. A Liturgia az Ortodox
Egyhaz legfontosabb istentisztelete, azért mert itt torténik az egyhaz szentségi életének
legmagasztosabb, mindent meghatarozé és megszentel6 eseménye: Krisztus Urunk szent és
szeplételen Testének és draga Vérének aldozatul torténd bemutatdsa. A Liturgia a nagycsutortoki
Titokzatos Vacsora hianytalan felelevenitése, amirél maga Jézus rendelkezett tanitvanyainak ezekkel a
szavakkal: ,Vegyétek, egyétek, ez az én testem” és ,Igyatok ebbdl mindnyajan, ez az én vérem, az uj
szbvetség vére, amely sokakért kiontatik a blinbk bocsanatara” (Mt 26,26-28). Az Eucharisztiaban
magaban Krisztusban részesediink, Vele egyesilink.

A Liturgia aldozat, amely Krisztus golgotai aldozathozatalan alapul, mi pedig ezt Vértelen Aldozat
formajaban, a kenyér és a bor szine alatt ismételjik meg. Bar a kenyér és a bor egész id6 alatt megérzi
a maga fizikai tulajdonsagait, mindkett6 valésagosan és telies mértékben Szentséggé, az Ur Testévé és
Vérévé lesz.

Az Atyak tanitasa szerint az Eucharisztia, a Szent Liturgia a ,szentségek szentsége”, illetve ,az Egyhaz
szentsége”. A Szent Liturgia valdban az Egyhaz egész életének kozéppontja, Krisztussal vald
egységeének, Krisztus Testeként valo létezésének kifejezése, amirél maga Jézus rendelkezett az Utolso
Vacsoran tanitvanyainak: ,Ezt tegyétek az En emlékezetemre”. Az Eucharisztia tehat Jézusra vald
emlékezés, melynek kimerithetetlen mélysége az eucharisztikus szertartdas elmélyilt, imadsagos
tanulmanyozasa soran tarulhat fel igazan a keresztény hivé szamara.

Az ortodox Liturgia kialakulasa és formaja

Az ortodox Szent Liturgia imai és énekei, a szertartas rendje természetesen nem egyszerre alakultak ki,
hanem évszazados valtozas, fejlédés eredményeként. A valtozasoktdl és a korai keresztény liturgiak
nagy szamatol eltekintve azonban a Liturgia lényege ugyanaz maradt.

Az Bskeresztény Liturgianak harom alapeleme volt: a kdz6s imadsag és ének, a Szentiras olvasasa és
prédikacio, valamint az aldozatbemutatas, vagyis a Szent Eucharisztia. Ez a harom liturgikus elem
megtalalhaté az Osszes keresztény egyhaz liturgiajaban, annak ellenére, hogy a Liturgia a kiilonb6z6
helyi egyhdzakban (Keleten és Nyugaton egyarant) viszonylag koran eltéré fejlédési iranyt vett
(gondoljunk féleg az 6rmény, kopt, szir stb. liturgidk nagy szamara és sokféleségére).

Az Ortodox Egyhazban ma haromféle liturgia hasznalatos: Aranyszaju Szent Janos, Nagy Szent Vazul
és az Eléreszentelt Adomanyok Liturgiaja, amelyet az egyhazi hagyomany Dialogus (Nyugaton: Nagy)
Szent Gergely romai papanak tulajdonit. Az els6 két Liturgia a keleti liturgiak jeruzsalemi tipusahoz
tartozik, mig a harmadik gyakorlatilag egy esti istentisztelet, amelyen a hivek magukhoz vehetik az
Eléreszentelt Szentségeket. (Jeruzsalemben, és az elmult évtizedekben mas Helyi Ortodox
vagy a Karacsonyt kdvet6, Szent Jozsefnek, az Istenszild jegyesének, Szent David kiralynak és Szent
Jakabnak szentelt vasarnapon.) Az Ortodox Egyhazban f6éleg Aranyszaju Szent Janos Liturgiajat
szolgaljuk: gyakorlatilag egész évben, azoknak a napoknak a kivételével, amikor Typikon Nagy Szent
Vazul vagy az El6reszentelt Adomanyok Liturgiajat irja el6. Nagy Szent Vazul Liturgiajat évente tiz
alkalommal végzi Egyhazunk: Karacsony és Vizkereszt el6innepén, Nagy Szent Vazul napjan (januar
1.), a Nagybdjt elsdé 6t vasarnapjan, valamint Nagy Csutortokon és Nagy Szombaton. Eléreszentelt
Adomanyok Liturgiaja tartando (bizonyos kivételes napoktdl eltekintve) a Nagybdjt hétkbznapjain. Ezen
kivil van néhany nap az év soran, amikor egyaltaldan nem szolgalhaté Szent Liturgia: Vajhagyd hét
szerdajan és péntekén, a Nagybdjt 1. hetének hétféjén, keddjén és csutortokén és Nagy Pénteken.

A Liturgia végzésének ideje

Ebben a kérdésben nincs altalanos, kotelezé érvényl szabdly, elbiras. Nagyon gyakran ezt helyi



szokasok, az illetékes plspok vagy parochus belatasa dontik el. Parochialis gyakorlatban az Gnnepnapi
és vasarnapi Szent Liturgiakat rendszerint reggel 8 és 10 6ra kdzott kezdik meg. Nagyvarosokban, ahol
egy-egy templomot sok ezer hivé latogat, nem ritka, hogy vasarnaponként két Liturgiat is tartanak,
egyet kora reggel, 7-8 6ra kordl, egy masikat pedig ezt kdvetéen. A legelfogadottabb szabaly az, hogy a
Liturgia ne kezd6djon el napfelkelte el6tt és déli 12 6ra utan. Ez alol kivételt képez a Karacsony és a
Huasvét, amikor az ortodox vilag templomainak tobbségében kdzvetlenil a hajnali istentisztelet utan, éjjel
tartjak a Liturgiat.

A Szent Liturgia végzéséhez sziikséges papi ruhak

Az Un. bemeneti imak elmondasa utan, a Proszkomidia megkezdésekor a pap (és a diakénus is, ha
szolgal) meghatarozott imak (zsoltari versek) elmondasa kozben liturgikus oOltozetet 6lt magara.
Ennek részei: 1, a diakénusnal - A, szticharion: egy foldig érd, ujjakkal ellatott ingszerl 6ltézék, amelyet
rendszerint keresztminta, vagy valamilyen keresztény szimbdlum (pl. XP - krisztograma), esetleg
névényi ornamentika (pl. az Eucharisztia Szent Kenyerére utald buzakalasz) diszit. B, ordrion: egy
hosszu, keskeny, foldig éré szalag (azonos szdvetbdl, mint a szticharion), amelyet a diakénus a bal
vallan atvetve visel ugy, hogy elél és hatul a foldig ér, de ellils6 szarat a jobb kezében fogja és igy ad jelt
a hivék kézdsségének egy-egy istentiszteleti cselekmény elvégzésére. Az orarion a diakdnusi méltdsag
szimbdluma, az egyhazatyak szerint a diakénus szolgalatnak angyali jellegét jelképezi. Nélkile a
diakénus semmilyen istentiszteleti funkciét nem végezhet. C, kézel6k, amelyekkel a diakénus a
reverendajanak ujjait szoritja 6ssze, hogy azok ne akadalyozzak a liturgikus cselekmény végzésében. 2,
a papnal - A, szticharion: ugyanaz, mint a diakénusnal, annyi kildbnbséggel, hogy teliesen fehér, és
legfeliebb az aljan diszitik névényi mintak. B, epitrachilion: alakjt tekintve ez tulajdonképpen egy
félbehajtott orarion, amelynek két szara gombokkal van egymashoz erdsitve (vagy 0ssze van varrva),
oly médon, hogy a hajlataban keletkezé nyilason a pap atdughassa fejét, és igy az epitrachilion a
nyakardl fligghessen ala. Minden papi funkcié elengedhetetlen eléfeltétele az epitrachilion viselése. C,
Ov: egy keskeny, szalagszerii ruhadarab, melyet a pap az epitrachilion folott kot at a derekan. D,
kézelbk: rendeltetésik megegyezik a diakonus kézelGinek rendeltetésével, a pap azonban nem a
reverendajara, hanem a szticharionjara veszi fel 6ket. E, epigonation: (amennyiben a pap ezt
kitintetésként megkapta): rombusz alaku, merevitett ruhadarab, amelyet a pap a bal vallan atvetve
visel, ugy, hogy az a jobb térde mellett fligg. F, felonion: b6, ujjatlan, a telies alakot beborité palast,
hatan a kereszt jelével. A kezek szabadabb mozgasa végett a feldnion eldl rovidebb. Az Orosz Ortodox
Egyhazban ezen kivil a papok még mellkeresztet is viselnek, ami mas Ortodox Egyhazakban nagyon
magas, ritkdn adomanyozott kitintetésnek szamit.

A Szent Liturgia végzéséhez hasznalt eszk6zbk

Az ortodox Szent Liturgia a templom legszentebb részében, az oltarban (szentélyben) zajlik, amelyet
Aldozat bemutatasa megy végbe. Az oltarasztal négyszdgletes, leggyakrabban kébdl vagy marvanybdl,
illetve fabdl készitett asztal, amely vagy négy, vagy egy, kozéps6é oszlopon nyugszik. Az oltarasztalt
teritd boritja, annak megfeleléen, hogy a liturgikus év melyik szakaszaban jarunk. Szokas, hogy pl. a
Nagybdijt idején bordo (lila) szinbe 6ltdztessék az oltarasztal, mig Husvéttél Plinkdsdig fehérbe.

Az oltarasztalon fekszik az antimenzion, egy téglalap alaku, rendszerint selyembdl készitett kis terito,
amelyen Krisztus sirbatételének abrazolasa lathatd. Az antimenzionba egy szent ereklyéje van bevarrva
(gyakran egy martiré), ami az Egyhaz elsé évszazadaira vezethetd vissza, amikor a keresztények a
vértanuk sirjanal gylltek 6ssze imadsagra, az Eucharisztia k6z6s meglnneplésére. A Liturgia soran a
felajanlasra kerilé Szt. Adomanyokat a pap a szétteritett antimenzionra helyezi, maskilonben az mindig
Osszehajtott allapotban van, s egy masik terité boritja, mely az iliton nevet viseli. Antimenziont csak
puspdk szentelhet, egy adott templom szamara, amit alairasaval is szentesit. Antimenzion nélkil Szent
Liturgia nem végezhetd.

Az oltarasztalon talalhaté még: 1, Evangélium, 2, aldékereszt(ek), 3, a Szent Aldozashoz hasznalt
kenddk, 4, a gyertyak illetve a hétagu mécsestartd, valamint 5, a betegek szamara a Nagy Csutortokon
eltett Szt. Eucharisztiat 6rz6 szentségtarté. 6, Az oltarasztal tuls6 felén, a szentségtart6 mogott kap
helyet az oltarasztali fesziilet (egyes templomokban ez egy talapzaton all az oltarasztal mogott). Bal és
jobb oldalt ripidionok veszik kdrbe az oltarasztalt, amelyeken a szerafok képmasa lathaté. Bizonyos
helyeken az oltarasztal f6l6tt mivészi kivitelezésl baldachin, kivérion van, amely az eget jelképezi.
Régebben a kivorion kozepébdl egy nemes fémbdl készllt galamb fliggott ala, mint a Szent Lélek
szimbodluma, akinek ereje megszenteli a felajanlott draga Adomanyokat.

Csak a Szent Liturgia soran hasznalatosak az alabbi targyak:

Kehely: a Szent Eucharisztia kelyhe. A proszkomidia soran a Felajanlas borat és egy kevés vizet
toltenek bele. Liturgian kivll és a Liturgia soran a Nagybemenetig az el6készlleti asztalon pihen. A
kelyheket rendszerint aranybdl vagy ezustbdl, illetve aranyozott fémbdl készitik, és kisméretl ikonokkal,
vésetekkel, idénként értékes kdvekkel diszitik.

Diszkosz: Aranybdl, illetve mas nemesfémbdl készilt talpas tanyér, amelyre a pap a proszkomidia a
soran a Liturgikon utasitasanak megfeleléen a proszforabdl (aldozati kenyérbdl) kivagott Baranyt és



részecskéket helyezi el. A diszkosz vésete leggyakrabban Krisztus Urunk Sziiletését abrazolja.

Csillag: Keresztalakban oOsszeillesztett, 6sszecsukhatd, megfeleléképpen meghajlitott két fémpant,
melyet a pap a diszkoszra, a Barany folé helyez el, ugyhogy a diszkosz betakarasakor a takaré a Szent
Kenyérhez ne érjen.

Landzsa: Landzsa alaku kés, amellyel a pap a Szent Kenyérbdl kimetszi a Baranyt és a részecskéket.
Landzsabol tobbféle méretli is hasznalatos, a legnagyobb a Barany kimetszésére és kiemelésére
szolgdl, a kdzepes a hivék aldozasa el6tt az Eucharisztia Kenyerének felvagasara, mig a legkisebb a
szentekért, élékért és elhunytakért felajanlott részecskék kimetszésére. Szimbolizalia azt a landzsat,
amellyel a rémai katona a Keresztrefeszités soran atszdrta a Megvalté oldalat.

Kanalka: Mivel a Litugia soran a hiveknek a Szent Testet és a Szent Vért egylttesen osztjak ki a
Kehelybdl, aldoztatasukhoz sziikség van egy hosszi nyell, nemesfémbdl készitett kanalkara. Ennek
goérdg neve nem kanal, hanem fogé (lavisz), emlékeztet6iil arra a fogoéra, amellyel a Szeraf égé
parazsat érintett Ezsaias proféta ajkaihoz (Ezs 6,6-7).

Takarok: Harom kendd, ugyanolyan anyagbdl, mint a papi (diakénusi) szertartasi ruhak. Az egyik a Szt.
Kehely, a masik a diszkosz, a harmadik mindketté betakarasara szolgal.

Szivacs: Laposra préselt, kisméretl tengeri szivacs, amellyel a pap/diakénus a Szent Eucharisztia utan
Osszegyljti a diszkoszrol az antimenzionra hullott kicsiny részecskéket. Erre azért van szikség, hogy
nehogy akar egy kicsiny részecske is a foldre essen az oltarasztalrol.

Kendé: Altalaban vorés szinii selyembél vagy egyéb anyagbdl varrt kendd, amellyel az istentiszteletet
végzd papok és diakdnusok a Szent Eucharisztia vétele utan megtorlik ajkait. A hivék aldozasakor a
kendét két diakonus illetve a pap két segitdje tartja.

A Liturgia végzéséhez ezen kivil sziikkség van még istentiszteleti kdnyvekre, amelyek a kdvetkezok:

Evangélium: Diszes, tébbnyire fémboritasi kényv, amely a kilonbdz6 alkalmakra el6irt perikdépak
(szemelvények) rendszerében tartalmazza a négy Evangéliumot. Ez a kdnyv az oltarasztalon fekszik, az
oOsszehajtott antimenzion felett.

Apostol: Az apostoli leveleket és az Apostolok Cselekedeteit perikdpas rendszerben tartalmazé konyv.
A Liturgia soran a felolvaso ebbdl olvassa fel az adott innepre rendelt szakaszt.

Liturgikon: A Liturgiak szovegeit és a végzésiikhoz sziikséges tipikoni utasitasokat tartalmazé kényv.

Minden istentisztelet, igy a Liturgia soran is tébbszor keril sor témjénezésre. A tomjénezé egy lancon
fugg6 fémedény, amelybe izz6 parazsat és arra kellemes illatu, szemcsés formaju tdmjént helyeznek.
Eredete valdszinlleg a régi tomjénaldozatokra vezethetd vissza, amint arra a Proszkomidia
tdmjénaldozati imajabdl is kdvetkeztetni lehet.

A Szent Liturgia felosztasa
Proszkomidia

A hivek részvételével tartott nyilvanos Szent Liturgia megkezdése el6tt a pap és a diakénus az
ikonosztazion el6tt, az amvonon allva Un. bemeneti imakat mondanak. A pap szokasos kezdd aldasa
utan (Aldott a mi Isteniink...) a diakénus a Mennyei Kirallyal kezdi az imak sorat, majd folytatja egészen
a "Legtisztabb képed elbtt hodolunk" és "Istennek Sziil6je, aki a kbnyobriiletesség forrasa vagy..."
kezdetl imaig, amikor is mindketten megcsokoljak a kiralyi ajté jobb illetve bal oldalara akasztott Krisztus
és Istensziild ikont. Ezutan a pap, fejét meghajtva kéri imajaban Istent, hogy "nyujtsa ki kezét hajléka
magassagabol, és erésitse meg 6t a teenddé szolgalatra”, illetve hogy "karhozatlanul &llva az Ur
félelmetes trénusa el6tt, elvégezze a vértelen szentszolgalatot”". Ebben az imaban a pap alazattal,
toredelmes szivvel kéri Istent, hogy adjon neki erét, hogy a félelmetes, még angyalok szamara is
felfoghatatlan Misztérium beavatottja legyen, és minden emberi gyengesége dacara bemutathassa
Krisztus Szent Testét és Draga Vérét, kiosztva azokat a hiveknek a "blindk bocsanatara és az 6rok
életre". Ezt kdvetben alazatuk jeléll haromszor meghajolnak az oltar, majd egymas és a nép felé, kérve
a masikkal szemben elkdvetett esetleges vétkeik elengedését, hiszen az Ur szavai szerint "ha &ldozati
ajandékodat az oltarhoz viszed, és ott jut eszedbe, hogy atyadfianak valami panasza van ellened, hagyd
ott ajandékodat az oltar elétt, menj el, békiilj ki el6bb atyadfiaval, és csak azutan térj vissza, s vidd fel
ajandékodat" (Mt 5,23-24). Majd csendesen bemennek az oltarba, az 5. zsoltar szavait imadkozva:
"Bemegyek a Te hazadba, leborulok a Te szent templomod elétt a Te félelmedben. Uram, vezess
engem a Te igazsagodban ellenségeim miatt, irdanyitsd Tefeléd az én utamat..." (Zsolt 5,7-13). Ez a
zsoltari szoveg is az el6bb mondott imaval cseng 6ssze: a szolgalatot végzdk Isten irgalmat kérik, azt,
hogy Isten igazsagban és kegyelemben vezesse 6ket.

A bemeneti imakat a szertartasi ruhak feldltése koveti. Itt is valogatott 6szdvetségi (zsoltari) versek
hangzanak el, amelyek a papi szolgalat fennkéltségét mondjak el: "Orvendezzék az én lelkem az Urban,
mert az lidvéssg kéntésébe bltéztetett engem, az 6rém palastjaval vett engem kériil, mint vélegénynek
tett fel koszortit nékem, és mint menyasszonyt diszitett fel ékességgel” (Ezs 61,10); "aldott az Isten, aki
kiénti kegyelmét az O papjai, mint fejrél az illbolajat, amely aléfolyik a szakallon, Aron szakélian, amely
lefolyik a ruhaja szélére" (lasd Zsolt 132); "aldott az Isten, aki felbvez engem erével, és feddhetetlenné
teszi utamat; olyanna teszi labamat, mint a szarvasoké, és magas helyekre allit engem" (Zsolt
18,33-34).



A Proszkomidia sz6 goérog eredetl, és a proskomizé igébdl szarmazik, amelynek jelentése: odaviszek,
odahozok. Az Okeresztény Egyhazban ugyanis a hivek hoztak a templomba az Aldozathoz szilkséges
adomanyokat, amelyekbdl a pap kivalasztotta a legmegfelelébbeket, a tobbit pedig a Liturgia utan tartott
szeretetvacsorakon (agapé) koltotték el. A Proszkomidia szertartasat eredetileg a Liturgia alatt, a bibliai
olvasmanyok utan végezték, csak késdébb helyezték at a Liturgia elé, célszerliségi okokbdl. Ennek
nyoma még ma is fellelheté a Liturgiaban, ugyanis ha fépap vezeti a Liturgiat, a proszkomidiat 6 fejezi
be a Kerub-ének alatt.

Miutan tehat a pap elolvasta az un. bemeneti imakat és magara o6ltdtte a teljes szertartasi ruhakat, az
oltar bal (északi) oldalan elhelyezett aldozati asztalnal el6késziti a Szent Eucharisztidhoz sziikséges
kenyeret és bort.

A kenyér elbkészitése a kovetkezOképpen torténik. A Liturgidn 6t proszfora (&ldozati kenyér) kerdl
felhasznalasra. Mindegyiknek a fels6 részén négyszogletes, négy mezdre osztott szaraz pecsét, lathato,
ezekkel a betlkkel: IC-XC-NI-KA (Jézus Krisztus gydz). A pap az elsd kenyérbdl kivag a pecsét mentén
egy négyszogletes részt, és a diszkosz kdzepére helyezi, mikdzben Jézus Krisztus keresztaldozatara
vonatkozo6 bibliai idézeteket mond (Ezs 53,7-8; Jn 19,34-35). Ez a kenyérdarab keril bemutatasra a
Szent Liturgia soran, és ez valtozik at Krisztus Urunk Testévé. Ezért — megkulonbdztetésul a tébbi, mellé
keril6 kenyér-részecskétdél — az ,Amnosz” (Barany) elnevezést viseli, emlékeztetésiil arra, hogy Jézus
Krisztus ama Barany, aki elveszi a vilag binét (Jn 1,29; 1Pét 1,19; Jel 5,6). Kozvetlenul utana a pap
bort és vizet 6nt a kehelybe, megemlékezve arrol, hogy amikor a rémai katona atszurta a
keresztrefeszitett Jézus oldalat, abbdl ,vér és viz jott ki’ (Jn 19,34).

Ezutan a pap a tobbi proszforabdl paranyi részecskéket vag ki, és szigorian megallapitott sorrendben
az ,Amnosz’ mellé helyezi Sket, megemlékezve az Istenanyjardl, Keresztel§ Szent Janosrodl, a
profétakrol, az apostolokrél, az Egyhaz egyetemes nagy tanitoirdl, a vértanukrol, a szentekrdl, a
templom véddészentjérél, a Szent Liturgia szerz6jérél (Aranyszaju Szent Janosrdl, illetve Nagy Szent
Vazulrdl), az Egyhaz és az orszag vezet6irdl, a templom alapitéirdl, és minden élékrél és elhunytakrdl,
név szerint emlitve azokat, akikrél a hivek a Szent Liturgian meg akarnak emlékezni. Az ,Amnosz” mellé
a diszkoszra kerlil6 proszfora-részecskék az égi és a foldi, a diadalmas és a harcolo Egyhaz egységét
jelképezik az Ur Jézus Krisztusban.

A szentekrél, él6krél és halottakrél vald megemlékezés utan, a pap elmondja a témjénaldozat révid
imajat, amelyben kéri Krisztus Istent, hogy fogadja ezt a témjénaldozatot az & mennyei oltarara
kellemes lelki illat gyanant, és arassza az imadkoz6 egyhazi kézOsségre az 6 Szentséges Lelkének
kegyelmét. Ezutan rahelyezi a diszkoszra a csillagot, majd betakarja a diszkoszt és a kelyhet, valamint
mindkett6t az arra a célra szolgal6 takarokkal, mikdzben elmondja az erre az alkalomra el6irt imakat.

A Proszkomidia befejezdé imaja utan — mely alatt megtdomjénezte a Szent Adomanyokat — a pap
elbocsatast mond (amely minden egyhazi szertartas végén szokasos), majd pedig végigtémjénezi az
oltart és az egész templomot. Ezzel véget ér a Szent Liturgia el6készit6 része, és megkezddédik a hivek
részvételével a nyilvanos Szent Liturgia.

A tdmjénezésrél tudnunk kell, hogy azt a kereszténység az 6szbvetseégi zsido istentiszteletbdl vette at
(Kiv 30,7-8; 34-38; Lev 10,1; 16,12; Szam 16,17, 46; Ezs 60,6; Zsolt 140,2). A tdémjénfiistét mindenkor
az imadsag, hodolat és aldozat szimbdélumnak tekintették. ,/gazodjék fel az én imadsagom, mint a
témjénfiist a Te szined elé ...” — énekli a Zsoltaros (Zsolt 140, 2), a napkeleti bolcsek pedig ugy mutattak
be hoédolatukat az Ujszilott Jézusnak, hogy ,kinyitottak kincsesladaikat, és ajandékokat adtak neki:
aranyat, tomjént és mirhat” (Mt 2,11).

Katekumenek Liturgiaja

A nyilvanos Liturgia els® része a ,Katekumenek Liturgidja" elnevezést viseli, és magaban foglalja az els6é
harom ekténiat, az apostoli és evangéliumi olvasmanyt, az allhatatos ekténiat és a katekumenek
akik késziiltek a Szent Keresztségre, és addig hitoktatasban részesultek. A katekumenek jelen lehettek
a templomban a Liturgia els6 része alatt, mivel annak sulypontja éppen az Evangélium hirdetése. De az
Aldozat bemutatasanal mar nem lehettek jelen, hanem a diakénus ,Katekumenek mindnyajan
tavozzatok! Senki a katekumenek kozil jelen ne légyen!” felszdlitdsara tavozniuk kellett.

A nyilvanos Szent Liturgiat a pap ezekkel a szavakkal kezdi: ,Aldott az Atyanak és Filnak és Szent
Léleknek Orszaga, most és mindenkor és mind6rékkon 6rokké.” Ezzel az aldassal hitet tesziink a Szent
Haromsagrol, amely hit nélkil nem nevezhetjik magunkat keresztényeknek, lévén a Szent
Haromsagrol alkotott dogma a kereszténység alapja. Hitet tesziink arrél, hogy a mi Istenink
Haromsagos egy Isten: Atya, Fili és Szent Lélek. Alazatos szivvel fogadjuk az O uralkodasat foléttiink
(basileia), amely uralkodas orokkévalo, tullép az emberi értelemmel felfoghaté id6kon és soha nem lesz
vége.

A pap kezdd aldasara a nép ,Amin”-nal valaszol. Az ,Amin” héber sz6; jelentése: bizony, tigy van, tgy
legyen. A sz eredeti héber kiejtése: ,Amen”, azonban a gérdg keresztény liturgia kialakulasa idején,



goérdég atiras folytan keleten az ,Amin” kiejtési forma honosodott meg, amelyet az dsszes keleti
keresztény egyhaz atvett. Ezzel az egyetlen szdval a nép azt juttatja kifejezésre, hogy megértette a pap
kezdd aldasat és fenntartas nélkil azonositja imagat vele. Ez pedig egyben azt is kifejezi, hogy a pap és
a nép kdzott a Szent Liturgia elsé pillanatatél kezdve megvan a telies lelki egység az Ujszdvetségi
Aldozat bemutatasahoz.

Békességes ekténia

Az .ekténia” gorog szé (eredeti formaja: ektenisz): jelentése: hosszas, terjedelmes, allhatatos, ti.
kdnyorgés (deiszisz). A gorog liturgiaban ,ektenisz’-nek nevezik a konydrgéseknek azt a lancolatat,
amely az Evangélium olvasasa utan kovetkezik. A t6bbi ortodox egyhazban az ,ekténia” elnevezéssel
jelélik meg az d6sszes allandé kdnydrgés-lancolatot, amelyek a liturgiakon és mas istentiszteleteken
hasznalatosak, és amelyek gorog elnevezése ,szynapti’. llyenforman tehat négyféle ekténiat
kilénboztethetlink meg: a békességes (vagy nagy) ekténiat, a kis ekténiat, az allhatatos ekténiat és a
kér6 ekténiat.

Az ekténiak tulajdonképpen nem konydrgéseket tartalmaznak, hanem felhivasokat a konyorgésre.
Vezérfonalat adnak a hiveknek az imadkozasra, amelyet azoknak maguknak és magukban kell
elvégezniik. De a hivéknek ezek a magan-imadsagai végil is kozds fohaszokban egyesiinek,
amelyeket az 6sszes hivd egylttesen mond, illetve énekel. Ezek a k6z6s fohaszok: ,Uram irgalmazz’,
illetve ,,Add meg Uram”. A békességes ekiténia ezzel a felhivassal kezdédik: ,Békességben
kényorégjiink az Urhoz.” A pap (vagy diakénus) arra hivia fel a hiveket, hogy amikor Istenhez
fohaszkodnak, lelkik felséges, csendes és nyugodt legyen, tartsanak tavol minden hétkéznapi gondot
és nyugtalansagot, mert imadsaguknak csak akkor lehet foganatja, ha egész lelkiikkel, minden
gondolatukkal és érzésiikkel Istenhez fordulnak. Ennek a vilagi gondoktdl mentes belsé, lelki
békességnek birtokaiban folytathatja az imadkoz6 egyhazi kéz0sség a tovabbi kdnyorgéseit: ,A fentrdl
val6 békességért és lelkiink lidvosségéért kdnydrogjink az Urhoz.”

Mi ez a ,fentrél vald békesség”’, amelyért Istenhez konyorgliink? Az Isten békessége ez, amely
,minden értelmet meghalad” (Fil 4,7), az a békesség, amelyet Krisztus Urunk adott at az O
tanitvanyainak (Jn 14,27; 20,19; 21,26). A sziv, a lélek békessége ez, amelyben csak annak az
embernek lehet része, aki eltavoztatja magatdl a blint, és egész valojaval keresi Istent. Amikor ,lelkiink
lidvosségéért” konydrgiink Istenhez, azt kérjik Téle, hogy a jelenval6 vilagban az O parancsolatai
szerint éljink, s igy elnyerve az O kegyelmét, részesei legyiink az elipvendd o6rok életnek és
boldogsagnak.

Az egész vildag békéjéért, Isten szent egyhazainak jolétéért és a mindenek egyesiiléséért kbénybrégjiink
az Urhoz.” Imadkozzunk tehat azért, hogy a szeretet, igazsagossag és békesség Istene arassza a
vilagra az O kegyelmét, amely békességet hoz az emberek, népek, orszagok kdzé. Imadkozzunk azért,
hogy ebben a békés vildgban, annak minden részéiben szildrdan allion Krisztus foldi Egyhaza,
szlinjenek meg benne a viszalyok, zavargasok és szakadasok, és hogy Krisztus kovetdi ,mindnyajan
egyek legyenek” (Jn 17,21).

~Ezért a szent hajlékért és azokért, akik abba hittel, ahitattal és isteni féléimmel jarnak, kénydrogjink az
Urhoz.” A keresztények a legrégibb idékté| kezdve templomokat emeltek azért, hogy megfelels és mélto
helyik legyen a kdzds imadsagra, a Szent Eucharisztia végzésére és a Szentségek kiszolgaltatasara. A
templomokat mindig tiszteletben tartottak és &rizték, mégis a térténelem folyaman sokszor megesett,
hogy ezek a templomok elemi csapasoknak, vagy haborus dulasoknak estek aldozatul. Kérjik tehat
Istent, hogy ©6rizze meg templomunkat szentnek, sérthetetlennek, haboritatlannak. Ugyanakkor
imadkozzunk mindazokért a keresztényekeért, akik templomunkba ,hittel, ahitattal és isteni félelemmel
jarnak’, vagyis akik részt vesznek kdzos szertartasainkban és imadsagainkban, tehat egy lelki
kdzdsséget, egy csaladot alkotnak vellink.

~Szentséges atyankért, N. patriarchankért, N. plispdkiinkért (érsekiinkért, metropolitankért), a tisztes
papsagért, a Krisztusban szolgalé diakonusok rendjéért, az egész egyhazi rendért és a népért
kényérégjiink az Urhoz.” Imadkozzunk tehat a tagabb egyhazi kozosségiinkért, Egyhazunk eldljaroiért,
akik ,vigyaznak lelkiinkre, mint akik err6l szamot adnak (Zsid 13,17) és mindazokeért, akik ebbe a nagy
kdzdsséglinkbe tartoznak.

LIstenoltalmazta orszagunkért, annak kormanyaért és hadseregéért kényérégjiink az Urhoz." Nemcsak
egyhazi kozosséglnkért kotelességunk imadkozni, hanem vilagi kézosséginkért és orszagunk
vezetbiért is, ,mert nincs hatalom mastél, mint Istentél, ami hatalom pedig van, az Istentél rendeltetett”
(Rém 13,1). Nemcsak engedelmeskedniink kell vilagi eldljaréinknak, hanem imadkoznunk is kell értlk,
mert az apostol meghagyta nekiink, ,hogy tartsatok kénybérgéseket, imadsagokat, esedezéseket és
héalaadasokat minden emberért, a kirélyokért és minden feljebbvaléért, hogy nyugodt és csendes életet
éljiink teljes istenfélelemben és tisztességben” (1Tim 2,1-2).

LA levegd kedvezb valtozasaért, a fold gyiimoicseinek béségéért és békés id6kért kénydrogjink az
Urhoz.” Béar elsésorban a lelki javakért kel mindig imadkoznunk, mint féldén éI6 emberek,
imadsagainkban nem feledkeziink meg a testi, anyagi javakrél sem. Ez nem jelent féldhéztapadtsagot,



mert hiszen Krisztus Urunk is igy tanitott bennunket imadkozni: ,Mindennapi kenyeriinket add meg
nekink ma”. Ezért kdnyorgink ,a levegdé kedvezd valtozasaért’, ami az évszakoknak megfeleld,
kedvezd iddjarast jelent, amely kisarjasztia a magot és megérleli a kalaszt. Es bdséges termésért is
kdnyorglink, hogy ne legyen a foldén nyomor, kenyérgond, éhség. Ugyanakkor nem feledkeziink meg
arrol sem, hogy a béséges termés betakaritasahoz békés idék kellenek, mert maskilonben hiaba
faradoztunk a vetéssel, nem lesz médunk ra, hogy begyijtsik munkank gyimalcsét.

A hajézékért, utonlevékért, betegekért, faradozokért, foglyokért és ezek ldvéziiléséért kbnybrégjiink
az Urhoz.” Imadkozzunk tehat azokért a testvéreinkért, akik a viharos tengereket jarjak, vagy
szarazfoldon rojak utjukat, kittve magukat mindenféle veszedelemnek, azokért, akik betegen fekszenek,
és azért nem lehetnek kozottiink, azokért, akik kedvezétlen és egészségtelen viszonyok kdzott, roppant
nagy faradsaggal dolgoznak, hogy el6teremtsék maguknak és szeretteiknek a léthez sziikséges
dolgokat, és azokért, akik idegen foldon eszik a fogsag keserli kenyerét. Mindezek a testvéreink olyan
viszonyok kdz6tt vannak, amelyek merében kilonbéznek a normalis életkorilményektdl, és ezért nalunk
jobban vannak kitéve annak a veszedelemnek, hogy elveszitsék alazatukat, és megproébaltatasaik
kdzepette esetleg hitik is megrendiljon. Nekink azonban, akik a nyugalmasan eltoltétt hétkdznapok
utan a templomban egybegydlink, hogy halat adjunk Istennek, amiért megtartott bennilinket, és
elmondjuk k6z0s imadsagainkat, kotelességlink gondolni azokra a testvéreinkre is, akiknek kulonféle
megproébaltatasok jutottak osztalyrészil, és imadkoznunk kell azok lelkiidvéért, mert nagy szikséguk
lehet a mi testvéri imadsagunkra.

~Hogy mentsen meg minket minden banattél, haragtdl, veszedelemtél és sziikségtdl, kbnybrégjiink az
Urhoz.” Az Isten néha azzal teszi prébara hitiinket, hogy szenvedést bocsat reank, amely — ha kialljuk
és nem rendulink meg — megedzi hitiinket. Tudataban vagyunk emberi gyongeséglinknek, s ezért arra
kérjuk a mi Mennyei Atyankat, tdvoztasson el télink minden bankddast, haragot, veszedelmet és
szlikséget. Nem a szenvedést akarjuk elkertilni, amelyet gyermeki alazattal fogadunk el a mi Istentinktél,
hanem a velejar6 kisértést, amely megrenditheti, vagy Osszeroppanthatja hitinket. Ezzel a
kdnydrgéssel tehat nem kriink Istentsl egyebet, mint azt, amit az Ur Imadsagaban ezekkel a szavakkal
fejezunk ki: ,Ne vigy minket kisértésbe”.

,Oltalmazz, Udvézits, irgalmazz és 6rizz meg minket Isten, a Te kegyelmeddel.” Ezzel a kéréssel
tulajdonképpen 6sszefoglaljuk az el6zéket, amikor arra kérjiik Istent, hogy az O hatartalan szeretetével
és kegyelmével oltalmazzon és 6rizzen meg bennilinket minden baijtdl, tegyen benniinket méltdkka az
Orok udvosségre és irgalmazzon nekiink. Azért hivatkozunk az isteni kegyelemre, mivel minden lelki és
anyagi j6, amit Istentél kapunk, kegyelmi ajandék az O részérél, nem pedig holmi ,kdtelességszer(”
juttatas, amit mi barmiképpen jogszerien kiérdemelhetnénk. Blinds voltunk folytan mi nem vagyunk,
mélték az isteni adomanyok élvezetére, hanem azokat csak az O kegyelme alapjan kaphatjuk meg. Ez
az isteni kegyelem Isten végtelen j6sagabdl fakad, amely az O Egysziilétt Fianak életetadd
Kereszthalalaban mutatkozott meg el6ttiink a maga teljes nagysagaban és fenségében. Az dsszes fenti
felhivasra a jelenlevé nép ezt a rovid fohdszt énekli: ,Uram irgalmazz!” Ez a fohasz emlékeztet
benniinket Krisztus Urunk példabeszédére a farizeusroél és a vamszeddrél, akik egyidében imadkoztak a
templomban. Mig a farizeus imadsaga nem volt egyéb, meré dicsekvésnél — elmondta, hogy 6
becslletes, tisztességes ember, aki hetenként kétszer bojtdl, és minden szerzeményébdl megadja a
tizedet —, a vamszed6 egész imadsaga igy hangzott: , Istenem, kbnyoriilj rajtam, biinésén!” (Lk 18,13).
Az Egyhaz a legrégibb id6kt6l kezdve magaéva tette és alkalmazta az imadsagnak ezt a legrovidebb
formajat, amely tokéletesen kifejezi Isten el6tti kicsiny és blinds voltunkat. Ezt kell, hogy érezze minden
hivé, amikor a Szent Liturgian, vagy mas istentisztelet alkalmaval nem gépiesen, hanem magéaba
szalltan ismételgeti: ,Uram irgalmazz.”

.Szentséges, tisztasagos, folottébb aldott, dics6séges Nagyasszonyunkroél, Istennek Sziil6jérél és
Orbksziiz Mariarél minden szentekkel egyiitt megemlékezvén, énmagunkat és egymast és egész
életiinket Krisztus Isteniinknek ajanljuk.” A papnak ez a felhivasa arra indit benniinket, hogy magunk
elé idézziik az Ordksziiz Maria és Isten tbbi szentjeinek ragyogd példajat, akiknek nyomdokain haladva
keressik a Mennyek Orszagat. Megemlékeziink arrol, hogy az Istenanyja ,,szentséges", vagyis
birtokaiban volt a tdkéletes erénynek és szentségnek; ,tisztasagos”, vagyis mentes minden bintdl;
,foléttébb aldott", mert rajta volt Istennek béséges aldasa, aki Ot valasztotta ki kegyelmének eszkdzéiil;
.dics6séges”, mivel méltdonak bizonyult arra, hogy a vilagra hozza a dics6ség Kiralyat.
,Nagyasszonynak” nevezziik Ot, mert felette all a vilag dsszes tdbbi asszonyanak, ,Isten Sziiljének”,
mert nem egyszer(i embernek adott életet, hanem az emberré lett Istennek, és ,Oroksziiznek”, mert
nemcsak Szent Fianak sziletéséig volt érintetlen, hanem azutan is, élete végeéig. Ugyanakkor
megemlékezink Isten tdbbi valasztottjardl, a szentekrdl is, szilard hitukrél, buzgdsagukrdl, hiiségukrél,
engedelmességikrdl és tirelmikrél, amellyel 6rok idékre példat mutattak az istenes, szent életre.
Ezekrél megemlékezve, Krisztus Urunknak ajanljuk fel Gnmagunkat, testvéreinket és egész életlinket,
amelyet a foldon le kell élnunk. Ezzel a felajanlassal arra teszlink igéretet, hogy Krisztus parancsolatait
kdvetve a foldon, a Mennyek Orszagaba igyeksziink, ahol majd megtérténik a boldog talalkozas Isten
szentjeivel, akiknek példajat idéztik és kovettik foldi életlinkben. Erre a felhivasra a nép igy valaszol:
~Néked Uram”, s ezzel megpecsételi azt az elhatarozasat, hogy Neki, Krisztusnak ajanlja fel minden
gondolatat, minden akarasat és torekvéset, egész életét.



~Mert Téged illet minden dicséség, tisztelet és hoédolat, az Atyat és Fiut és Szent Lelket, most és
mindenkor és mind6rékkén 6rékké.” Ezekkel a szavakkal Ujra megvalljuk a Haromsagos Egy Istent, akit
egyedill illet minden dics8ség, tisztelet &és hodolat id6tlen idékig. Megvalliuk az O nagysagat és hatalmat,
amellyel teremtette és kormanyozza az egész lathaté és lathatatlan vildgot, és kicsinységlnk teljes
tudataban leborulunk Elétte. A pap dicséitd szavait a nép ,,Amin”-nal fejezi be, majd pedig énekli az els6
antifont: ,Aldjad én lelkem az Urat. Aldott vagy, Uram. Aldjad én lelkem az Urat, és egész bensém az O
szent nevét. Aldott vagy, Uram.”

Az els6 antifon

Az antifon gorog szd; szoszerinti értelme: ,ellen-hang”. Tébb zsoltarbdl, illetve zsoltari versbél alld
szOvegegység, amelyet két korus versenként felvaltva énekel. Az Ortodox Egyhaz liturgiaja at meg at
van sz6éve zsoltari szovegekkel, mert az Oszdvetség ,neveldénk volt Krisztusig® (Gal 3,24) és
megbonthatatlan egységet képez az Ujszévetséggel. Kiildndsen gyakran hangzanak fel Egyhazunkban
a zsoltarok és a proféciak, amelyek lelkiletliknél és tartalmuknal fogva a legkdzelebb allnak az
Ujszdvetséghez. A Szent Liturgia els antifonja a 102. zsoltar 1. verse.

Kbézben a pap a kdvetkezd csendes imat mondja: ,Urunk Isteniink, akinek hatalma sejthetetlen és
dics6sége felfoghatatlan, akinek irgalma meérhetetlen és az emberek irant vald szeretete
kimondhatatlan, Temagad Urunk, tekints le a Te kbnyoériiletességed szerint reank és erre a szent
hajlékra, és araszd reank és azokra, akik veliink egyiitt imadkoznak, a Te gazdag irgalmadat és
kényériiletedet.”

A két Kis ekténia

Az els6 antifon, illetve a papi csondes ima elhangzasa utan, ujbol felhangzik a pap imadsagra hivé
szava: ,Ujra meg Ujra békességben kényérégjliink az Urhoz”.

Kulonos figyelmet érdemel ez az ,Ujra meg ujra" kifejezés, amely nem imadsagunk egyszeri
ismétlésére szolit benniinket, hanem annak allandédsitasara. Azt fejezi ki, hogy egy-egy ekiénia
befejeztével imadsagunk nem szakad meg, nem fejez6dik be, hanem ujra meg uUjra meguijul, folytatodik,
tovabb bontakozik a kdvetkezd ekténiaban, imadsagban, liturgikus cselekményben, mint ahogyan az
igaz keresztény egész élete is allandd, szlintelen és szakadatlan imadsag kell hogy legyen.

A kis ekténia tovabbi két felhivasa azonos a békességes ekténia két utolsé felhivasaval: ,Oltalmazz,
lidvozits, irgalmazz és 6rizz meg minket Isten, a Te kegyelmeddel”. ,Szentséges, tisztasagos, foléttébb
aldott, dics6séges Nagyasszonyunkrdl, Istennek Sziilsjérél és Oréksziiz Mariarél minden szentekkel
egylitt megemlékezvén dnmagunkat és egymaést és egész életiinket Krisztus Isteniinknek ajanijuk’”.
Ennek a kis ekténianak a befejezése: ,Mert Tied a hatalom és Tied az Orszag és az eré és a dics6ség,
az Atyaé és Fiué és Szent Léleké, most és mindenkor és mind6rékkén érékké”.

Ezzel a révid doxolégiaval (dicséitéssel) — amelyre a nép Amin-nal valaszol — hitet tesziink arrél, hogy a
Haromsagos Egy Isten, a maga végtelen erejével és hatalmaval uralkodik az egész teremtés folott, s
ezért O az, aki meghallgatjia imadsagainkat és teljesiti kéréseinket. Ezért sziintelen dicséités illeti Ot
mindoérokkon 6rokke.

A masodik és harmadik antifon

Az Amin utan a nép a masodik antifont énekli. Ennek az antifonnak az els6, 6szovetségi része (Zsolt
145,1-2) id6vel elmaradt, részben, a rovidség kedvéeért, részben pedig a masodik, Ujszdvetségi
részének nagyobb kihangsulyozasa céljabol.

A masodik antifon liturgikus gyakorlatban megmaradt masodik része igy hangzik: Dics6ség az Atyanak
és Fitunak és Szent Léleknek most és mindenkor és mind6rékkén 6rékké. Amin. Istennek egysziilbtt Fia
és Igéje, aki halhatatlan vagy, és aki a mi (idvisségiinkért megtestestilni kegyeskedtél Istennek Szent
Sziilsjétsl és Orbksziiz Mériatol, véltozatlanul lettél emberré; megfeszittetvén Krisztus Isten, halallal
eltiportad a halalt; ki egy vagy Szent Haromsagbdl és kit egyiitt dicséitiink az Atyaval és a Szent
Lélekkel, (idvézits minket.

Ez a csodalatos himnusz — amelynek megirasat Egyhazunk Nagy Jusztinidnosz bizanci csaszarnak
(527-565) tulajdonitja — Krisztus isteni mivoltat és megvalté foldi mdvét hirdeti. Megtalaljuk benne szinte
az egész krisztolégia rovid 6sszefoglalasat. Amikor ezt a himnuszt énekeljik, megvalljuk hitinket, hogy
Jézus Krisztus az Isten egyszulott Fia és Igéje, aki minden id6knek elbtte az Atyatdl sziletett, és mint
Isten, halhatatlan. Hitet teszink arrél, hogy Krisztus a mi tGdvosséglinkért emberi testet Oltott a
Szentséges Oroksziiz Mariatdl, és mégis, emberi életében is valtozatlanul megtartotta a maga
istenségét. Megvalljuk, hogy kereszthaldlaval megmentett minket az 6rok halaltél. Mivel pedig nem
egyszerl ember, hanem az Istennek Emberré lett Fia, a Szent Haromsag masodik Személye, ugyanaz
a magasztalas és dicséités illeti Ot, mint az Atyat és a Szent Lelket. Mindezek megvallasa utan arra
kérjik Ot, méltasson minket az 6rok lidvosségre.

A masodik antifon éneklése alatt a pap a kdvetkezd csdndes imat mondja az oltarban: ,,Urunk Isteniink,



lidvézitsd a Te népedet és aldd meg a Te érokségedet; Egyhdzad népességét érizd meg; szenteld meg
azokat, akik a Te hazad ékességét szeretik; magasztald fel Te is 6ket isteni eré6ddel, és ne hagyj el
minket, kik Benned reménykediink”.

A masodik antifon, illetve a papi csdndes ima utan. Gjbdl felhangzik a kis ekténia: ,Ujra meg ujra
békességben kénybrégjiink az Urhoz”. ,Oltalmazz, iidvézits, irgalmazz és 6rizz meg minket Isten, a Te
kegyelmeddel”. ,Szentséges, tisztasagos, folottébb aldott, dics6séges Nagyasszonyunkrdl, Istennek
Sziil6jérél és Oréksziiz Mariarél minden szentekkel egyiitt megemlékezvén, 6nmagunkat és egymast és
egész életiinket Krisztus Isteniinknek ajanljuk”. Ennek a kis ekténianak a befejezése: ,Mert jésagos és
embereket szereté Isten vagy, és Néked dics6séget zenglink, az Atyanak és Fiunak és Szent Léleknek,
most és mindenkor és mindérékkén 6rékkeé”.

Az el6z6 rovid doxologiaban dicséséget zengtiink Istennek az O erejéért és hatalmaért, ez utobbiban
pedig az O végtelen josagaért és emberszeretetéért. Ebbsl a végtelen isteni josagbdl és
emberszeretetbdl meritink batorsagot ahhoz, hogy a hatalmas Istentél oltalmat és irgalmat kérjink a
magunk szamara, akik gyengék, esenddk és bindsok vagyunk. De ez a végtelen isteni josag és
emberszeretet arra is indit benniinket, hogy Istennek dicséséget zengjiink, O pedig éppen nagy
josagaban és emberszeretetében meghallgatja a mi tokéletlen, emberi dicséreteinket.

A nép erre a doxoldgiara is Amin-nal valaszol, majd énekli a harmadik antifont, amely mar teliesen
Ujszbvetséqi jellegli: idézet Krisztus Urunk Hegyi Beszédébdl (Mt 5, 3-12):

,Boldogok a lelki szegények, mert évék a Mennyeknek Orszaga;

Boldogok, akik bankédnak, mert 6k megvigasztaltatnak;

Boldogok a szelidek, mert 6k 6réklik majd a foldet;

Boldogok, akik éhezik és szomjuhozzak az igazsagot, mert 6k megelégittetnek;

Boldogok az irgalmasok, mert 6k irgalmassagot nyernek;

Boldogok, akik sziviikben tisztak, mert 6k meglatjak az Istent;

Boldogok a békélteték, mert 6k Isten fiainak neveztetnek;

Boldogok, akiket lild6znek az igazsagért, mert 6vék a Mennyeknek Orszaga;

Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és (ildéznek titeket, és hazudva, minden gonoszsagot mondanak
ellenetek Enérettem;

Orvendezzetek és vigadjatok, mert béséges a ti jutalmatok a mennyekben”.

A harmadik antifon alatt a pap az oltarban a kdvetkezd csendes imat mondja: ,Aki ezeket a k6zds és
egybehangzo imadsagokat nekiink ajandékoztad, és megigérted, hogy teljesited kéréseit ama kettének,
vagy haromnak, aki a Te nevedben egyetért, Temagad teljesitsd most is szolgaidnak javukra valo
kéréseit, megadva nekiink a jelenvald vilagban a Te igazsagod megismerését, és az eljvendbben 6rék
életet ajandékozva’.

Ezzel lezarul a Szent Liturgia bevezet§ szakasza, amelyben az imadkozé egyhazi kozdsség
kdnyorgéseket és dicséreteket intézett Istenhez. Eddig mi, emberek szoéltunk a mi Teremténkhoz, a
Liturgia kovetkezd részéiben pedig az o6rokkévald Isten szél mihozzank, emberekhez a Szentiras
igéivel. Ennek a liturgikus szakasznak az el6készitését jelenti az un. ,Kis Bemenet”, amelyrdl sz6 lesz az
alabbiakban.

Kis Bemenet

Az bSkeresztény id6kben az evangéliumos kdnyvet nem tartottak allandéan az oltarasztalon, hanem az
oltar mellett Iévd sekrestyében (szkevofylakion), és amikor kdzeledett az evangéliumi olvasmany ideje, a
papsag nagy pompaval vitte at azt az oltarasztalra, amivel felhivta a hivek figyelmét a Szent Liturgia
kévetkez6 fontos momentumara: a Szent Evangélium olvasasara.

Ma mar az evangéliumos koényv allanddéan az oltarasztal kdzepén fekszik, tehat az oltarba vald
athozatalara tulajdonképpen nem is volna szilkség. Mindamellett egyhazunk megérizte ezt a szép régi
hagyomanyt, és Szent Liturgiajaban ma is végzi az Evangélium Bemenetét, vagy az un. Kis Bemenetet.
(Ez utobbi elnevezés megkulonboztetésil szolgal az un. Nagy Bemenett6l, amelyben a pap a
felajanlasra keriil6 Szent Adomanyokat viszi at a proszkomidia asztalardl az oltarasztalra, ugyancsak a
Kiralyi Ajton keresztul.)

Minthogy az Evangélium Krisztus Urunk tanitasat tartalmazza, a Kis Bemenet mar a legrégibb id6kben
szimbolikus értelmet is nyert: jelképezi Jézus Krisztus foldre jovetelét és tanitasat.

A Kis Bemenet a kdvetkez6képpen megy végbe. A pap felveszi az oltarasztalrél a Szent Evangéliumot,
és megkerllve az oltarasztalt, kijon az Oltarbol annak északi (bal) ajtajan keresztil, majd kis kort téve,
megall a Kiralyi Ajtéval szemben. Itt a kdvetkez6 cséndes imat mondja:

JFelséges Urunk Isteniink, aki a mennyekben a Te dics6ségednek szolgalatdra az angyalok és
arkangyalok rendjeit és seregeit rendelted, add, hogy a mi bemenetlinkkel egyiitt legyen meg a szent
angyalok bemenete, akik veliink egylitt szolgalnak Néked és veliink egyiitt dicséitik a Te josagodat. Mert
Téged illet minden dics6ség, tisztelet és hodolat, az Atyat és Fiut és Szent Lelket, most és mindenkor és



mindérékkén 6rékké. Amin”.

Az ima elmondésa utan, ugyancsak halk hangon &ldast mond a pap: ,Aldott a Te szentjeid bemenete
mindig, most és mindenkor és mind6rékkén 6rékke. Amin”.

Nemcsak az emberek szolgalnak az Istennek, hanem az angyalok is (Ezs 6,3). A Kis Bemenet a Szent
Liturgianak az a momentuma, amikor kérjiik az Istent, hogy az O szent angyalai is veliink egyiitt
szolgalianak Neki és dicséitsék Ot, amikor az Ujszdvetség Vértelen Aldozatat végezziik. Mert ,vajon
ezek nem szolgalo lelkek-e (ti. az angyalok) mind, akik azokért kiildettek szolgalatra, akik 6rékéini fogjak
az dvosséget?” Zsid 1,14).

A pap a Kiralyi Ajtoban az oltar felé fordulva, félemeli az Evangéliumot, és fennhangon mondja:
,Bblcsesség! Emelkedjetek foll”

A ,bllcsesség” szoval az Evangélium tartalmara utal, Krisztus Urunk tanitasara, aki ,boélcsességiil lett
nekiink” (1Kor 1,30). A félemelkedésre szol6 felszolitas pedig arra inti a hiveket, hogy — ha addig Ultek
— kelienek fol, s6t ne csak testiiket, hanem lelkiiket is emeljék fol az isteni igazsagok meghallgatasara.

Valaszul a hivek ezt éneklik: ,Jertek, hédoljunk és boruljunk le Krisztus elétt. Udvézits minket Istennek
Fia, aki halottaidbdl feltamadtal. Néked énekeliink: Alliluia!”

Ezzel az énekkel hodolatunkat fejezziik ki az Udvozité Krisztus irant. Az ,Alliluia” sz6 héber eredeti
(héber formaja: Hallelujah) jelentése: ,Dicsérjétek az Istent”.

Mind az antifonok, mind pedig a ,Jertek, hodoljunk ...” kezdetli ének egyes nagylnnepeken valtoznak.
Ugyancsak valtozok a Kis Bemenetet kdvetd rovid énekek — troparionok és kondakionok — is, amelyek a
nap, illetve az Unnep jelentéségét méltatjak.

Ujszévetségi olvasményok

Az Gnnep - illetve vasarnapokon a Feltamadas — jelent6ségét méltaté troparionok és kondakionok
éneklése alatt a pap a kovetkezd csdndes imadsaggal kéri az Istent, hogy tegyen minket méltéva a
Haromszorszent Enek eléneklésére:

,Szent Isten, aki a szentek kdzétt pihensz, akit Héromszorszent Enekkel magasztalnak a Szeréfok és
dicsGitenek a Kerubok, és akinek minden mennyei er6k hdédolnak, aki a nemlétb6l hoztal létre
mindeneket; aki a Te képedre és hasonlatossagodra teremtetted és minden ajandékoddal felékesitetted
az embert; aki bélcsességet és értelmet adsz annak, aki kéri, és nem fordulsz el a blinéstél, hanem
ldvéziilésére blinbanatot rendeltél; aki minket, gyarld és méltatlan szolgaidat arra méltattal, hogy
ebben az 6raban is a Te szent Oltarod dics6sége elétt allunk és megadjuk Néked a Téged megilleté
hédolatot és dics6itést; — Temagad, Urunk, fogadd el a mi biinbs ajkunkrél a Haromszorszent Eneket
és latogass meg minket a Te jésagoddal. Bocsasd meg nekiink minden szandékos és szandéktalan
vétkeinket, szenteld meg lelkiinket és testiinket, és add meg nekiink, hogy megtisztultan szolgaljunk
Néked életiink minden napjan; Isten Szent Sziil6jének és minden szenteknek kbzbenjarasa altal, akik
idétlen id6ktél kedvedben jartak.”

Istenlink, és Néked dicséséget zengiink, az Atyanak és Fiinak és Szent Léleknek, most és mindenkor
és mindérékkén 6rokke.”

Erre a dicsditésre a nép — ,Amin” utan — énekli a Haromszorszent Eneket (Triszagiont): ,Szent Isten,
Szent Hatalmas, Szent Halhatatlan, irgalmazz nekiink” (3-szor). ,Dics6ség az Atyanak és Fiunak és
Szent Léleknek, most és mindenkor és mindérékké 6rokké. Amin. Szent Isten, Szent Hatalmas, Szent
Halhatatlan, irgalmazz nekiink”.

Ez a Triszagion atalakitott formaja annak a Haromszorszent éneknek, amelyet a Szerafok énekelnek a
Seregek Uranak (Ezs 6,3) és amely a Liturgia egy késdbbi részében szintén felhangzik. A
Haromszorszent ének Isten harom Személyének, a telies Szent Haromsagnak a dicséitését foglalja
magéban.

A Triszagion helyett a Nagybodjt 3. vasarnapjan (a Kereszthédolas Vasarnapjan) és a Szent Kereszt
Felmagasztalasa nnepén ezt az éneket énekeljik: ,A Te Kereszted elbtt hédolunk, Urunk, és a Te
szent Feltamadasodat dicséitjlik” (3-szor, miként a Triszagiont). Karacsony, Vizkereszt, Nagy Szombat,
Husvét és Pulnkdsd Liturgiajaban pedig a Triszagion helyett az Egyhaz ezt az éneket irja el6:
,Valahanyan Krisztusban keresztelkedtetek, Krisztusba 6ltézkédtetek. Alliluia”. (Szintén 3-szor, miként a
Triszagiont.) Ez utobbi eldiras abbdl ered, hogy az emlitett nagylnnepek alkalmaval tortént a
katechumenek tdmeges keresztelése, s igy a keresztelési szertartas apostoli olvasmanya elétti ének
(Gal 3,27) atkerilt a Szent Liturgiaba is.

Az ezutan kovetkezd apostoli olvasmany meghallgatasara az imadkozd kozdsség igy készll fel.
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Feliratkozas a hirlevélre

6ket ,Békesség mindnyajatoknak” szavakkal, amelyek a Szent Liturgia folyaman tébbszor is

elhangoznak, és mindenkor a hivek ahitatos, békességes lelkiletének felkeltését célozzak. Erre az
aldasra a hivek a maguk részérél viszonozzak a békekivanatot a papnak: ,Es a te lelkednek”. A valaszt
azonban a hivek kdz0sségének nevében a felolvasé mondja.

A pap ezutan felhivja a hivek figyelmét, hogy az isteni bolcsesség megnyilatkozasanak lesznek részesei.
,Bblcsesség” felszolitasara a felolvasé felolvassa ,prokiment”. Ez alkalmanként valtozé, zsoltari vagy
apostoli vers, amelyet a szentirasi olvasmanyok el6tt olvasunk fel, illetve énekeliink. A sz6 jelentése is:
,elészoveg”. Tartalma megfelel a szentirasi olvasmany tartalmanak, vagy az innep mondanivaléjanak.

A pap Ujabb ,Bdlcsesség!” felkidltasara a felolvasé kozli a felolvasandd apostoli szemelvény cimét,
annak megfeleléen, hogy valamelyik apostoli levél, vagy az Apostolok Cselekedeteinek felolvasasara
kerul-e sor. Végll a pap ,Figyeljlink!” felszélitasa utan a felolvaso elolvassa, recitalja magat az apostoli
perikopat (szemelvényt).

Az apostoli olvasmany felolvasasa alatt a pap megtdmjénezi az oltart, majd az ikonosztaziont, végul a
Kiralyi Ajtébol a templomhajéban imadkoz6 népet. A tdmjénezés a Szent Liturgia folyaman mindig
el6készitésil szolgal a Liturgia valamelyik rendkivil fontos momentumahoz, mint amilyen példaul az
Evangélium felolvasasa is. A tdmjénezés befejezése utan a pap visszamegy az oltarba és ott az
oltarasztal mdgotti un. felsé helyen a néppel szemben lelil. Megjegyzendd, hogy az Apostol felolvasasa
alatt, 6srégi szokas szerint, a hivek is tlhetnek.

Az apostoli olvasmany elhangzasa utan a hivek haromszoros ,Alliluiat” énekelnek. Kézben a pap az
oltarasztal elé allva a kovetkezd csdndes imadsaggal kéri az istent, tegye méltova az imadkozo
kdzdsséget a Szent Evangélium meghallgatasara:

,Ragyogtasd fel sziviinkben, embereket szereté Uralkodénk, a Te Istenséged ismeretének tiszta
vilagossagat, és nyisd meg értelmiink szemét a Te evangéliumi tanitasaid megértésére. Oltsd mibelénk
a Te boldogité parancsolataid félelmét, hogy legyézve minden testi vagyakat, szellemi életre térjiink,
mindenben a Te tetszésed szerint gondolkodva és cselekedve; mert Te vagy a mi lelkiink és testiink
vildgossaga, Krisztus Isten és Neked zengiink dics6séget a Te kezdet nélkiil valo Atyaddal és
szentséges, joségos és éltetd Lelkeddel egyiitt, most és mindenkor és mind6rékkén érékké. Amin”.

(folytatjuk)



