
ΤΑ ΕΠΤΑ ΘΑΝΑΣΙΜΑ ΑΜΑΡΤΗΜΑΤΑ - ΟΔΗΓΟΣ ΕΞΟΜΟΛΟΓΗΣΕΩΣ

Μακ ριοι ν φ θησαν α  νομ αι κα  ν πεκαλ φθησαν α  μαρτ αι. μακ ριος ν ρ ο  ο  μά ὧ ἀ έ ἱ ἀ ί ὶ ὧ ἐ ύ ἱ ἁ ί ά ἀ ή ὗ ὐ ὴ 
λογ σηται κ ριος μαρτ αν ο δ  στιν ν τ  στ ματι α το  δ λος. τι σ γησα παλαι θη τ  στί ύ ἁ ί ὐ ὲ ἔ ἐ ῷ ό ὐ ῦ ό ὅ ἐ ί ἐ ώ ὰ ὀ ᾶ 
μου π  το  κρ ζειν με λην τ ν μ ραν. τι  μ ρας κα  νυκτ ς βαρ νθη π'  μ   χε ρ σουἀ ὸ ῦ ά ὅ ὴ ἡ έ ὅ ἡ έ ὶ ὸ ἐ ύ ἐ ἐ ὲ ἡ ί  

στρ φην  ε ς  ταλαιπωρ αν  ν  τ  μπαγ ναι  κανθαν.ἐ ά ἰ ί ἐ ῷ ἐ ῆ ἄ  τ ν  μαρτ αν  μου  γν ρισα  κα  τ νὴ ἁ ί ἐ ώ ὶ ὴ  
νομ αν μου ο κ κ λυψα ε πα ξαγορε σω κατ' μο  τ ν νομ αν μου τ  κυρἀ ί ὐ ἐ ά ἶ ἐ ύ ἐ ῦ ὴ ἀ ί ῷ ίῳ κα  σὶ ὺ 
φ κας τ ν σ βειαν τ ς μαρτ ας μουἀ ῆ ὴ ἀ έ ῆ ἁ ί .                                                                                Ψ. λα  1-5ʹ  

***

Τις ημέρες λοιπόν εκείνες, παρουσιάζεται ο Ιωάννης ο Βαπτιστής κηρύττοντας στην έρημο της Ιουδαίας 
και λέγοντας: “Μετανοείτε. γιατί έχει πλησιάσει η βασιλεία των ουρανών”. Γιατί γι’ αυτόν είναι που 
ειπώθηκε  μέσω  του Ησαΐα  του  προφήτη,  όταν  έλεγε:  Φωνή ενός που  φωνάζει  δυνατά  στην  έρημο: 
“Ετοιμάστε την οδό του Κυρίου, ίσια κάνετε τα μονοπάτι του”. Αυτός λοιπόν ο Ιωάννης είχε το ένδυμά 
του από τρίχες καμήλας και ζώνη δερμάτινη γύρω από τη μέση του, ενώ η τροφή του ήταν ακρίδες και 
μέλι άγριο. Τότε πορεύονταν έξω προς αυτόν τα Ιεροσόλυμα και όλη η Ιουδαία και όλα τα περίχωρα 
του Ιορδάνη, και βαφτίζονταν στον Ιορδάνη ποταμό από αυτόν, αφού εξομολογούνταν τις αμαρτίες 
τους.                                                                                                                                                Μτ. γ   1-6ʹ

***

Στάθηκε τότε ο Παύλος στο μέσο του Αρείου Πάγου και είπε: “Άντρες Αθηναίοι, καθ’ όλα σας θεωρώ 
δεισιδαιμονέστατους.   Γιατί περνώντας και βλέποντας με προσοχή τα σεβάσματά σας βρήκα και βωμό 

στον οποίο είχε γραφτεί επάνω: “Στον άγνωστο θεό”. Αυτό λοιπόν που αγνοώντας σέβεστε, τούτο εγώ σας αναγγέλλω. Ο Θεός που έκανε τον κόσμο  
και όλα όσα είναι μέσα σ’ αυτόν, επειδή είναι Κύριος ουρανού και γης, αυτός δεν κατοικεί μέσα σε χειροποίητους ναούς ούτε υπηρετείται από χέρια 
ανθρώπινα, σαν να έχει ανάγκη από κάτι επιπλέον, αυτός που δίνει σε όλους ζωή και πνοή και τα πάντα. Και έκανε από έναν κάθε έθνος ανθρώπων,  
για να κατοικούν πάνω σε όλο το πρόσωπο της γης, αφού όρισε προσδιορισμένους καιρούς και τις οροθεσίες της κατοικίας τους, για να ζητούν το 
Θεό, μήπως άραγε μπορέσουν να τον ψηλαφήσουν και τον βρουν. αν και, βέβαια, δεν είναι μακριά από καθέναν από εμάς ξεχωριστά. Γιατί μέσα σ’ 
αυτόν ζούμε και κινούμαστε και υπάρχουμε, όπως και μερικοί από τους δικούς σας ποιητές έχουν πει: “Γιατί είμαστε και γένος του”. 

Επειδή λοιπόν είμαστε γένος του Θεού, δεν πρέπει να νομίζουμε πως η θεία φύση είναι όμοια με χρυσάφι ή με άργυρο ή με λίθο, με χάραγμα τέχνης  
και  εφεύρεσης  ανθρώπου.   Τους  χρόνους  λοιπόν  της  άγνοιας  παραβλέποντας  πράγματι  ο  Θεός,  τώρα  παραγγέλλει  στους  ανθρώπους  να 
μετανοούν όλοι παντού, καθότι προσδιόρισε ημέρα κατά την οποία μέλλει να κρίνει την οικουμένη με δικαιοσύνη, με έναν άντρα που όρισε, 
αφού έδωσε πιστοποίηση σε όλους, όταν τον ανάστησε από τους νεκρούς”.                                                                                               Πρ. ιζ  23-31ʹ



ΟΙ 10 ΕΝΤΟΛΕΣ

Κα  λ λησεν κ ριος π ντας  το ς  λ γους το τους λ γων:ὶ ἐ ά ύ ά ὺ ό ύ έ  γ  ε μιἐ ώ ἰ  
κ ριος   θε ς  σου  στις  ξ γαγ ν  σε  κ  γ ς  α γ πτου  ξ  ο κουύ ὁ ό ὅ ἐ ή ό ἐ ῆ ἰ ύ ἐ ἴ  
δουλε ας ί

• ο κ σοντα  σοι θεο  τεροι πλ ν μοὐ ἔ ί ὶ ἕ ὴ ἐ ῦ
• ο  ποι σεις σεαυτ  ε δωλον ο δ  παντ ς μο ωμα σα ν τὐ ή ῷ ἴ ὐ ὲ ὸ ὁ ί ὅ ἐ ῷ 

ο ραν  νω κα  σα ν τ  γ  κ τω κα  σα ν το ς δασινὐ ῷ ἄ ὶ ὅ ἐ ῇ ῇ ά ὶ ὅ ἐ ῖ ὕ  
ποκ τω τ ς γ ς ὑ ά ῆ ῆ

• ο  προσκυν σεις α το ς ο δ  μ  λατρε σ ς α το ς γ  γ ρὐ ή ὐ ῖ ὐ ὲ ὴ ύ ῃ ὐ ῖ ἐ ὼ ά  
ε μι κ ριος  θε ς σου θε ς ζηλωτ ς ποδιδο ς μαρτ αςἰ ύ ὁ ό ὸ ὴ ἀ ὺ ἁ ί  
πατ ρων π  τ κνα ως τρ της κα  τετ ρτης γενε ς το ςέ ἐ ὶ έ ἕ ί ὶ ά ᾶ ῖ  
μισο σ ν με κα  ποι ν λεος ε ς χιλι δας το ς γαπ σ ν μεῦ ί ὶ ῶ ἔ ἰ ά ῖ ἀ ῶ ί  
κα  το ς φυλ σσουσιν τ  προστ γματ  μου ὶ ῖ ά ὰ ά ά

• ο  λ μψ  τ  νομα κυρ ου το  θεο  σου π  ματα  ο  γ ρὐ ή ῃ ὸ ὄ ί ῦ ῦ ἐ ὶ ίῳ ὐ ὰ  
μ  καθαρ σ  κ ριος τ ν λαμβ νοντα τ  νομα α το  πὴ ί ῃ ύ ὸ ά ὸ ὄ ὐ ῦ ἐ ὶ 
ματα  ίῳ

• μν σθητι τ ν μ ραν τ ν σαββ των γι ζειν α τ ν. ξή ὴ ἡ έ ῶ ά ἁ ά ὐ ή ἓ  
μ ρας ργ  κα  ποι σεις π ντα τ  ργα σου τ  δ  μ ρ  τἡ έ ἐ ᾷ ὶ ή ά ὰ ἔ ῇ ὲ ἡ έ ᾳ ῇ 
βδ μ  σ ββατα κυρ  τ  θε  σου ο  ποι σεις ν α τ  π νἑ ό ῃ ά ίῳ ῷ ῷ ὐ ή ἐ ὐ ῇ ᾶ  
ργον σ  κα   υ ς σου κα   θυγ τηρ σου  πα ς σου κα  ἔ ὺ ὶ ὁ ἱό ὶ ἡ ά ὁ ῖ ὶ ἡ 

παιδ σκη σου  βο ς σου κα  τ  ποζ γι ν σου κα  π ν κτ ν ςί ὁ ῦ ὶ ὸ ὑ ύ ό ὶ ᾶ ῆ ό  
σου κα   προσ λυτος  παροικ ν ν σο  ν γ ρ ξ μ ραις πο ησεν κ ριος τ ν ο ραν ν κα  τ ν γ ν κα  τ ν θ λασσαν κα  π ντα τ  ν α το ς καὶ ὁ ή ὁ ῶ ἐ ί ἐ ὰ ἓ ἡ έ ἐ ί ύ ὸ ὐ ὸ ὶ ὴ ῆ ὶ ὴ ά ὶ ά ὰ ἐ ὐ ῖ ὶ 
κατ παυσεν τ  μ ρ  τ  βδ μ  δι  το το ε λ γησεν κ ριος τ ν μ ραν τ ν βδ μην κα  γ ασεν α τ ν έ ῇ ἡ έ ᾳ ῇ ἑ ό ῃ ὰ ῦ ὐ ό ύ ὴ ἡ έ ὴ ἑ ό ὶ ἡ ί ὐ ή

• τ μα τ ν πατ ρα σου κα  τ ν μητ ρα να ε  σοι γ νηται κα  να μακροχρ νιος γ ν  π  τ ς γ ς τ ς γαθ ς ς κ ριος  θε ς σου δ δωσ ν σοι ί ὸ έ ὶ ὴ έ ἵ ὖ έ ὶ ἵ ό έ ῃ ἐ ὶ ῆ ῆ ῆ ἀ ῆ ἧ ύ ὁ ό ί ί
• ο  μοιχε σεις ὐ ύ
• ο  κλ ψεις ὐ έ
• ο  φονε σεις ὐ ύ
• ο  ψευδομαρτυρ σεις κατ  το  πλησ ον σου μαρτυρ αν ψευδ  ὐ ή ὰ ῦ ί ί ῆ
• ο κ πιθυμ σεις τ ν γυνα κα το  πλησ ον σου ο κ πιθυμ σεις τ ν ο κ αν το  πλησ ον σου ο τε τ ν γρ ν α το  ο τε τ ν πα δα α το  ο τε τ νὐ ἐ ή ὴ ῖ ῦ ί ὐ ἐ ή ὴ ἰ ί ῦ ί ὔ ὸ ἀ ὸ ὐ ῦ ὔ ὸ ῖ ὐ ῦ ὔ ὴ  

παιδ σκην α το  ο τε το  βο ς α το  ο τε το  ποζυγ ου α το  ο τε παντ ς κτ νους α το  ο τε σα τ  πλησ ον σο  στιν.                   ί ὐ ῦ ὔ ῦ ὸ ὐ ῦ ὔ ῦ ὑ ί ὐ ῦ ὔ ὸ ή ὐ ῦ ὔ ὅ ῷ ί ύ ἐ Εξ. κ  ʹ  1-17
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