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Uber die orthodoxen Privatgebete:

Unsere Privatgebete sind, im Gegenteil zu den kirchlich festgestzten Gottesdiensten
(Liturgie, Morgenamt, Vesper usw.), nicht streng geregelt, ausser man ist M6énch oder Nonne, die
ihre Gebetsregel erfiillen miissen. Der Heilige Prophetenkonig David betete sieben mal
taglich, steht im Buch der Psalmen geschrieben. Unser Herr sagt, dass unsere Gebete nicht
wegen unserer vielen Worte erhort werden und dass wir auch nicht plappern sollen, wie die
Heiden. Gott erhort unsere Gebete nicht wegen der Anzahl unserer Gebetsworte, sondern
wegen der seelischen Inbrunst unseres Gebetes. Darum ist es nicht notig viele Worte zu
machen, wenn man betet; es kommt zuallererst auf die Inbrunst, die seelische Hingabe und
die Demut an, um Erhorung zu finden, nicht so sehr auf die vielen Worte. Wir sollen ohne
Unterlass beten, sagt Paulus, doch das ist manchmal problematisch, wenn man léngere
Gebetsfolgen (z. Bsp. das Morgenamt oder die grofle Komplet) beten will. Viele von uns sind
berufstitig, miissen studieren, haben Familie, sind auf Reisen, sind krank oder geschwicht
und konnen deshalb ldngere Gebetsfolgen nicht beten, obwohl sie es oftmals méchten. Fiir sie
haben wir, nach dem Vorbild des heiligen Prophetenkonigs David, sieben kurze Gebetsfolgen
zusammengestellt, die man normalerweise problemlos iiber den Tag verteilt beten kann (drei
morgens, zwei mittags und zwei abends). Zusétzlich kann man, wenn man méchte, auch noch
andere Gebete [z. Bsp. den Akafist zur Gottesmuter, Psalmen, das Jesus-Gebet ("Herr Jesus
Christus, erbarme dich meiner”’, Bittkanones usw.] beten, wenn man will. Jede dieser
Gebetsfolgen dauert durchschnittlich etwa 3-6 Min., alle sieben Gebetsfolgen dauern also
zusammen durchschnittlich etwa 29-33 Min.

Unser Herr sagt:

"Denn jeder, der bittet empfingt und der, der sucht findet und dem, der anklopft wird
geoffnet werden." (Luk 11, 10)



MORGENS:

1. Gebetsfolge (Gebete nach dem Aufstehen) ca. 4 Min.

Die Trisagiongebete
Vom Schlafe erwacht, sprich:

(Bekreuzige dich) + Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.

Schweige nun eine Zeit lang, so dass sich alles Fiihlen beruhigt. Bekreuzige dich dreimal und
beginne mit den Gebeten.:

Ehre sei dir, unser Gott, Ehre sei dir!

Himmlischer Konig, Troster, du Geist der Wahrheit, der du iiberall bist und alles
erfiillst, Hort der Giiter und Lebensspender, komm und nimm Wohnung in uns und
reinige uns von allem Makel und errette, Giitiger, unsere Seelen.

+ Heiliger Gott, heiliger Starker, heiliger Unsterblicher, erbarme dich unser. (3x)

+ Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, + jetzt und alle Zeit
und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Hochheilige Dreifaltigkeit, erbarme dich unser, Herr, reinige uns von unseren
Siinden, Gebieter, vergib wuns unsere Ubertretungen, Heiliger, sieh wunsere
Schwichen an und heile sie um deines Namens willen.

Herr, erbarme dich. (3x)

+ Ehre sei ... +jetzt und...

Vater unser, der du bist in den Himmeln, geheiligt werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, also auch auf Erden. Unser tigliches

Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern, und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Bésen.

Dreifaltigkeitstroparien

+ Aus dem Schlafe erwacht, werfen wir uns vor dir nieder, du Giitiger, und in den
Lobgesang der Engel stimmen wir ein, du Starker: Heilig, heilig, heilig bist du,
unser Gott, auf die Furbitten der Gottesgebarerin erbarme dich unser!



+ Ehre sei...

+ O Herr, der du mich von meinem Lager und aus dem Schlafe erweckt hast,
erleuchte meinen Geist und offne mir das Herz und die Lippen, um dich zu
lobpreisen, du heilige Dreifaltigkeit:

Heilig, heilig, heilig bist du, unser Gott, auf die Firbitten der Gottesgebirerin
erbarme dich unser!

+ Jetzt und ...

+ Plotzlich wird der Richter wiederkommen, und eines jeden Taten werden
enthiillt; ehrfiirchtig lasst uns dann in der Mitte der Nacht rufen: Heilig, heilig,
heilig bist du, unser Gott, auf die Firbitten der Gottesgebirerin erbarme dich
unser!

Herr, erbarme dich. (12 x)

Aus dem Schlafe erwacht danke ich dir, du Heilige Dreifaltigkeit, weil du mir
nachlissigem (nachlassige) Siinder (Siinderin) deiner groflen Giite und Langmut
wegen weder geziirnt, noch mich mit meinen Siinden vernichtet hast, sondern mich
mit der dir eigenen Menschenfreundlichkeit von meiner Hoffnungslosigkeit
erhoben und mich des Morgens aufgerichtet hast, um deine Majestiat zu preisen.
Erleuchte nun die Augen meines Verstehens, 6ffne mir den Mund zum Studium
deiner Worte, zur Belehrung durch deine Gebote, zum Vollbringen deines Willens,
so dass ich dir von Herzen Dank sage und deinen allheiligen Namen, des Vaters und
des Sohnes und des Heiligen Geistes, jetzt und immerdar und in die Ewigkeiten der
Ewigkeiten verherrliche. Amen.

Ehre sei dir, Konig, Gott, Allherrscher, weil du nach deiner gottlichen und
menschenlienbenden Vorsehung mich, den Siindigen und Unwiirdigen, gewurdigt
hast, mich aus dem Schlaf zu erheben und in dein heiliges Haus einzutreten. O Herr,
nimm auch die Stimme meines Flehens an, wie diejenige deiner heiligen und
geistigen Michte; und moge es dir wohl gefallen, daB ich mit reinem Herzen und im
Geist der Demut, dir das Lob von unreinen Lippen darbringe. Auf dass auch ich zu
den klugen Jungfrauen gehore, im leuchtenden Glanz meiner Seele, und dich
verherrliche, den im Vater und im Geiste verherrlichten Gott, das Wort. Amen.

+ Auf die Gebete unserer heiligen Viter, Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme
dich unser und errette uns. Amen.

2. Gebetsfolge: (Bitten um Schutz und Segen) ca. 6 Min.

Bedenke: Du sprichst zu Gott.



Bete zuerst die Trisagiongebete (S. 3). Danach bete:

Tropare aus dem Morgenamt

+ Rette, Herr, dein Volk und segne dein Erbe! Schenke deinen Konigen den Sieg
iiber die Barbaren und behiite dein Eigentumsvolk durch dein Kreuz!

+ Ehre sei...

+ Der du dich freiwillig auf das Kreuz erheben lieBest, schenke deinem
gleichnamigen, neuen Eigentumsvolk deine Erbarmungen, Christus, Gott! Erfreue
in deiner Kraft deine treuen Konige, gewihre ihnen den Sieg gegen die
Widersacher! Lass sie deinen Beistand haben, die Waffe des Friedens, das
unbesiegbare Siegeszeichen!

+ Jetzt und...

+ Du furchtbarer Schutz ohne Schande, iibergehe nicht, Giitige, unsere Bitten,
allbesungene Gottesgebiarerin! Stiitze das orthodoxe Eigentumsvolk, rette die
Konige, die du berufen hast, und gewihre ihnen den Sieg vom Himmel her, denn du
hast Gott geboren, du einzig Gesegnete!

Herr, erbarme dich. (12 x)

Gebet des HI. Mardarios

Gebieter, Gott, Vater, Allherrscher, Herr, eingeborener Sohn, Jesus Christus und
Heiliger Geist, eine Gottheit, eine Kraft, erbarme dich iiber mich Siinder(in) und
errette mich, deine(n) unwiirdige(n)

Diener(in) wie du es fir richtig erachtest, denn gesegnet bist du in die Ewigkeiten
der Ewigkeiten. Amen.

Psalm 22

Der Herr behiitet mich und nichts wird mir mangeln. Er lagert mich auf griinen
Auen, er fithrt mich zu stillen Wassern. Er erquickt meine Seele. Er fiihrt mich auf
Pfade der Gerechtigkeit um seines Namens willen. Wenn ich mitten im Schatten des
Todes wandere, fiirchte ich kein Unheil, denn du bist bei mir; dein Stecken und dein
Stab, sie trosten mich. Du bereitest vor mir einen Tisch angesichts derjenigen, die
mich betriiben; du hast mein Haupt mit Ol gesalbt, und deine Errettung macht mich
trunken wie starker Wein. Auch dein Erbarmen wird mir folgen alle Tage meines
Lebens; und ich werde wohnen im Hause des Herrn meine Lebenstage lang.



Gebet des Hl. Eustratios

Erhebend erhebe ich dich, Herr, denn du hast von oben auf meine Demut herunter
gesehen und mich nicht den Hinden meiner Feinde iiberlassen, sondern meine
Seele aus den Noten errettet. Und nun, Gebieter, soll mich deine Hand beschiitzen
und dein Erbarmen iiber mich kommen, denn meine Seele ist erschiittert und
bedriangt, zur Zeit des Ausfahrens aus diesem meinem elenden und unreinen Leib.
Niemals soll der boshafte Wille des Feindes ihr begegnen und sie behindern, wegen
meiner unwissentlichen und wissentlichen Lebenssiinden. Sei mir gnéidig,
Gebieter! Und meine Seele soll die finstere und dunkle Gestalt der boshaften
Damonen nicht sehen, sondern deine frohlichen und leuchtenden Engel sollen sie
empfangen. Gib deinem heiligen Namen Ehre und mit deiner Kraft erhebe mich vor
deinen Hochaltar. In der Zeit, in der ich gerichtet werde, soll die Hand des Fiirsten
dieser Welt mich Siinder(in) nicht in die Tiefe der Holle herab werfen, sondern
stehe mir bei und werde mir zum Erretter und Befreier. Erbarme dich, Herr, iiber
meine durch Lebensleidenschaften verunreinigte Seele, und nimm sie, durch Bulle
und Bekenntnisse gereinigt auf, denn gesegnet bist du in die Ewigkeiten der
Ewigkeiten. Amen.

+ Beschiitze mich, Herr, durch die Kraft deines ehrwiirdigen und lebensspendenden
Kreuzes, denn gesegnet bist du, jetzt und allezeit und in die Ewigkeiten der
Ewigkeiten. Amen. (3 x)

Alle ihr Heiligen Gottes: Heilige Gottesmutter Maria, Hl. Johannes, der Taufer, Hl.
Erzengel Michael, Hl. Erzengel Gabriel, Mein Heiliger Schutzengel, ihr Heiligen
Apostel, ihr Heiligen Miartyrer, Heilige(r) N. (dein Namensheiliger) uns all ihr anderen
Heiligen, schenkt mir auch heute euren Schutz und euren Segen. Bitte errettet mich
den (die) Siinderi(n). Amen.

Du bist die Heilung der Betriibten und die Errettung der Kranken, Gottesgebirerin
Jungfrau. Rette Stadt und Volk, du Frieden der Bekimpften, du Ruhe der schwer

Gepriiften, du einziger Schutz der Glaubigen.

+ Auf die Gebete unserer heiligen Viter, Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme
dich unser und errette uns. Amen.

3. Gebetsfolge (Furbitten) ca. 6-8 Min.

Bete zuerst die Trisagiongebete (S. 3). Bete danach.:

Bublitropare



Erbarme dich unser, o Herr, erbarme dich unser, denn wir Siinder, die wir keine
Rechtfertigung haben, bringen dir, dem Gebieter, unser Flehen dar: Erbarme dich
unser.

+ Ehre sei...

Herr, erbarme dich unser, denn auf dich setzen wir unsere Zuversicht, ziirne uns
nicht und gedenke nicht unserer Missetaten, sondern siehe als Huldvoller auf uns
herab und erlose uns von unseren Feinden, denn du bist unser Gott, und wir sind
dein Volk, wir alle sind das Werk deiner Hiéinde, und deinen Namen rufen wir an.

+ Jetzt und...

Offne uns das Tor der Barmherzigkeit, gepriesene Gottesgebirerin, auf dass wir, die
wir auf dich hoffen, nicht verloren gehen, sondern durch dich von jeglichem Elend
befreit werden, denn du bist das Heil des Christengeschlechts.

Herr, erbarme dich. (12 x)

Firbitten fiir Lebende und Entschlafene

O Gott, unser himmlischer Vater, du, der du die Menschen liebst und uberaus
barmherzig und mitfiihlend bist, erbarme dich iiber deine Knechte und Migde N.N.
und alle andern lebenden Menschen, fiir die ich dich demiitig bitte, und die ich
deiner groBlen Firsorge und deinem Schutz anbefehle. Sei du, o Gott, ihr Fiihrer
und Wichter bei allen ihren Miihen; leite sie auf dem Pfad deiner Wahrheit und
ziehe sie niher zu dir hin, auf dass sie ein gottgefilliges und gerechtes Leben in
deiner Furcht und Liebe fithren und deinen Willen immerdar erfiillen mogen. Gib
ihnen Gnade, auf dass sie zuriickhaltend, fleiBlig, fromm und nichstenliebend sein
mogen. Beschiitze sie vor den Angriffen des Feindes und gewihre ihnen Weisheit
und Kraft, damit sie allen Versuchungen und Verdorbenheiten dieses Lebens
widerstehen. Leite sie auf dem Weg der Errettung, durch die Weisungen deines
Sohnes, unseres Erretters Jesus Christus, und auf die Fiirbitten seiner Heiligen
Mutter und deiner gesegneten Heiligen.

Gedenke auch der Entschlafenen, Herr. In deine Hiande, o Herr, befehle ich die
Seelen deiner Knechte und Migde N.N. und aller anderen Entschlafenen an und
flehe dich an, ihnen Erquickung an deinem Platz der Ruhe zu gewihren, dort, wo
deine gesegneten Heiligen weilen und wo das Licht deines Antlitzes fiir immer
erstrahlt. Und ich flehe dich an: Gewihre, dass unser jetziges Leben gottgefillig,
niichtern und makellos sein moge. Auf dass wir, zusammen mit denjenigen, die wir
lieben, aber nicht mehr linger zu sehen vermogen, des Eintritts in dein himmlisches
Konigreich gewiirdigt werden. Denn du bist die Auferstehung und das Leben und
die Ruhe deiner entschlafenen Knechte und Migde, Christus, unser Gott, und dir
senden wir die Verherrlichung empor, dem Vater und dem Sohne und dem Heiligen
Geiste, jetzt und immerdar und in die Ewigkeiten der Ewigkeiten. Amen.

Gebet des Hl. Markos von Athen



Herr, o Herr, schiitze und bewahre deine Welt; verbirg vor deinen Augen ihre
stiindigen Taten! (3 x)

Kurze Fiirbitte fiir Lebende und Entschlafene:

Errette, Herr, und erbarme Dich meines geistlichen Vaters N., meiner Eltern N.N.,
meiner Verwandten N.N., meiner Vorgesetzten, Lehrer, Wohltiter, Freunde N. N.
und aller orthodoxer Christen.

Lass ruhen, Herr, die Seelen Deiner entschlafenen Knechte und Migde: Meiner
Eltern, Verwandten, Wohltiter N.N. und aller orthodoxer Christen; verzeihe ihnen
alle ihre gewollten und ungewollten Versiindigungen und schenke ihnen das
Himmelreich.

Furbitten

Herr, unser Gott, vergib denen, die uns hassen und Unrecht tun. Tue denen Gutes,
die uns Gutes tun. Allen unseren Geschwistern und ihren Hiusern schenke alle
Dinge, die sie zur Errettung und fiir das ewige Leben noétig haben. Besuche die
Kranken und schenke ihnen Heilung. Lenke die, die auf dem Meer fahren. Reise mit
den Reisenden. Gedenke, Herr, aller entschlafenen Briider und Schwestern und
schenke ihnen Ruhe, wo das Licht deines Antlitzes leuchtet. Gedenke Herr, der
Gefangenen und erlose sie von allen bosen Umstinden. Gedenke, Herr, auch unseres
Elends und unserer Dirftigkeit und erleuchte unseren Verstand im Licht der
Erkenntnis deines Heiligen Evangeliums und fithre uns auf dem Pfad deiner
Gebote, auf die Fiirbitten deiner allreinen Mutter und aller deiner Heiligen. Amen.

Der Engelsgrul}

+ Gottesgebirerin Jungfrau! Gegriiflt seist du, Maria, du Begnadete, der Herr ist mit
dir! Du bist gesegnet unter den Frauen, und gesegnet ist die Frucht deines Leibes,
denn du hast den Erloser unserer Seelen geboren. (3x)

+ Auf die Gebete unserer heiligen Viter, Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme
dich unser und errette uns. Amen.



MITTAGS

4. Gebetsfolge (kurze Mittagsgebete) ca. 3-4 Min.

Die Trisagiongebete
+ (Bekreuzige dich) Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes.
Amen.
Ehre sei dir, unser Gott, Ehre sei dir!
Himmlischer Konig, Troster, du Geist der Wahrheit, der du iiberall bist und alles
erfiillst, Hort der Giiter und Lebensspender, komm und nimm Wohnung in uns und
reinige uns von allem Makel und errette, Giitiger, unsere Seelen.

+ Heiliger Gott, heiliger Starker, heiliger Unsterblicher, erbarme dich unser. (3x)

+ Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, jetzt und alle Zeit und
von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Hochheilige Dreifaltigkeit, erbarme dich unser, Herr, reinige uns von unseren
Siinden, Gebieter, vergib uns unsere Ubertretungen, Heiliger, sieh wunsere
Schwichen an und heile sie um deines Namens willen.

Herr, erbarme dich. (3x)
+ Ehre sei ... + jetzt und...

Vater unser, der du bist in den Himmeln, geheiligt werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, also auch auf Erden. Unser tigliches
Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern, und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Boésen.

Kreuzesexapostilaria
+ Das Kreuz ist der Beschiitzer der ganzen Welt. Das Kreuz ist die Schonheit der
Kirche. Das Kreuz ist die Macht der Konige. Das Kreuz ist die Stiitze der Glaubigen.
Das Kreuz ist die Herrlichkeit der Engel und die Wunde der Damonen.
+ Ehre sei... + jetzt und...
+ Vor deinem Kreuz stand sie, die dich samenlos geboren hat und weinend rief sie:

"Wehe! Mein lieblichstes Kind! Wie bist du aus meinen Augen entschwunden? Wie
wurdest du den Toten zugezihlt?"



Herr, erbarme dich (12 x)
Gebet fiir die Feinde

O Herr, der du fiir die, die dich kreuzigten batest, du Menschenliebender, und der
du deinen Knechten befahlst, fiir ihre Feinde zu beten, vergib du denen, die uns
hassen und krinken und wende unser Leben von allem Unrecht und Ubel der
briiderlichen Liebe und den guten Werken zu. Demiitig bitten wir dich darum, auf
dass wir einstimmig und mit vereinten Herzen dich verherrlichen du allein
Menschenliebender. Amen.

Gebet des Hl. Johannes von Kronstadt

O Herr! Entziehe mir nicht deine Himmlischen Gaben, denn du bist der Herr und
vermagst alles.

O Herr! Rette mich vor den ewigen Qualen, denn du bist der Herr und vermagst
alles.

O Herr! Ob ich in Gedanken oder mit Werken gesiindigt habe, vergib mir, indem du
die Schwiche meiner Seele beriicksichtigst. Du kannst alles fiir mich tun, der (die)
ich buBlfertig vor deine Fiilen niederfalle und dein Erbarmen erbitte.

Gebet des Hl. Kosmas von Aitolien
+ Herr Jesus Christus, du Sohn und du Wort des lebendigen Gottes, auf die Gebete
der Gottesgebarerin und aller Heiligen, erbarme dich iiber mich, deinen siindigen

und unwiirdigen Knecht (deine siindige und unwiirdige Magd). (3x)

+ Auf die Gebete unser heiligen Viter, Herr Jesus Christus unser Gott, erbarme dich
unser und errette uns. Amen.

5. Gebetsfolge (Gebete zum Nachmittag) ca. 3 Min.

Bete zuerst die Trisagiongebete (S. 12). Bete danach:

Bublltropare
Erbarme dich unser, o Herr, erbarme dich unser, denn wir Siinder, die wir keine
Rechtfertigung haben, bringen dir, dem Gebieter, unser Flehen dar: Erbarme dich
unser.
+ Ehre sei...

Herr, erbarme dich unser, denn auf dich setzen wir unsere Zuversicht, ziirne uns
nicht und gedenke nicht unserer Missetaten, sondern siehe als Huldvoller auf uns



herab und erlése uns von unseren Feinden, denn du bist unser Gott, und wir sind
dein Volk, wir alle sind das Werk deiner Hinde und deinen Namen rufen wir an.

+ Jetzt und ...

Offne uns das Tor der Barmherzigkeit, gepriesene Gottesgebirerin, auf dass wir, die
wir auf dich hoffen, nicht verloren gehen, sondern durch dich von jeglichem Elend
befreit werden, denn du bist das Heil des Christengeschlechts.

Herr, erbarme dich. (12 x)

Gebet aus den Stundengebeten

O Christus, unser Gott, der du zu jeder Zeit und zu jeder Stunde im Himmel und auf
Erden angebetet und verherrlicht wirst, du Langmiitiger, du Barmherziger und du
Huldvoller, der du die Gerechten liebst und dich iiber die Siinder erbarmst, der du
alle zur Errettung rufst durch die VerheiBung der zukiinftigen Giiter, du selbst, o
Herr, nimm die Gebete an, die wir dir in dieser Stunde darbringen, und wende
unser Leben deinen Geboten zu. Heilige unsere Seelen, reinige unsere Leiber,
bringe unser Denken in Ordnung, mache unsere Gesinnungen rein und erlése uns
von aller Triibsal, Bosheit und Qual. Beschirme uns durch deine heiligen Engel,
damit wir, durch ihre Schar bewacht und gefiihrt, zur Einigung im Glauben und zur
Erkenntnis deiner unaussprechlichen Herrlichkeit gelangen. Denn du bist
gepriesen in die Ewigkeiten der Ewigkeiten. Amen.

Furbitten

Rette, Herr, meine Eltern, Briider und Schwestern, Verwandten und alle mir
Nahestehenden, verleihe ihnen Frieden und deine Gnade und erbarme dich ihrer.
Rette, Herr, die Alten und Jungen, die Kranken und Armen, die Witwen und
Trauernden, und die, welche in Not, Finsternis und Gefangenschaft sind, und
erbarme dich ihrer. Beschiitze, Herr, alle, die deinetwegen und wegen des
orthodoxen Glaubens von Gottlosen und Ungliaubigen verfolgt werden. Besuche sie,
verleihe ihnen Kraft, und troste sie, gib ihnen durch Deine Kraft baldige Erlosung
und Freiheit. Rette, Herr, und erbarme dich aller, die uns hassen und verletzen, lass
nicht zu, dass sie wegen unserer Siinde zugrunde gehen. Erleuchte mit deiner
Erkenntnis die, die durch Tauschung von Sekten erblindet und vom orthodoxen
Glauben abgeirrt sind. Fiihre sie zuriick zu deiner heiligen und apostolischen
Kirche. Amen.

Auf die Gebete unser heiligen Viter, Herr Jesus Christus, unser Gott, erbarme dich
unser und errette uns. Amen.



ABENDS

6. Gebetsfolge (Abendgebete) ca. 3 Min.

Die Trisagiongebete

+ Im Namen des Vaters und des Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
Ehre sei dir, unser Gott, Ehre sei dir!
Himmlischer Konig, Troster, du Geist der Wahrheit, der du iiberall bist und alles
erfiillst, Hort der Giiter und Lebensspender, komm und nimm Wohnung in uns und
reinige uns von allem Makel und errette, Giitiger, unsere Seelen.

+ Heiliger Gott, heiliger Starker, heiliger Unsterblicher, erbarme dich unser. (3x)

+ Ehre sei dem Vater und dem Sohn und dem Heiligen Geist, + jetzt und alle Zeit
und von Ewigkeit zu Ewigkeit. Amen.

Hochheilige Dreifaltigkeit, erbarme dich unser, Herr, reinige uns von unseren
Siinden, Gebieter, vergib uns unsere Ubertretungen, Heiliger, sieh unsere
Schwichen an und heile sie um deines Namens willen.

Herr, erbarme dich. (3x)

+ Ehre sei ... +jetzt und...

Vater unser, der du bist in den Himmeln, geheiligt werde dein Name, dein Reich
komme, dein Wille geschehe, wie im Himmel, also auch auf Erden. Unser tigliches

Brot gib uns heute, und vergib uns unsere Schuld, wie auch wir vergeben unseren
Schuldigern, und fiihre uns nicht in Versuchung, sondern erlése uns von dem Boésen.

Danksagungstroparien

Nachdem dieser Tag vergangen ist, danke ich dir, o Herr, und bitte dich: Gewihre
mir, o Erloser, dass der Abend samt der Nacht ohne Siinde sei, und errette mich.

+ Ehre sei...
Nachdem dieser Tag durchwandert ist, verherrliche ich dich, o Gebieter, und bitte
dich: Gewihre mir, o Erloser, dass der Abend samt der Nacht ohne Argernis sei, und

errette mich.

+ Jetzt und ...



Nachdem dieser Tag durchschritten ist, lobsinge ich dir, o Heiliger, und bitte Dich:
Gewihre mir, o Erloser, dass der Abend samt der Nacht ohne Nachstellungen sei,
und errette mich.

Herr, erbarme dich. (12 x)
Bullgebet des Hl. Makarius

Mein Gott, hab Erbarmen mit mir Siinder(in), der (die) ich nichts Gutes vor dir
getan habe. Erlose mich von dem Bésen und wiirdige mich, unverurteilt meinen
unwiirdigen Mund zu o6ffnen und deinen allheiligen Namen, des Vaters und des
Sohnes und des Heiligen Geistes, zu lobpreisen. Vergib mir, Herr, jede unschickliche
Begierde meines Herzens, der du die Herzen der Menschen kennst. Vergib mir, daB
ich mich dir unwiirdig nahe, denn mich verlangte nach dir und mich verlangt noch
immer nach dir. Vergib mir, dem (der) Siinder(in), dem (der) Boshaften, dem (der)
Ligner(in), dem (der) Ungeduldigen, dem (der) Kleinmiitigen, dem (der)
Nachlissigen beim Halten deiner Gebote, mir, der ich auf der Erde und auf dem
Meer und an jedem anderen Ort gesiindigt habe. Vor deinen unfehlbaren Augen
habe ich nicht aufgehort, das Bose zu wirken, denn der Bose hat nicht aufgehort,
mich mit Fressgelagen, Sinnlichkeiten, iiblen Geliisten, Betriigereien, Eitelkeiten
und Listerungen in seinem Netz zu fangen. Aber du, o Herr, der du der einzig
Barmherzige und Allgiitige bist, hilf du mir und rette mich, so wie du den
Verlorenen Sohn, den Zoéllner, die Buhlerin und den Riuber gerettet hast. Ja, du
menschenfreundlicher Gebieter, wende dich nicht von mir, dem (der) Siinder(in)
und Unniitzen, ab, auf die Gebete der allheiligen Gebieterin und aller Heiligen, den
du bist gesegnet in die Ewigkeiten der Ewigkeiten. Amen.

Furbitten

Herr, unser Gott, vergib denen, die uns hassen und Unrecht tun. Tue denen Gutes,
die uns Gutes tun. Allen unseren Geschwistern und ihren Hiusern schenke alle
Dinge, die sie zur Errettung und fiir das ewige Leben noétig haben. Besuche die
Kranken und schenke ihnen Heilung. Lenke die, die auf dem Meer fahren. Reise mit
den Reisenden. Gedenke, Herr, aller entschlafenen Briider und Schwestern und
schenke ihnen Ruhe, wo das Licht deines Antlitzes leuchtet. Gedenke Herr, der
Gefangenen und erlése sie von allen bosen Umstinden. Gedenke, Herr, auch unseres
Elends und unserer Dirftigkeit und erleuchte unseren Verstand im Licht der
Erkenntnis deines Heiligen Evangeliums und fithre uns auf den Pfad deiner Gebote,
auf die Furbitten deiner allreinen Mutter und aller deiner Heiligen. Amen.

Auf die Gebete unser Heiligen Viter, Herr Jesus Christus, unser Gott erbarme dich
unser und errette uns. Amen.

7. Gebetsfolge (kurze Nachitgebete) ca. 4-5 Min.

Bete zundchst die Trisagiongebete. Bete danach.:



Tropare aus der Groflen Komplet

Erleuchte meine Augen Christus, Gott, damit ich nie zum Tode entschlafe, damit
mein Feind nie sagen kann: '"Ich habe ihn iiberwaltigt."

+ Ehre sei...

Werde zum Vormund meiner Seele, o Gott, denn ich schreite in mitten vieler Fallen.
Erlose mich von ihnen und errette mich, Giitiger, als Menschliebender.

+ Jetzt und...

Weil wir keinen Freimut haben, wegen unserer vielen Siinden, bitte du den aus dir
Geborenen, Gottesgebiarerin Jungfrau. Denn viel vermag die Firbitte der Mutter
zur Wohlgesinnung des Gebieters. Allbescheidene, verwirf nicht das Flehen der
Siinder, denn barmherzig ist er und zum Erretten fihig, der es auch annahm, fiir
uns zu leiden.

Herr, erbarme dich. (12 x)
Gebet aus der kleinen Komplet

Wiirdige uns, Herr, in dieser Nacht siindlos zu verbleiben. Gesegnet bist du, Herr, du
Gott unserer Viter und gelobt und verherrlicht ist dein Name in die Ewigkeiten.
Amen. Dein Erbarmen komme iiber uns, genau wie wir auf dich hoffen. Gesegnet
bist du, Herr, lehre mich deine Rechte. Gesegnet bist du, Gebieter, schenke mir
Einsicht fiir deine Rechte. Gesegnet bist du, Heiliger, erleuchte mir deine Rechte.
Herr, dein Erbarmen bleibt in Ewigkeit. Gib die Werke deiner Hande nicht auf! Dir
gebiithrt Lob, dir gebiihrt Lobgesang, Herrlichkeit gebiihrt dir, dem Vater und dem
Sohne und dem Heiligen Geiste, jetzt und alle Zeit und in die Ewigkeiten der
Ewigkeiten. Amen.

Psalm 140

Herr, ich rufe zu dir, erhore mich! Eile dich, meine Stimme zu héren, wenn ich zu
dir rufe. Wie ein Rauchopfer steige mein Gebet vor dir auf; als Abendopfer gelte vor
dir, wenn ich meine Hinde erhebe. Herr, stell eine Wache vor meinen Mund, behiite
die Tir meiner Lippen! Gib, dass mein Herz sich bosen Worten nicht zuneigt, dass
ich nichts tue, was schandlich ist, zusammen mit Menschen, die Unrecht tun. Von
ihren Leckerbissen will ich nicht kosten. Der Gerechte mag mich aus Giite
zurechtweisen und schlagen, doch das Salbol des Siinders soll meinen Kopf nicht
salben. Denn noch immer bete ich, trotz des Unheils, das sie tun. Ihre Richter sollen
die Felsen hinab gestiirzt werden. Meine Worte sollen gehort werden, denn sie
erfreuen. Wie wenn man Furchen zieht und das Erdreich aufreiflt, so sind ihre
Gebeine hin gestreut an den Rand der Hélle. Denn auf dich Herr, o Herr, hoffe ich,
meine Augen richten sich auf dich, nimm mein Leben nicht hinweg! Vor der
Schlinge, die sie mir legten, bewahre mich und vor den Argernissen zum



Glaubensabfall, durch die, die Unrecht tun! Die Siinder werden sich in ihren
eigenen Netzen fangen, wihrend ich heil entkomme.

Tropar der Grof3en Komplet

+ Du weillit um die Schlaflosigkeit meiner Feinde, Herr, und du kennst die
Schwachheit meines elenden Fleisches, der du mich erschaffen hast. Deswegen
befehle ich meinen Geist in deine Hande. Beschiitze mich mit den Fliigeln deiner
Giite, damit ich nicht zum Tode entschlafe. Und meine Augen des Geistes erleuchte
mit der Wonne deiner heiligen Worte. Und erwecke mich zur gebiihrenden Zeit zu
deiner Verherrlichung, als einzig Giitiger und Menschenliebender.

Auf die Gebete unser heiligen Viter, Herr Jesus Christus unser Gott, erbarme dich
unser und errette uns.




