Bischof Alexander (Mileant):
Die Bergpredigt

(1. Teil)

Die Predigt des Herrn auf dem Berg ist von aulBerordentlicher Bedeutung,
da sie eine Verdichtung des gesamten Evangeliums darstellt und all das
zusammenfalit, was wichtig und wesentlich flr jeden Christen ist, so dal’
er es kennt und danach handelt. Der Evangelist Matthaus zeichnete - wie
es scheint - im 6. und 7. Kapitel seines Evangeliums die ganze Predigt
auf, wahrend der Evangelist Lukas einige Teile davon im 6. Kapitel seines
Evangeliums wiedergibt. Der Herr hielt die Bergpredigt im ersten Jahr
Seines offentlichen Dienstes auf einem Hugel, der an der noérdlichen
Seite des Sees von Galilaa in der Nahe der Stadt Kapernaum liegt.

Der Herr beginnt die Bergpredigt mit den neun Seligpreisungen, die das
neutestamentarische Gesetz der geistlichen Wiedergeburt entfalten.
Dann spricht Er uUber den guten EinfluB, den die Christen auf die
Umgebung ausuben, in der sie leben und Uber die Tatsache, dals Seine
Lehren nicht die Gesetze des Alten Testaments aufheben, sondern sie
eher vervollstandigen. Der Herr lehrt uns, Bosheit zu Uberwinden, keusch
zu sein, treu gegenuber dem gegebenen Wort zu bleiben, allen zu
vergeben, sogar unsere Feinde zu lieben und nach Vollkommenheit schon
in diesem Leben zu streben.

Im nachsten Teil Seiner Predigt lehrt der Erloser, dals es notwendig sei,
nach wahrer Gerechtigkeit zu streben, die im Herzen des Menschen zu
finden ist, im Gegensatz zur protzigen judaischen Gerechtigkeit, wie sie
zu jener Zeit vorherrschte. Durch Beispiele erklart der Herr, wie man
Barmherzigkeit zeigen, beten und fasten muls, um Gott zu gefallen.
Uberdies rat Er den Menschen, nicht Besitztiimer zu horten, sondern auf
Gott zu hoffen.

Im letzten Teil Seiner Predigt lehrt der Herr, dal8 es notwendig sei, andere
nicht zu verurteilen, das Heilige vor der Entweihung zu bewahren und
ausdauernd in guten Werken zu sein. AbschlieBend zeigt der Herr den
Unterschied zwischen dem ,breiten“ und dem ,schmalen Weg“, warnt
vor falschen Propheten und erklart, wie wir uns starken konnen, um die
unvermeidlichen Prufungen des Lebens zu Uberwinden.

Der Herr Jesus Christus charakterisiert die Lehre, die Er von Seinem
Himmlischen Vater der Menschheit Ubermittelt hat, mit den Worten:
Himmel und Erde werden vergehen, doch Meine Worte werden nicht
vergehen (Mk 13,31). Wahrlich, die ewige, himmlische Wahrheit, welche
nicht im Laufe der Zeit an Wert verliert und im gleichen Malie fur die
Menschen aller Volker und Kulturen anwendbar ist - sie wurde in der



Bergpredigt gegeben. Die Lebensbedingungen und das moralische
Verstandnis des Menschen wandeln sich, doch die Gesetze Gottes sind
unveranderlich. Aus diesem Grund sollten Christen, die nach dem ewigen
Leben streben, an erster Stelle die ewigen Gesetze des Guten, die in der
Bergpredigt dargelegt wurden, meistern und ihr Leben auf ihnen
aufbauen. Wir wollen nun diese ewigen Gesetze erlautern.

Die Seligpreisungen - der Pfad zum Himmel

Die Bergpredigt beginnt mit den neun Seligpreisungen. Diese Gesetze
erganzen die Zehn Gebote des Alten Bundes, die Moses auf dem Berg
Sinai gegeben wurden. Die Gesetze des Alten Testaments sprechen Uber
das, was man nicht darf, und sie atmen eine gewisse Strenge. Die
Gesetze des Neuen Testaments sprechen im Gegensatz dazu von dem,
was man tun mufls, und sie stromen Liebe aus. Die alten Zehn Gebote
wurden auf steinernen Tafel niedergeschrieben, und man erflllte sie
mittels duBerer Erziehung. Die Gesetze des Neuen Testaments sind auch
auf Tafeln geschrieben, doch vom Heiligen Geist auf den Tafeln eines
gladubigen Herzens. Hier ist der Wortlaut dieser ewigen Gesetze (Mt 5,3-
12):

Selig sind die Armen im Geiste; denn ihrer ist das Himmelreich.
Selig sind die Weinenden;, denn sie werden getrostet werden.
Selig sind die Sanftmdutigen, denn sie werden das Erdreich erben.
Selig sind, die da hungern und ddrsten nach der Gerechtigkeit;, denn sie
werden gesdttigt werden.
Selig sind die Barmherzigen; denn sie werden Barmherzigkeit erlangen.
Selig sind, die reinen Herzens sind; denn sie werden Gott schauen.
Selig sind die Friedensstifter; denn sie werden Sohne Gottes heilsen.
Selig sind, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt werden, denn ihrer ist
das Himmelreich.
Selig seid ihr, wenn euch die Menschen um Meinetwillen schmahen und
verfolgen und alles Bése Ilugnerisch reden  wider euch.
Freuet euch und jubelt, denn euer Lohn im Himmel wird grols sein.

Es ist bemerkenswert, dals jedes dieser neutestamentarischen Gesetze
mit dem Wort ,selig” beginnt. Wahrend das Gesetz des Alten Testaments
auf dem Weg des Verbots und der Androhung von Strafe arbeitet, drangt
das Neue Testament den Menschen dazu, ein gutes Leben zu fUhren, das
aufwarts geleitet und in der niemals endenden Freude in Gott mundet.

Von der Zeit der ersten Sunde unserer Ureltern an haben wir Menschen
sowohl das wahre Glucksempfinden als auch den korrekten Begriff davon
verloren. Das Wort ,,Gluck” selbst schien wie ein unrealisierbarer Traum
zu klingen, ein unerreichbares Ideal. Doch der Herr Jesus Christus bietet
den Menschen das Gluck als eine konkrete, erreichbare Wirklichkeit an.
Und hierbei bezieht sich das Versprechen nicht nur auf ein himmlisches
Leben in der Zukunft, sondern auf etwas, das sich auch schon hier zu
verwirklichen beginnt, und zwar in dem Male, wie der Mensch von der
Bedruckung durch die Sunde frei wird, Frieden des Gewissens erlangt und
wurdig wird der Gnade des Heiligen Geistes. Genau dieser - der Heilige



Geist - ist es, der dem Menschen solch unbeschreibliches Glick schenkt,
das nicht mit irgendeinem weltlichen Genuls verglichen werden kann.
Wenn wir die Heiligenleben lesen, sehen wir, dall wahre Christen bereit
waren, jedes Opfer zu bringen, um die Gnade Gottes in sich zu starken
und zu bewahren.

Wenn wir tiefer in die Bedeutung der Seligpreisungen eintauchen, wird es
offenkundig, dal8 sie in einer bestimmten Abfolge niedergelegt wurden.
Sie zeigen dem Menschen den Weg zum wahren Gluck und erklaren, wie
man auf diesem Weg reist. Man kann sie mit einer himmlischen Leiter
oder einem Plan fur ein harmonisches Haus der Tugenden vergleichen.
Die Tatsache, dal8 jeder (ohne Ausnahme) von der Sinde beschadigt, und
dadurch mittellos und erbarmlich ist, dient als Ausgangspunkt fur die
Seligpreisungen. Die Tragoddie der Ursunde von Adam und Eva ist die
Tragdodie der ganzen Menschheit. Die Sunde verdunkelt den Geist,
schwacht den Willen und nimmt ihn gefangen und macht das
menschliche Herz eng durch Kummer und Verzweiflung. Aus diesem
Grund fuhlt sich jeder Sunde unglicklich, versteht aber zugleich nicht
den Grund fur sein Ungluck. In seinen Leiden ist er bereit, jedem und den
ganzen Lebensumstanden die Schuld zu geben. Die erste Seligpreisung
stellt die richtige Diagnose: der Grund fur die Unzufriedenheit des
Menschen ist seine geistliche Krankheit.

Der Herr Jesus Christus kam in die Welt, um den Menschen zu heilen. Er
ruft alle auf, zu Gott umzukehren, in Sein Konigreich der ewigen Freude
einzugehen. Fur die Menschen klingt der Ruf Christi wie die Stimme eines
liebenden Vaters, der seinen verlorenen Sohn zur Ruckkehr in sein
Elternhaus ruft. Wenn ein Mensch zu Gott zurtckkehrt, kommt er nicht
mit Sacken voller Tugenden oder den Schatzen erworbener Talente
zuruck; er kommt verarmt wie der verlorene Sohn, der den Besitz seines
Vaters vergeudet hat.

Die erste Seligpreisung ruft den Menschen auf, seine geistliche Krankheit
zu verstehen und sich an Gott um Hilfe zu wenden. Der erste Schritt ist
schwierig! Es ist nicht leicht, fur den ,verlorenen Sohn“ zur Besinnung zu
kommen, seine Schuld und Hilflosigkeit zuzugeben und den Pfad der
Ruckkehr zu betreten. Aus diesem Grund ist schon eine grose Belohnung
den Menschen fur ihre Willensanstrengung prophezeit, allein schon fur
den guten Anfang: Selig sind die Armen im Geiste;, denn ihrer ist das
Himmelreich. Es ist bemerkenswert, dafs, wahrend der Fall der
Menschheit mit dem hochmutigen Wunsch begann, Gott gleich zu sein
(der Betruger versprach den Ureltern: , /hr werdet sein wie Gott”, Gen
3,5), beginnt die Wiederaufrichtung des Menschen mit dem demutigen
Bekenntnis seiner Hilflosigkeit.

Im Geiste arm zu sein, bedeutet nicht materielle Armut oder einen
Mangel an spiritueller Begabung. Ganz im Gegenteil - jemand, der ,arm
im Geiste” ist, kann sehr reich oder begabt sein. Geistliche Armut ist eine
demutige Denkweise, die aus einem ehrlichen Bekenntnis der eigenen
Hilflosigkeit herruhrt. Doch christliche Demut ist nicht Verzweiflung oder



Pessimismus. Im Gegenteil, sie ist erfullt von Hoffnung auf Gottes
Barmherzigkeit und auf die wirkliche Maglichkeit, besser zu werden. Sie
ist durchdrungen mit der freudigen Erwartung, dafl wir mit Seiner Hilfe
tugendhafte und Ihm wohlgefallige Kinder werden.

Die Erkenntnis, die ein glaubiger Mensch uUber seine eigene Armut und
Sundigkeit hat, kommt in einem reuigen Geisteszustand zum Ausdruck -
in der Verurteilung der eigenen Vergangenheit und der Absicht, sich zu
verandern. Wahre Reue, die oft von Tranen begleitet wird, besitzt groRe
gottliche Kraft. Nachdem man sie erlangt hat, empfindet man grolRe
Leichtigkeit, als ob eine schwere Burde von den Schultern genommen
ware. Die zweite Seligpreisung ruft uns zu solch aufrichtiger Reue, indem
sie sagt: Selig sind die Weinenden, denn sie werden getrostet werden.

Wenn das Gewissen von Sunden gereinigt wird, breitet sich eine innere
Harmonie aus im Menschen - eine vollige Ordnung in seinen Gedanken,
Gefuhlen und Wunschen. Die Reizbarkeit und Feindseligkeit, die er zuvor
hatte, wird von einem Gefuhl des Friedens und der stillen Freude
abgeldst. Ein Mensch mit solch einer Haltung mochte nicht langer mit
irgend jemandem streiten. Er wird es bevorzugen, eher einen Verlust in
irgendeiner weltlichen Angelegenheit zu erleiden, als seinen geistlichen
Frieden zu verlieren. So erhebt die Reue den Menschen auf die dritte
Stufe der Tugend - Sanftmut: Selig sind die Sanftmdtigen; denn sie
werden das Erdreich erben.

Naturlich miBbrauchen manche Menschen die Sanftmut eines Christen.
Sie schlagen ihren Vorteil daraus, ihn zu tauschen, zu berauben oder zu
demutigen. Gott trostet den Christen mit der Hoffnung, dall er im
zuklnftigen Leben viel mehr empfangen wird als er in diesem Leben
durch die Intrigen unverschamter Leute verlieren kann. Wenn nicht
immer in diesem Leben, so wird doch in der Zukunft zweifellos die
Gerechtigkeit siegen, und die Sanftmutigen werden, wie versprochen,
das ,Erdreich” erben - d. h. all die Segnungen der erneuerten Erde, auf
welcher die Wahrheit regieren wird.

Somit legen die ersten drei Seligpreisungen, die zur demutigen
Hinwendung zu Gott, zu Reue und Sanftmut auffordern, das Fundament,
Uber dem sich das Haus der christlichen Tugenden erhebt.

Wie das Wiederkehren des Appetits bei einem Kranken als erstes Zeichen
daflr dient, dall er zu gesunden beginnt, so ist der Wunsch nach
Gerechtigkeit das erste Anzeichen dafur, dall ein Sunder anfangt zu
genesen. Solange der Mensch in der Sunde ist, hungert er nach Besitz,
Geld, Ehren und korperlichen Genussen. Nie zieht er geistlichen Reichtum
in Erwagung oder verachtet ihn sogar. Doch wenn die Seele von den
lllusionen der Sunde frei wird, beginnt sie sich nach geistlicher
Vollkommenheit zu sehnen. Die vierte Seligpreisung beschreibt dieses
Streben nach Gerechtigkeit: Selig sind, die da hungern und didrsten nach
der Gerechtigkeit; denn sie werden gesattigt werden.

Der Wunsch nach Gerechtigkeit kann als nachste Phase im Aufbau des



Hauses der Tugenden verstanden werden - die Errichtung der Wande.
Indem der Herr hier die Worte ,,Hunger und Durst” verwendet, teilt er uns
mit, dall der Wunsch nach Gerechtigkeit nicht lauwarm oder passiv sein
sollte, sondern im Gegenteil - energisch und aktiv. Ein hungriger Mensch
stellt sich nicht nur Speise vor, sondern er verwendet all seine Energie,
um seinen Hunger zu stillen. Nur wenn man sich aktiv danach sehnt,
kann man Gerechtigkeit erlangen, oder, wie es in der Seligpreisung
beschrieben ist: , gesattigt werden”.

Wer die vierte Stufe der Tugend erreicht, besitzt schon ein gewisses Mal3
an geistlicher Erfahrung. Wenn er von Gott die Vergebung seiner Sunden
erlangt hat, den Frieden der Seele und die Freude daruber, adoptiert zu
sein, fuhlt der Christ nun Seine grolRe Liebe zu Inm. Diese Liebe erwarmt
sein Herz, und dort, im Herzen, erhebt sich nun die Liebe zu Gott als
Antwort auf Seine Liebe und Mitgefuhl fUr andere Menschen. Mit anderen
Worten, er wird freundlich und dankbar, und mit diesen Eigenschaften
schreitet er nun zur funften Stufe der Tugend voran - zur Barmherzigkeit:
Selig sind die Barmherzigen,; denn sie werden Barmherzigkeit erlangen.

Die Seligpreisung uUber Barmherzigkeit ist sehr ausgedehnt!
Barmherzigkeit ist nicht allein auf materielle Hilfe beschrankt; sie mul
sich darin ausdricken, dals man Verletzungen vergibt, Kranke besucht,
die Leidenden trostet, freundlichen Rat gibt und einfuhlsame Worte
findet, fur andere betet, und auf vielen anderen Wegen. Buchstablich
jeder Tag bietet uns viele Gelegenheiten, unseren Nachsten zu helfen.
Groltenteils sind sie eine Kette von kaum bemerkbaren und
.unbedeutenden” Ereignissen. Doch die geistliche Weisheit eines
Christen besteht darin, die Unterscheidung zu besitzen, nicht die kleinen
guten Taten um der vermeintlich ,groBen” - zuklnftigen - Taten willen zu
verschmahen. Grofle Plane bleiben ublicherweise unverwirklicht,
wahrend kleine gute Taten sich durch ihre grolle Zahl zu einem
beachtlichen geistlichen Kapital am Ende des Lebens summieren.

Tatige Liebe reinigt die Tiefen des menschlichen Herzens von Stolz und
bringt den Menschen so viel naher zu Gott, dall seine ganze Seele im
geistlichen Licht verklart wird. Der Mensch beginnt das Wehen der Gnade
wahrzunehmen; er beginnt schon in diesem Leben Gott sozusagen mit
seinen geistlichen Augen zu sehen. Hierin kann die Seele eines solchen
Christen mit einem See verglichen werden, der im Laufe vieler Jahre von
Unkraut Uberwuchert, schaumig und schlammig geworden war, spater
aber gesaubert wurde und sich so vollig veranderte, so dall die
Lichtstrahlen tief in das kristallklare Wasser eindringen konnen.

Die sechste Seligpreisung spricht uber Menschen, die ein solches Niveau
der geistlichen Reinheit erreicht haben: Selig sind, die reinen Herzens
sind; denn sie werden Gott schauen. Beispiele solcher geistlichen
Reinheit, die in Hellsichtigkeit Ubergeht, waren solch gerechte Heilige wie
der hl. Seraphim von Sarov, der hl. Johannes von Kronstadt, die Starzen
von Optina und viele andere Heilige der Orthodoxen Kirche.

Gott macht solche Gerechten zu Werkzeugen Seiner Vorsehung, er



benutzt sie zur Rettung anderer. Zu diesem Ziel gibt er ihnen Weisheit
und besonders geistliche Empfindlichkeit. In ihrer Berufung, anderen auf
den Pfad der Rettung zu bekehren, beginnen diese Gerechten dem Sohn
Gottes zu ahneln, der in die Welt kam, um Sunder mit Gott zu versdohnen.
Die siebte Seligpreisung spricht Uber solche geistlichen Friedensstifter:
Selig sind die Friedensstifter; denn sie werden Sohne Gottes heilsen.
Naturlich sollten alle Menschen versuchen, Frieden zu stiften in ihrem
eigenen Familienkreis und unter ihren Freunden, doch die hohere Form
dieser Tugend erfordert eine besondere Gabe von oben, die denen
gegeben wird, welche ein reines Herz besitzen.

Um dem Sohn Gottes in guten Taten zu gleichen, mufs der Christ sich
vorbereiten, Ihn in der Langmut nachzuahmen. Die letzten beiden
Seligpreisungen sprechen uber die traurige Tatsache, dall die Welt ,im
argen liegt”, wahre Gerechtigkeit nicht ertragen kann und gegen ihre
Trager revoltiert: Selig sind, die um der Gerechtigkeit willen verfolgt
werden,; denn ihrer ist das Himmelreich. Selig seid ihr, wenn euch die
Menschen um Meinetwillen schmahen und verfolgen und alles Bése
lignerisch reden wider euch. Genauso wie das Licht, das die Dunkelheit
vertreibt, die Dinge so zeigt, wie sie wirklich sind, so offenbart das
tugendhafte Leben eines wahren Christen die moralische Halllichkeit der
Sunder. Daraus entsteht Neid auf Seiten der Sunder gegenuber den
Gerechten; sie wunschen, sich zu rachen, weil ihr Gewissen sie tadelt.
Diese Feindseligkeit gegenuber den Gerechten findet man im Verlauf der
ganzen Gesichte, angefangen mit dem Bericht Uber Kain und Abel bis hin
zur modernen Verfolgung der Glaubigen in den kommunistischen
Landern.

Menschen schwachen Glaubens schamen sich zu zeigen, dals sie glaubig
sind. Sie haben Angst, verfolgt zu werden wegen ihrer religiosen
Uberzeugungen. Doch wahrhaft Gerechte und Martyrer empfingen voller
Freude Leiden um Christi willen, denn ihre Herzen brannten in der Liebe
zu Gott. Sie hielten sich sogar fur glucklich, dafls sie gewurdigt wurden,
fur ihren Glauben zu leiden. In den Tagen der Erprobungen, sollte ein
Christ sich an ihr Vorbild erinnern und sich mit den Worten trosten:
Freuet euch und jubelt, denn euer Lohn ist groS im Himmel. Denn je
groBer die Liebe ist, desto groRer ist die Belohnung.

Wenn wir die letzten funf Seligpreisungen zusammenfassen, sehen wir,
dal sie uns alle zur Liebe aufrufen. Die anfangliche Form der Liebe
besteht in Barmherzigkeit gegenuber anderen. Geistliches Friedensstiften
ist eine hohere Form der Liebe; fur ihren Erfolg sind Reinheit des Herzens
und Einsicht von Gott erforderlich. Unter Spott und Verfolgung Gott
gegenuber treu zu bleiben und das eigene Leben freiwillig um Christi
Namen willen hinzugeben, ist der hdochste Ausdruck der Liebe zu Gott.
Auf diese Weise skizzieren die letzten funf Seligpreisungen, die den
Christen immer vollkommenere Formen der Liebe zeigen, einen Plan fur
die oberen Kuppeln des Tempels der Tugend.

Abschlielsend ist es notwendig zu sagen, dals ein Christ, der zur Liebe hin



strebt, in diesem Prozels nicht das Fundament vergessen und ignorieren
darf, auf dem das Haus der Tugenden steht: namlich Demut, die
Reinigung seines Gewissens und Sanftmut. Denn wenn sein geistliches
Fundament schwach und bruchig zu werden beginnt, kann das ganze
Gebaude zusammensturzen. Der Herr wird Uber diese Gefahr im letzten
Teil Seiner Predigt sprechen. Die nachsten Abschnitte der Bergpredigt
kann man als weitere Entfaltungen der geistlichen Prinzipien betrachten,
die in den Seligpreisungen gegeben wurden.

Christen - das Licht der Welt

hr seid das Salz der Erde. Wenn nun das Salz seinen Geschmack verliert,
womit soll man es salzen? Es ist zu nichts mehr nitze, als dals man es
wegschuttet und lalst es von den Leuten zertreten. |hr seid das Licht der
Welt. Es kann die Stadt, die auf einem Berge liegt, nicht verborgen sein.
Man zindet auch nicht ein Licht an und setzt es unter einen Scheffel,
sondern auf einen Leuchter; so leuchtet es allen, die im Hause sind. So
lalt euer Licht leuchten vor den Leuten, damit sie eure guten Werke
sehen und euren Vater im Himmel preisen. (Mt 5,13-16)

Nachdem Christus die Seligpreisungen mit einer Warnung bezuglich der
moglichen Verfolgungen, die um des Glaubens willen zu erdulden sind,
abgeschlossen hat, zeigt Er nun, wie teuer Ihm und wie kostbar fur die
Welt die wahren Christen sind: /hr seid das Salz der Erde ... Ihr seid das
Licht der Welt. In alten Zeiten war das Salz sehr teuer, und man benutzte
es sogar anstelle des Geldes. Als es noch keine Kuhlgerate gab, wurde
Salz auch benutzt, um die Nahrung vor dem Verderben zu schitzen. So
bewahren die Christen die Gesellschaft wie Salz vor dem moralischen
Verfall. Sie bilden darin die Ansatzpunkte zur Verbesserung der
geistlichen Gesundheit.

Im Ausdruck Licht der Welt bezieht sicht das Wort ,Licht“ in seiner
ursprunglichen Bedeutung auf Jesus Christus Selbst, der jeden Menschen
erleuchtet, der in die Welt kommt. Doch die Glaubigen kénnen, insofern
sie Seine Vollkommenheit widerspiegeln, im gewissen Malse auch ,Licht”
- oder Strahlen der Sonne - genannt werden. Das bedeutet nicht, dals sie
ihre Werke zur Schau stellen sollten. (Das Vollbringen guter Werke ,im
verborgenen” wird im nachsten Teil der Bergpredigt diskutiert werden.)
Die vorliegende Passage veranschaulicht die Tatsache, dall ihr
tugendhaftes Leben - wie eine Kerze, die auf einem Leuchter brennt oder
wie eine Stadt, die auf einem Hugel liegt - nicht verborgen bleiben kann,
sondern einen guten Einfluls auf die gesellschaftliche Umgebung ausubt.
Tatsachlich unterstutzte das gute Beispiel der Christen die Verbreitung
des Christentums und das Ablegen roher, barbarischer Brauche.

Stets wird ein Mensch hochgeschatzt, der seine Arbeit kennt und liebt.
Ganz gleich, welchen Beruf er ausubt - wenn er ihn gut beherrscht und
ehrlich arbeitet, wird er von der Gesellschaft gebraucht und erlangt
Achtung. Auf ahnliche Weise erwartet man eine christliche Lebensweise
von einem Christen. Man modchte in ihm ein Vorbild fir ungeheuchelten
Glauben, Ehrlichkeit, eine geistliche Haltung und Liebe sehen. Auf der



anderen Seite gibt es nichts Traurigeres als einen Christen zu sehen, der
nur fur weltliche, sterbliche Interessen lebt. Der Herr verglich solch einen
Menschen mit Salz, das seinen Geschmack verloren hat. Dieses Salz
taugt fur nichts mehr, sondern man wirft es fort und laSt es von den
Menschen zertreten.

Zwei MaRBRstabe der Gerechtigkeit - im Alten und im Neuen Bund

Denkt nicht, ich sei gekommen, um das Gesetz und die Propheten
aufzulésen. Ich bin nicht gekommen aufzulésen, sondern zu erfillen.
Amen, ich sage euch: Bis Himmel und Erde vergehen, wird auch nicht ein
Jota oder ein Tupfelchen des Gesetzes vergehen, bevor nicht alles
geschehen ist. Wer auch nur eines von diesen kleinsten Geboten auflost
und die Menschen solches lehrt, der wird im Himmelreich der Kleinste
sein. Wer sie aber vollbringt und lehrt, der wird grols heillen im
Himmelreich. Darum sage Ich euch: Wenn eure Gerechtigkeit nicht
besser ist als die der Schriftgelehrten und Phariséer, so werdet ihr nicht
in das Himmelreich kommen. (Mt 5,17-20)

Dieser folgende Abschnitt der Bergpredigt, der sich bis zum Ende des 5.
Kapitels des Matthaus-Evangeliums erstreckt, ist der Erklarung dessen
gewidmet, was wahre Liebe ist. Zur Verdeutlichung vergleicht der Herr
Seine Lehre mit den damals verbreiteten religiosen Ansichten unter den
Juden. Die Juden, daran gewohnt, detaillierte Diskussionen Uber Riten
und Gebrauche von den Lippen ihrer Gesetzeslehrer zu hoéren, hatten
vielleicht gedacht, Jesus Christus wurde einen neuen Glauben im
Gegensatz zu mosaischen Gesetz verkundigen. Der Herr erklart aber im
weiteren Verlauf Seiner Predigt, dals Er nicht eine neue Lehre verklndet,
sondern eine viel tiefere Bedeutung der schon bekannten Gesetze
offenbart.

Da die Gesetze des Alten Testaments nicht die gesegnete wieder-
herstellende Kraft besitzen, konnen sie den Menschen nicht zur
Vollkommenheit fuhren. Sie konnen nicht den Menschen darin
unterstutzen, das Bose in sich selbst zu GUberwinden, sondern sie lenken
die Aufmerksamkeit hauptsachlich auf die auBeren Handlungen. Zugleich
hatte das Gesetz des Alten Testaments einen negativen Charakter: ,,Du
sollst nicht toten. Du sollst nicht die Ehe brechen. Du sollst nicht
stehlen...” Das Gesetz des Alten Testaments hatte nicht die Macht, die
spirituelle Natur des Menschen zu erneuern. Der Begriff der Gerechtigkeit
war in jener Zeit vereinfacht. Man hielt einen Menschen fur gerecht,
wenn er nicht grobe oder offensichtliche Verbrechen beging und die
vorgeschriebenen Ritualgesetze einhielt; die Schriftgelehrten und
Pharisaer brusteten sich ihrer grundlichen Kenntnis aller Ritualgesetze.

Es ist bekannt, dals eine wildwachsende und schadliche Pflanze nur dann
beseitigt werden kann, wenn man ihre Wurzeln entfernt, denn solange
die Wurzeln unberuhrt bleiben, verlangsamt das Abschneiden ihrer
Zweige nur zeitweilig ihre Ausbreitung. Genauso ist die Sunde
unvermeidlich, solange eine Leidenschaft noch im Menschen festsitzt.
Daher kam der Herr in die Welt, um die eigentlichen Wurzeln der Sinde



im Menschen zu zerstoren und in ihm das Bildnis Gottes
wiederaufzurichten, das Uberlagert wurde. Im Neuen Bund erscheint die
aullerliche und potentiell selbstgerechte Ausfuhrung der Anweisungen
des Gesetzes unangemessen, denn Gott verlangt Liebe aus einem reinen
Herzen.

Der Herr Jesus Christus zielt auf diese Angelegenheit, wenn Er zu den
Juden spricht: Denkt nicht, Ich sei gekommen, um das Gesetz oder die
Propheten aufzuheben. Ich bin nicht gekommen aufzuheben, sondern zu
erfullen (Mt 5,17). Daraufhin zeigt der Herr in metaphorischen
Vergleichen, worin die ,Erfallung” oder wahre Durchfuhrung des
Gesetzes besteht. Der Herr verweilt bei jenen Gesetzen, die den Mord
verbieten und die Verletzung der ehelichen Treue und gleichfalls bei der
Tatsache, daB die Juden das Schworen, die Rache und den Hal
gegenuber den Feinden fur zulassig hielten. Der Herr zeigt ihnen die
Uberlegenheit der vollkommenen christlichen Liebe.

Ihr habt gehdrt, dals zu den Alten gesagt ist: ,Du sollst nicht téten”; wer
aber totet, der soll des Gerichts schuldig sein. Ich aber sage euch: Wer
mit seinem Bruder zirnt, der ist des Gerichts schuldig; wer aber zu
seinem Bruder sagt: Du Nichtsnutz!, der ist des Hohen Rats schuldig; wer
aber sagt: Du Narr!, der ist des héllischen Feuers schuldig. (Mt 5,21-22).
Das sechste Gebot des mosaischen Gesetzes verbot, einem Menschen
das Leben zu nehmen. Der Herr falst den Gedanken des sechsten Gebots
tiefer und wendet die Aufmerksamkeit den bésen Gefihlen zu, die den
Menschen zum Mord drangen - Gefuhle wie Zorn, Boshaftigkeit und Hals.
In ihrem Wesen drangen diese unfreundlichen Gefuhle den Menschen
dazu, seinen Mitmenschen zu verletzen und herabzuwurdigen. Ein Christ
sollte sich vor jedem Ausdruck von Bosheit - wie Krankungen und
demutigende Worte - gegenuber seinem Mitmenschen huten.

Damit wir keine Bosheit in unseren Herzen hegen, ruft uns der Herr auf,
zu vergeben und zur Versohnung mit jenen, die uns kranken, zu eilen:
Darum: wenn du deine Gabe auf dem Altar opferst und dort kommt dir in
den Sinn, dals dein Bruder etwas gegen dich hat, so lals dort vor dem
Altar deine Gabe und geh zuerst hin und verséhne dich mit deinem
Bruder und dann komm und opfere deine Gabe. Schliels ohne Zégern
Frieden mit deinem Gegner, solange du mit ihm noch auf dem Weg zum
Gericht bist. Sonst wird dich dein Gegner vor den Richter bringen, und
der Richter wird dich dem Gerichtsdiener tbergeben, und du wirst ins
Gefangnis geworfen. Amen, ich sage dir: Du kommst von dort nicht
heraus, bis du den letzten Pfennig bezahlt hast. (Mt 5,23-26).

Der Herr halt inne beim siebten Gebot des Alten Testaments, welches
lautet: ,,Du sollst nicht die Ehe brechen.” Er lenkt die Aufmerksamkeit auf
jene unreinen Gefuhle, aus denen eheliche Untreue und andere
korperliche Sunden erwachsen: /Ich aber sage euch: Wer eine Frau
ansieht, ihrer zu begehren, der hat schon mit ihr die Ehe gebrochen in
seinem Herzen (Mt 5,27-28). Mit anderen Worten: Die Sunde des
Ehebruchs oder der Ausschweifung entsteht im Herzen des Menschen.



Aus diesem Grund muB jede sindige Begierde schon an der Wurzel
gekappt werden, so dal ihr nicht die Moéglichkeit gegeben wird, unsere
Gedanken und unseren Willen zu beherrschen.

Der Herr, der das Herz der Menschen sieht, weils, wie schwierig es fur
den Menschen ist, mit fleischlichen Versuchungen zu kampfen. Aus
diesem Grund lehrt er uns, entschlossen und mitleidlos sich selbst
gegenuber vorzugehen, wenn wir sehen, dals jemand oder etwas uns zur
Sunde verfuhrt. Wenn dich aber dein rechtes Auge zum Abfall verfiuhrt,
so reifse es aus und wirf es weg! Denn es ist besser fur dich, dals eines
deiner Glieder verlorengeht, als dall dein ganzer Leib in die Héblle
geworfen wird (Mt 5,29). Dies ist natlrlich metaphorische Rede. Auf
folgende Weise [alst sich ihr Inhalt umschreiben: Wenn jemand (oder
etwas) dir so lieb ist wie dein eigenes Auge oder deine Hand, dich aber in
Versuchung fuhrt, befreie dich davon mit Entschiedenheit und brich alle
Verbindungen mit dem Verfuhrer oder dem, was dich verfuhrt, ab. Es ist
besser, eine Freundschaft zu verlieren als des ewigen Lebens verlustig zu
gehen.

Nachdem der Herr erklart hat, wie man sundige Begierden bekampft,
spricht Er Uber die Unaufloslichkeit der Ehe. Spater kommt Er auf diesen
Punkt in der Diskussion mit den Pharisaern zurlick und erklart, daf sich
ein Mysterium Gottes in der Ehe erfullt, in der zwei - Mann und Frau -
zusammen ein Fleisch werden. Daher: Was nun Gott zusammengeflgt
hat, das soll der Mensch nicht scheiden (Mt 19,6). Mit anderen Worten, es
hat keiner das Recht, eine Scheidung zwischen zwei Menschen zu
gewahren. Wenn einmal die Versprechen gegeben wurden, ist die
eheliche Verbindung geschlossen. Dann mussen die Ehepartner einen
gemeinsamen Boden finden und ihre Unterschiede aufarbeiten.

Der Herr kehrt dann auf das Thema ,Zorn“ zurlck. Er spricht Uber eine
der Erscheinungsformen dieser Leidenschaft, Rache, welche die juden
gesetzlich gemacht hatten. Um sie zu uUberwinden, gibt der Herr den
Christen die Waffe der Liebe, indem Er sagt:

Ihr habt gehort, dals gesagt ist: ,Auge um Auge, Zahn um Zahn.” Ich
aber sage euch, dals ihr nicht widerstreben sollt dem Bésen, sondern:
Wenn dich einer auf die rechte Wange schlagt, dann halt ihm auch die
andere hin. Und wenn dich einer vor Gericht bringen will, um dir das
Hemd wegzunehmen, dann lals ihm auch den Mantel. Und wenn dich
einer zwingen will, eine Meile mit ihm zu gehen, dann geh zwei mit ihm.
Wer dich bittet, dem gib, und wer von dir borgen will, den weise nicht ab.
Ihr habt gehort, dals gesagt ist: ,Du sollst deinen Nachsten lieben” und
deinen Feind hassen. Ich aber sage euch: Liebt eure Feinde und bittet fur
die, die euch verfolgen, damit ihr Kinder seid eures Vaters im Himmel.
Denn Er lalst Seine Sonne aufgehen uber Bésen und Guten und a5t
regnen uber Gerechten und Ungerechten. Denn wenn ihr liebt, die euch
lieben, was werdet ihr fur Lohn haben? Tun nicht dasselbe auch die
Zollner? Und wenn ihr nur eure Bruder grulst, was tut ihr Besonderes?
Tun nicht dasselbe auch die Heiden? Darum sollt ihr vollkommen sein,



wie euer Vater im Himmel vollkommen ist. (Mt 5,38-48).

Wahrend das Alte Testament Rache zuliel3, versuchte es diese allerdings
in der Tat zu beschranken. Im Fall dessen, dall jemand willentlich oder
zufallig jemand anderem leiblichen Schaden zugefugt hat, gestattete das
Gesetz nicht, dall der Geschadigte demjenigen, der ihm Schaden
zugefugt hatte, unbeschrankt vergalt. Das Gesetz versuchte, die
Vergeltung darauf zu beschranken, ,auf dieselbe Art“ zu vergelten: fur
ein verlorenes Auge - ein Auge; fur einen Zahn - ein Zahn; und so weiter.
Zur Zeit von Moses war das Gesetz sehr zeitgemall, denn ohne es
Uberstieg die Vergeltung alle Grenzen; der Mensch, der versehentlich
jemandem einen Verlust oder eine Verletzung zugefugt hatte, befand sich
in  Gefahr, von Seiten der erzurnten Partei jegliche Art von
Ungerechtigkeit zu erleiden. Die Begrenzung der Vergeltung Ioste jedoch
nicht das Hauptproblem: das vollige Ausrotten der Feinseligkeit zwischen
Menschen.

Der Herr gibt uns die Moglichkeit, die Feindseligkeit gleich zu Beginn
auszurotten. Zu diesem Ziel befiehlt Er uns, denjenigen, die uns
verletzen, zu vergeben und darauf zu verzichten, mit Menschen Uber
weltliche Dinge zu streiten: Widerstrebt nicht dem Bésen, sondern: Wenn
dich einer auf die rechte Wange schlagt, dann halt ihm auch die andere
hin. So wie Feuer nicht durch Feuer ausgeldéscht werden kann, kann man
den Zorn nicht durch Rache ausloschen. Die einzige Waffe gegen das
Bose ist die Liebe. Vielleicht kommt der Mitmensch nicht sofort zur
Besinnung durch unser Zugestandnis. Wir haben uns materiell ergeben,
sind aber spirituell siegreich. Fur diesen Sieg mussen wir Gott danken -
es ist ein ewiger Sieq.

Naturlich lehrte uns Christus mit den Worten ,Widerstrebt nicht dem
Bosen” nicht, uns dem BoOsen zu unterwerfen, sein Burgerrecht zu
akzeptieren - wie Leo Tolstoi so schlau diese Worte Christi
miBinterpretiert. Hier verbietet der Herr nur, aus personlichen Motiven
alte Rechnungen zu begleichen. In Fallen, in denen die Gesetze direkt
verletzt werden und insbesondere, wenn eine Versuchung fur die
Glaubigen daraus erwachst, befiehlt uns der Herr, das Bodse zu
bekdmpfen: Wenn dein Bruder (an dir) sandigt, dann geh zu ihm und
weise ihn unter vier Augen zurecht. Hort er auf dich, so hast du deinen
Bruder zurickgewonnen. Hort er aber nicht auf dich, dann nimm einen
oder zwei Manner ... [als] Zeugen mit. Hort er auch auf sie nicht, dann
sag es der Gemeinde. Hort er auch nicht auf die Gemeinde, dann sei er
fur dich wie ein Heide oder ein Zoéllner (Mt 18,15-17). Das bedeutet, dal
man versuchen muB, einem Sunder seinen Irrtum verstandlich zu
machen. Wenn aber diese Person so taub in ihrer Sunde ist, dal sie auf
keine Ermahnungen hort, dann mulS man mit ihr jeden Kontakt
abbrechen. Der Herr gibt der Kirche keine anderen Waffen gegen die
Rebellischen als Bann und Exkommunikation.

Zum AbschluR Seiner Unterweisung Uber das Uberwinden aller
Feindseligkeit und Vergeltungssucht zeigt uns der Herr, was der hochste



Ausdruck von Liebe ist. Auch im Gesetz des Alten Testaments findet sich
ein Verstandnis fur Liebe, doch es ist auf die Beziehung mit
Nahestehenden beschrankt (Lev 19,17-18). Die Schrift-gelehrten
erganzten das Gebot, die Nahestehenden zu lieben listig mit der
Erlaubnis, jene zu hassen, die einem nicht nahe sind, besonders die
Feinde. Der Herr erklart, dals Liebe gegenuber denjenigen, die einem
nahe sind, so elementar ist, dal sogar Sunder ihrer fahig sind. Von einem
Christen wird eine vollkommenere Liebe erwartet, und der Herr sagt:
Liebt eure Feinde und bittet fir die, die euch verfolgen, damit ihr Kinder
seid eures Vaters im Himmel. Denn Er 138t Seine Sonne aufgehen uber
Boésen und Guten und lalst regnen uber Gerechten und Ungerechten (Mt
5,43-45).

Auf diese Weise sehen wir, wie der Herr, wahrend Er uns lehrt, alle
Formen von Zorn zu uberwinden, die Gedanken des Menschen allmahlich
hoher und hoher bis zur Nachahmung der unbegrenzten Liebe des
Himmlischen Vaters aufsteigen l|alkt. Liebe hat viele Formen und
Ausdrucksweisen. Der elementarste Ausdruck von Liebe ist, Hald
zwischen Menschen zu verhuten, dann - den Wunsch nach Rache zu
uberwinden und sich zu bemuhen, jenen zu vergeben, die uns verletzten.
Spater erscheinen hohere Formen der Liebe, wie sanftmutige Geduld, die
von Menschen verursachte Unannehmlichkeiten ertragt, und jenen zu
helfen, die wir nicht mogen. SchlieSlich werden wir hinaufgefuhrt zu den
hochsten Formen der Liebe: dem Empfinden von Sympathie gegenuber
unseren Feinden, Liebe ihnen gegenuber, Gebet fur sie und ihnen Gutes
zu wunschen. Ein Beispiel solch vollkommener Liebe zeigte der Herr Jesus
Christus Selbst, als Er fur Seine Verfolger am Kreuz betete.

Auf diese Weise erhebt der Herr die Christen auf den Gipfel der
Gerechtigkeit: Darum sollt ihr vollkommen sein, wie euer Vater im
Himmel vollkommen ist (Mt 5,48). Hier ist das Ideal, hier ist das hochste
Ziel eines Christen: Seinem Himmlischen Vater zu ahneln! Zu-gleich muf’
sich der Christ daran erinnern, dals er sich zur Vollkommenheit nicht
allein durch seine eigenen Bemuhungen erheben kann, sondern
hauptsachlich durch das Mitwirken der Gnade des Heiligen Geistes.

Harmonie zwischen dem AuReren und dem Inneren

Hutet euch, eure Gerechtigkeit vor den Menschen zur Schau zu stellen;
sonst habt ihr keinen Lohn von eurem Vater im Himmel zu erwarten.
Wenn du Almosen gibst, lals es also nicht vor dir herposaunen, wie es die
Heuchler in den Synagogen und auf den Gassen tun, um von den Leuten
gelobt zu werden. Amen, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn bereits
erhalten. Wenn du Almosen gibst, soll deine linke Hand nicht wissen, was
deine rechte tut. Dein Almosen soll verborgen bleiben, und dein Vater,
der auch das Verborgene sieht, wird es dir vergelten. Wenn ihr betet,
macht es nicht wie die Heuchler. Sie stellen sich beim Gebet gern in die
Synagogen und an die Stralsenecken, damit sie von den Leuten gesehen
werden. Amen, ich sage euch: Sie haben ihren Lohn bereits erhalten. Du
aber geh in deine Kammer, wenn du betest, und schliels die Tur zu; dann



bete zu deinem Vater, der im Verborgenen ist. Dein Vater, der auch das
Verborgene sieht, wird es dir vergelten. Wenn ihr betet, sollt ihr nicht
plappern wie die Heiden, die meinen, sie werden nur erhort, wenn sie
viele Worte machen. Macht es nicht wie sie; denn euer Vater weils, was
ihr braucht, noch ehe ihr ihn bittet. (Mt 6,1-8)

Der Herr will, dal der Mensch das Gute selbstlos tut - aus dem Wunsch,
Gott zu gefallen oder seinem Nachsten zu helfen, nicht um des
personlichen Gewinns willen oder um gelobt zu werden. Der Herr will,
dald sogar die Absicht des Menschen so tadellos sei wie seine Worte und
Taten. Wahrend der Zeit des irdischen Lebens des Erlosers, wurde
Tugendhaftigkeit hoch geachtet, und die Juden wetteiferten oft
miteinander, wer haufiger und langer betete, wer strikter fastete, oder
wer reichlicher Almosen gab. Manchmal wurden in diesem Wettkampf -
besonders unter den Schriftgelehrten und Pharisaern, gute Taten zu
einem Mittel der Ruhmsucht. Solch eine utilitaristische
Herangehensweise an die Religion fuhrte zur Heuchelei und
Selbstgerechtigkeit. So blieb nur der auBere Schein guter Taten ubrig -
eine Schale ohne Inhalt. Der Herr warnte Seine Anhanger vor
veraulBerlichter, far den , Export” bestimmter Gerechtigkeit, und ruft uns
dazu auf, Gott mit einem reinen Herzen zu dienen.

Indem Er Beispiele guter Taten zeigt, lehrt uns der Herr, wie man betet
und Almosen gibt, so dall unsere guten Taten von Gott akzeptiert
werden: Hatet euch, eure Gerechtigkeit vor den Menschen zur Schau zu
stellen; sonst habt ihr keinen Lohn von eurem Vater im Himmel zu
erwarten (Mt 6,1). In diesen und ahnlichen Satzen lenkt der Herr die
Aufmerksamkeit auf die Absicht, mit der wir ein gutes Werk beginnen.
Gute Taten, ,im verborgenen” vollbracht, d. h. nicht als Show, sondern
fur Gott, verdienen Lohn von Ihm. Hier sollte angemerkt werden, dalS das
Gesetz, ,im verborgenen zu beten” naturlich nicht das gemeinschaftliche
Gebet aufhebt; der Herr fordert auch zu gemeinschaftlichem Gebet auf,
indem Er sagt: Wo zwei oder drei versammelt sind, um zusammen in
Meinem Namen zu beten, da bin Ich mitten unter ihnen (Mt 18,20).

Das Gebot, unnétige Worte zu vermeiden, lehrt uns, das Gebet nicht als
eine Art von Beschworung zu sehen, deren Erfolg von der Anzahl der
Worte abhangt. Die Kraft des Gebets ist in der Aufrichtigkeit des Gebets
und des Glaubens enthalten, mit der sich der Mensch Gott zuwendet.
Langanhaltendes Gebet wird jedoch nicht verboten, sondern im
Gegenteil angeraten: Der Grund dazu liegt darin, dals, je langer der
Mensch betet, desto langer er mit Gott verbunden ist. Der Herr Jesus
Christus Selbst verbrachte oft ganze Nachte im Gebet.

Man muf unbedingt die Tatsache beachten, dals der Herr Uber das Fasten
genauso detailliert spricht wie Uber das Gebet und Almosengeben. Das
Fasten ist daher notwendig. Ungllcklicherweise mif-achten moderne
Christen diese Muhe der Enthaltsamkeit, um ihrem sundeliebenden
Fleisch gefallig zu sein. Sie lieben es, die Worte zu zitieren: Nicht das,
was durch den Mund in den Menschen hineinkommt, macht ihn unrein,



sondern was aus dem Mund des Menschen herauskommt, das macht ihn
unrein (Mt 15, 11). Zugleich ist es aber unmaglich, das Herz zu erneuern,
ohne den Bauch und die korperlichen Begierden einzuschranken. Aus
diesem Grund kann man andere Tugenden wie Gebet und Mitgefuhl nicht
auf angemessene Weise entwickeln, ohne die Enthaltsamkeit zu
meistern.

Naturlich leben wir jetzt unter vollig anderen Umstanden und
moralischen Standards. Es ist unwahrscheinlich, daf man heutzutage fur
seine Muhen des Fastens oder Gebets geruhmt wird - weit eher wird man
Gelachter dafur ernten, so exzentrisch zu sein. So kann es sein, dals der
Christ aus diesem Grund seine Tugenden verbergen mulfs. Aber dies
bedeutet nicht, dall die Heuchelei heutzutage nicht mehr existiert. Sie
hat nur andere Formen angenommen. Nun verhullt sie sich in den
Formen betroffener Hoflichkeit und unaufrichtiger Komplimente. Oftmals
verstecken sich Verachtung und Bosheit hinter sufen Worten und
Lacheln. Vor den Augen wird man gelobt, doch hinter dem Rucken
schlechtgemacht. Auf diese Weise bleibt nur der traurige Anschein des
christlichen Wohlwollens und der Liebe. Auch dies ist Heuchelei, doch in
einem anderen Gewand. Somit richten sich Christi Lehren Uber die
Unaufrichtigkeit gegen alle Formen von Heuchelei - sowohl gegen die
alten als auch gegen die modernen. (Aus DER SCHMALE PFAD, Band 5)



