Die Lehre uiber das Jesusgebet nach dem HI.
Hierarchen Ignatius (Brjantschaninow)

Alexei Osipov, Ehrenprofessor der Moskauer Geistlichen Akademie, erliutert die Lehre des
Heiligen Hierarchen Ignatius iiber das Gebet, verglichen mit der der in den ,,Aufrichtigen
Erzdhlungen eines Pilgers" dargestellten Erzdhlung und mit dem Zustand des Erzdhlers dieser
Geschichte, also mit dessen Gebetspraxis. Auch die Bewertungen russischer Glaubenszeugen iiber
den Heiligen Hierarchen werden dargestellt.

Wieso der Hl. Hierarch Ignatius?

Die Aufmerksamkeit derjenigen, die sich um den eigenen
spirituellen Zustand und die Suche nach dem richtigen Weg
ernsthaft bemiihen, war schon immer auf diesen heiligen
russischen Hierarchen und seine Werke gerichtet. Warum ist das
so? Vielleicht ist die beste Antwort auf diese Frage eben die hohe
Bewertung des Hl.Hierarchen Ignatius seitens unserer russischen
Glaubenzeugen, die in der Russischen Kirche als unbestreitbare
Autorititen in Fragen des spirituellen Lebens gelten.

Heutzutage ist die Frage nach den Kriterien der Wahrheit
besonders akut - insbesondere in einer solch komplizierten Sphire
wie dem spirituellen Leben. Immer stéirker zeigt sich der Einfluss
der protestantischen Vorgehensweise, in der praktisch jede einzelne
Meinung, jede individuelle Erfahrung nicht nur als zuldssig,
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sondern als theologisch und geistlich legitim, richtig, heilsam gelten. Die Grundlage einer solchen
Sichtweise ist die Uberzeugung, dass Gott sich jedem Menschen auf unterschiedliche Weise 6ffnen
konne. Diese Behauptung ist durchaus ernsthaft und bedarf einer griindlichen Erkldrung. Im
westlichen Christentum ist im Grunde die Kenntnis iiber dieses Wichtigste verloren gegangen, ohne
das das spirituelle Leben sich in ein Chaos mystischer Zustinde verwandeln kann, die den
Menschen umbringen. Es ist ndmlich so, dass das spirituelle Leben seine unwandelbaren Gesetze
hat, von denen sich abzuwenden den Menschen nicht zu Gott, sondern zum Erleben eigener, rein
neuropsychischer Zustdnde - und nicht selten zu fiir wahr gehaltenen ddmonischen Obsessionen -
bringt. Die Heiligen Viter bezeichneten diesen Zustand, in dem der Mensch sich selbst glaubt, ohne
sich auf die Heilige Uberlieferung der Kirche zu beziehen, mit einem priignanten Wort: Prelest [2].

Unter anderem unterscheidet sich die Orthodoxie von den anderen Konfessionen dadurch, dass fiir
sie das Kriterium der Wahrheit der Gemeinschaft mit Gott nicht ein personliches Erlebnis und nicht
eine Meinung einer einzelnen Autoritét ist (sei es ein Bischof, ein Theologie oder sogar ein Vater
der Kirche), sondern das und nur das, was den Gesetzen des spirituellen Lebens entspricht, die
durch die Gesamterfahrung der Viter entdeckt und gepriift wurde. Und der Heilige Hierarch
Ignatius ist gerade dadurch wertvoll, dass all seine Werke und vor allem alles, was mit den Fragen
des spirituellen Lebens zu tun hat, nicht nur eine Frucht seiner personlichen Erfahrung ist, sondern
eine Darlegung der patristischen Erfahrung. All seine Gedanken belegt er mit zahlreichen
Verweisen auf patristische Werke sowohl alter als auch russischer Glaubenszeugen.

Was sagen also die einheimischen Glaubenzeugen iiber den Heiligen Hierarchen Ignatius?
In einem seiner Briefe schrieb der Heilige L.ew von Optina an den Hl.Hierarchen Ignatius: ,,Ich

fiihle mich auBerstande, Ihnen meine Dankbarkeit fiir [hre Liebe und Bereitwilligkeit mir
Unwiirdigem gegeniiber auszudriicken".

Laut der Meinung des Heiligen Makarij von Optina, Jiinger des Hl. Lew, war der Hl.Hierarch
Ignatius der ,,groffte Denker".

Warsonofij von Optina sagte: ,,Wenn ich seine Werke lese, bin ich von seiner recht engelhaften
Denkweise und seiner verwunderlich tiefen Verstdndnis der Heiligen Schrift fasziniert. Seine Werke
sind mir irgendwie besonders nah, sie liegen mir irgendwie besonders am Herzen und im Verstand ,
den sie erhellen mit dem wahren evangelischen Lichte. (...) Der fiinfte Band der Werke des Bischofs
Ignatius beinhaltet die Lehre der Heiligen Viiter in Hinblick auf das zeitgendssische Monchstum und
lehrt uns, wie die Schriften der Heiligen Viiter zu lesen sind. Bischof Ignatius schaute sehr tief und,
in dieser Hinsicht, moglicherweise sogar tiefer als Bischof Theophan [der Klausner]. Sein Wort hat
Macht, mit der er auf die Seele wirkt, da es von der Erfahrung ausgeht".

Abtissin Arsenija_(Sebrjakowa, T 1903) schrieb iiber den fiinften Band der Werke des
HI.Hierarchen Ignatius folgendes: ,, Diesen Band lese ich wie Spriiche der Heiligen Viiter (...) Ich
las mit einer grofien Freude, es trostete und erbaute meine Seele. Wertvoll sind die Worte Seiner
Exzellenz selbst."”

Priestermonch Nikon (Beljajew): ,, Die Werke Seiner Exzellenz Ignatius sind notwendig, sie sind,
sozusagen, das Alphabet des spirituellen Lebens".

Schema-Hegumen Ioann von Walaam: ,,Bischof Ignatius las ich schon, als ich ein
neueingestiegener Novize war; aber auch jetzt erinnere ich mich an alle seinen Worte, so wie:
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,diejenigen Vorkampfer, die den Weg der Gebetsiibungen [Podwig des Gebets] gehen, werden von
den Scholastikern einfach aufgefressen.' Ach, wie recht hat dieser weise Bischof es gesagt, und das
floss aus seiner eigenen geistlichen Erfahrung heraus".

Hegumen Nikon (Worobjow): ,,Wie dankbar bin ich ihm fiir seine Schriften! Ihn nicht zu verstehen,
nicht zu schdtzen - das bedeutet, im spirituellen Leben nichts zu verstehen. Ich wage zu behaupten,
dass die Aufsditze Seiner Exzellenz Theophan [der Klausner] (moge Seine Heilige Exzellenz mir
verzeihen) wie die Arbeiten eines Schiilers im Vergleich zu den Werken eines Professors - also mit
den Schriften des Bischofs Ignatius (Brjantschaninow) - wirken. (...) All seine Schriften sind von den
Vitern genommen und auf uns angewandt. Er schreibt iiber das notwendigste - iiber die Bufle, die
die einzige Tiir zu allem Guten ist".

Die asketischen Schriftwerke des Heiligen Hierarchen Ignatius sind eine Art patristische
Enzyklopidie des spirituellen Lebens eines Christen. Ihr unverginglicher Wert besteht darin, dass er
nicht nur seine personliche Erfahrung zur Gebetspraxis weitergibt. Sie sind fiir alle orthodoxen
Christen dadurch wertvoll, dass der Heilige Hierarch Ignatius die Lehre der vorhergehenden
Heiligen Viter zu allen Hauptaspekten des spirituellen Lebens in eine zugéngliche Form goss und
diese Lehre den erschlafften Kriften der ihm zeitgendssischen Monche und Laien nahe brachte, die
in dem gewaltigen Trubel dieser irdischen Welt versunken waren. Die Bedeutsamkeit der
Schriftwerke dieses Heiligen Hierarchen ist heutzutage noch grofler geworden, und zwar im
Zusammenhang mit dem Mangel an geistlicher Fithrung und der Verarmung ihres geistlichen
Niveaus. Allerdings war das Problem der geistlichen Leitung auch in seiner Epoche sehr akut. ,,Von
Gott inspirierte Lehrer gibt es bei uns keine!" (1, 274)[3], schrieb er Mitte des 19. Jahrhunderts und
empfahl seinen Zeitgenossen bereits damals nachhaltig, sich die Heilige Schrift und die Werke der
Heiligen Viter zusammen mit den Ratschldgen der dlteren, also im spirituellen Leben erfahreneren
Briider zur Richtlinie zu machen.

Vor allem bezieht es sich auf das wichtigste Tun des spirituellen Lebens, auf das Gebet. Indem der
Heilige Hierarch Ignatius im Einklang mit allen Heiligen behauptete, dass das ,,Gebet die Mutter
der Tugenden und die Tiir zu allen Geistesgaben ist" (2; 228), und die allgemeine Bedingungen des
richtigen Gebets auflistet, weist er dabei ausdriicklich auf die besonderen Voraussetzungen hin, die
ein Christ, der den Weg der Gebetsiibung [ Podwig des Gebets] beschreitet, einhalten sollte. Die
Nichteinhaltung dieser Voraussetzungen, warnt er, mache das Gebet des asketischen Vorkdmpfers
bestenfalls fruchtlos, aber groBenteils werde es ihm dabei zum Mittel, was ihn zutiefst schidige. Der
Vergleich der Lehre des HI. Hierarchen Ignatius zum Jesusgebet mit der Lehre der ,,Aufrichtigen
Erzdhlungen eines Pilgers" [1] und des gegenwirtigen Athos-Starzen Charalampos[4] bietet eine
gute Moglichkeit, sowohl diese Voraussetzungen als auch viele andere Aspekte dieses Themas zu
verdeutlichen.

Die Quellen des Gebets und sein Zweck

Es ist natiirlich, uns zu verklaren, aus welchen Griinden ein Christ beginnt, das Jesusgebet zu
praktizieren. Der Heilige Hierarch Ignatius betrachtet diese Frage im Kontext der bedingungslosen
Einhaltung eines der Hauptgesetze der Gebetspraxis, als da sind: die Allméhlichkeit des
Fortschreitens dieses Weges und die Wichtigkeit seines Beginns.

Vergleichen wir diesen Gedanken des Hl.Hierarchen Ignatius mit der Erzdhlung der ,,Aufrichtigen
Erzdhlungen eines Pilgers".
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Das erste, was auffillt, ist ein rein duBerlicher Grund, wegen dem der Pilger begann zu beten. ,,Betet
unabléssig[S]. Dieser Spruch [des Apostels Paulus] hat sich in meinen Kopf besonders eingebohrt,
und so habe angefangen dariiber nachzudenken, wie es denn moglich sein kann, ohne Unterlass zu
beten, wenn jeder Mensch notwendigerweise auch andere Tdtigkeiten ausiiben muss, um sein Leben
aufrechtzuerhalten?" (S. 15)[6]. ,,Eine starke Lust und Neugier haben sich in mir erregt" (19), sagt
er. Der Pilger wird von dem Gedanken gequilt, wie es moglich sei, unablissig zu beten; dieser
zwingt ihn, sich mit dieser Frage an diverse Personen zu wenden, er ist sozusagen die Antriebskraft
all seiner Pilgerschaft und Werke. Das ist verstiandlich - er ist ein junger Mensch, erst etwa zwanzig
Jahre alt. Und er versteht noch gar nichts im spirituellen Leben. Diese urspriingliche Einstellung
wird aber durch seine weitere Gebetspraxis nicht veridndert. Im Gegentelil, sie bleibt sich gleich.

Folgen wir der Klassifikation des HI. Hierarchen Ignatius[7], beginnt der Pilger seine
Gebetsiibungen in der Mitte: ,,nachdem er eine Belehrung gelesen hatte, (...) die den Viitern
gegeben war, die das Schweigen praktizierten" und ,.diese Belehrung unbedachterweise zur
Richtlinie seiner Tdtigkeit machte", ,,bemiihte er sich" sofort ,,mit seinem Verstand in den Tempel
des Herzens hinaufzusteigen und von dort das Gebet darzubringen'"(1,225). Dabei ist es sehr
kennzeichnend, dass die einzigen Quellen, von denen der Pilger sich nie trennt und die er stindig
liest, die Bibel und dann auch die Philokalie sind: ,, Ich wanderte meist nachts, und die Tage
verbrachte ich vorwiegend beim Lesen der Philokalie, wozu ich mich unter die Bdume im Wald
setzte" (33). Aus der Philokalie wihlt er in der Regel die Belehrungen aus, die den Monchen
gegeben wurden, die im spirituellen Leben am weitesten fortgeschritten waren. Also bemiihte er
sich schon bald darum, auf die oberste Stufe der Gebetspraxis aufzusteigen - er versuchte also, ,,in
sich umgehend die segenspendende Siifle des Gebets und seine weiteren segenspendenden
Wirkungen aufzudecken" (1,225).

Die Gebetsstufen

Der Heilige Hierarch Ignatius schreibt: ,.Die Praxis des Jesusgebets beinhaltet zwei Hauptabschnitte
bzw. Perioden, die das reine Gebet zum Abschluss haben... In der ersten Periode ist es dem
Betenden iiberlassen, nur durch seine eigene Bemiihung zu beten, die Gnade [als helfende Energie]
Gottes (...) deckt ihre Prdsenz nicht auf. Wiihrend dieser Zeit kommen die im Herzen verborgenen
Leidenschaften in Bewegung und bringen den Gebetspraktiker zum martyriumsartigen
Vorwidirtsschreiten [Podwig]..." (1, 270). ,,Die ersten Friichte des Gebets bestehen in
Aufmerksamkeit und Riihrseligkeit... Des Weiteren ist die Frucht des Gebets das sich erweiternde
Sehen eigener Fehltritte und eigener Siindhaftigkeit, wodurch die Riihrseligkeit sich verstdrkt und in
Triinen umwandelt" (1, 292).

Dem Pilger ist bei all seinen Erzdhlungen nicht anzusehen, dass er in sich die Wirkung
irgendwelcher Leidenschaften entdeckt, und schon gar nicht ,.das sich erweiternde Sehen eigener
Fehltritte". Es gibt auch keine Hinweise auf das ,,martyriumsartigen Vorwdrtsschreiten” im Kampf
gegen die Leidenschaften. Der Pilger versenkt sich gewissermalBien im ersten Augenblick seiner
Beschiftigung mit dem Jesusgebet in eine Welt der Seligkeit und spricht stindig nur iiber
Leichtigkeit, Labsal (27), unsagbare Freude und Wonne des Herzens (65).

Der HI. Hierarch Ignatius schrieb: ,,in der zweiten Periode zeigt die Gnade Gottes ihre Prisenz und
ihre Wirkung spiirbar auf, indem sie den Verstand mit dem Herzen verbindet und die Moglichkeit
liefert, zu beten, ohne dabei herumzuschweben oder, was dasselbe ist, sich abzulenken, mit Trdnen
und Wdirme im Herzen; dabei verlieren die siindhaften Gedanken ihre zwingende Gewalt iiber den
Verstand" (1, 270 - 271). Aber ,,um den zweiten Zustand zu erreichen, ist es notwendig, den ersteren
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durchzuleben, die Griindlichkeit des eigenen Willens zu erweisen und zu beweisen und mit
Ausharren Frucht zu bringen" (Lk.8,15)". Allerdings, betont der Heilige Hierarch, ,,soll die Seele
und der Zweck des Gebets in beiden Zustinden die Bufle sein" (1, 271).

Dem Pilger fehlt das Erstere ganz. Und so kann von dem Zweiten kaum die Rede sein.

»Diejenigen”, zitiert der Hl.Hierarch Ignatius den HI. Symeon den Neuen Theologen, ,.die auf die
Hohen des Gedeihens im Gebet aufsteigen, mogen ihren Weg nicht von oben nach unten anfangen,
sondern von unten nach oben aufsteigen, zundichst auf die erste Stufe der Leiter, dann auf die zweite,
dann auf die dritte, und endlich auf die vierte. Auf diese Weise kann jeder von der Erde aufstehen
und in den Himmel aufsteigen. Erstens soll er Askese iiben, um die Leidenschaften zu zdhmen und
herabzusetzen. Zweites soll er Psalmen singen. also das miindliche Gebet iiben; wenn die
Leidenschaften herabgesetzt werden, dann wird das Gebet, das der Zunge auf natiirliche Weise
Freude und Wonne bereitet, als gottgefiillig angerechnet. Drittens soll er sich mit dem inneren Gebet
beschdiftigen". Hier ist das Gebet gemeint, das mit dem Verstand im Herzen dargebracht wird: das
aufmerksame Gebet der Neueinsteiger, mit dem Mitgefiihl des Herzens. Bei den Vitern ist das
innere Gebet selten nennenswert; sie nahern es eher dem miindlichen Gebet an. ,,Viertens soll er zu
der Einsicht aufsteigen. Das Erste gehort sich fiir die Neubeginnenden; das Zweite fiir diejenigen,
die im Gedeihen aufwachsen; das Dritte fiir diejenigen, die zum auflerordentlichen Gedeihen
gelangt sind; das Vierte fiir die Vollkommenen" (1, 226-227). Nirgendwo erwihnt der Pilger diesen
Gedanken des HI. Symeons; er bemerkt ihn ja gar nicht. Und es ist verstdndlich, wieso. Trotz dem
umwandelbaren Gesetz der Kontinuitdt und der Allméhlichkeit im spirituellen Leben strebt er
unaufhaltbar danach, ,.in sich umgehend die segenspendende Giitigkeit des Gebets und seine
weiteren segenspendenden Wirkungen aufzudecken". Dies ruft die ernsthafte Frage nach der
Richtigkeit des spirituellen Zustandes des Pilgers auf. Sie wirft ein bestimmtes Licht darauf, wie der
Pilger das innere Gebet versteht.

Der Verstand und das Herz im Gebet

Laut der Lehre der Viter ist das innere Gebet oder die Vereinigung des Verstandes mit dem Herzen
eine hohe Stufe der Gebetsiibung, der im spirituellen Leben eines Christen prinzipielle Bedeutung
zukommt. Der mystische Akt dieser Vereinigung erfolgt, so der Erhw. Symeon, nur auf der dritten
Stufe der Gebetsiibung und durch eine besondere Wirkung Gottes. Der HI. Hierarch Ignatius
schenkt dieser Frage grole Aufmerksamkeit und weist unter anderem auf eine Reihe ernsthafter
Aspekte hin, die im direkten Bezug zur Gebetspraxis des Pilgers stehen. Vor allem anderen spricht
der Heilige Hierarch von den zeitlichen Grenzen dieses spirituellen Ereignisses: ,,Nach und nach
geht das miindliche Gebet ins innere Gebet und dann auch ins Herzensgebet iiber. Dieser Ubergang
bedarf aber vieler Jahre" (2, 200). Dabei verbietet er entschieden, gedanklich eine Stelle in der
Brust zu suchen, wo der Verstand sich mit dem Herzen vereinigen konnte und der Mensch dadurch
befdhigt wiirde, segenspendende Wirkungen Gottes zu erleben: ,,... fiir einen Neubeginnenden ist
die Suche nach einer Herzensstelle, also die Suche danach, in sich selbst die offensichtliche
Wirkung der Gnade friih und vorzeitig aufzudecken, eine durchaus fehlerhafte Initiative, die die
Ordnung bzw. das System der [spirituellen] Wissenschaft verzerrt. Dies ist eine hochmiitige und
irrsinnige Initiative!" (1, 271-272). ,,Hier ist mein Testament fiir dich: suche keine Herzensstelle" (1,

274).

Was aber den Pilger betrifft, gibt er sich, gleich von Anfang seiner Ubungen an, alle Miihe, diesen
Ubergang zu erjagen. Auch den Anderen empfiehlt er, sofort die Herzensstelle zu suchen bzw. den
Verstand ins Herzen niederzubringen. ,,Also habe ich zuerst damit begonnen, die Herzensstelle zu
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suchen, nach der Belehrung von Symeon, dem Neuen Theologen. Mit geschlossenen Augen habe ich
mit dem Verstand, also mit meiner Einbildungskraft, in mein Herzen hineingeschaut und mir dabei
gewiinscht, mir vorzustellen, wie es sich in der linken Brusthidilfte befindet, und seinen Schligen
aufmerksam zugehort. Das habe ich zuerst jeweils eine halbe Stunden lang praktiziert, mehrmals
taglich (...) in kurzer Zeit konnte ich mir das Herzen vorstellen und eine Bewegung in ihm
bemerken; im Weiteren habe ich begonnen, das Jesusgebet mit dem Atem ins Herzen hinein- und
herauszufiihren, laut der Belehrung des Heiligen Gregor von Sinai... Zuerst habe ich das jeweils
eine, dann zwei Stunden geiibt (...) und schlief3lich fast den ganzen Tag lang... (50-51). Dasselbe riit
er auch einem Blinden: ,, Ich werde dir alles vorlesen, was sich auf das Herzensgebet bezieht und
den Weg zeigen, wie die Herzensstelle gefunden und in sie eingetreten werden kann" (103).

Eine solche Methode ist fiir den HI. Hierarchen Ignatius aber inakzeptabel, da sie nicht nur die
Aufmerksamkeit davon ablenkt, was am Gebet das Wichtigste ist - also Aufmerksamkeit, Ehrfurcht
und Zerknirschung des Herzens[8] - sondern auch dazu fiihrt, dass der Mensch sein
Einbildungsvermogen und Traumerei entwickelt und beginnt, die ihn ihm auf natiirliche Weise
entstehenden Bilder und Erlebnisse fiir segenspendend zu halten, und in Prelest verfillt. ,,Die
Heiligen Viiter", schreibt er, ,,verbieten ausdriicklich, das Einbildungsvermdgen zu nutzen; sie
gebieten, den Verstand von Vorstellungen ganz frei zu halten und ihn mit keinem materiellen Siegel
zu verschlieflen". ,,Die gefallenen Geister" dagegen, warnt er, ,,bemiihen sich, die Wirkung der
Einbildungskraft in uns zu erregen..." (3, 287-288). ,,Wdihrend des Gebets soll der Verstand von
Vorstellungen frei bleiben und so mit aller Sorgfalt aufbewahrt werden, wobei alle Bilder, die sich
im Einbildungsvermogen ausmalen, abgewehrt werden sollen... Bilder, die der Verstand wihrend
des Gebets zuldsst, werden zu einem undurchldssigen Vorhang, einer Wand zwischen dem Verstand
und Gott" (1, 147).

»Das Gedeihen im Gebet der Bufie", schreibt der HI. Hierarch Ignatius weiter, ,,sollen alle Christen
anstreben. Zur Ubung im Gebet der Buf3e und zum Gedeihen in ihr laden die Heiligen Viiter alle
Christen ein. Im Gegensatz dazu verbieten sie streng, sich vorzeitig darum zu bemiihen, mit dem
Verstand in das Sanktuarium des Herzens zum segenspendenden Beten hinaufzusteigen, wenn
solches Beten von Gott noch nicht gegeben ist. Dieses Verbot ist mit einer grausamen Gefahr
gekoppelt. ,Das innere Gebet', sagt der Heilige Nilus von Sora, der die Worte des Heiligen Gregor
von Sinai wiedergibt, ,ist hoher als alle Werke und wie die Liebe Gottes, das Haupt aller Tugenden.
Einer, der schamlos und anmafend zu Gott hineintreten und mit IHM eine reine Gemeinschaft
haben will, einer, der dies mit Gewalt versucht, um IHN an sich zu reifsen, wird von den Ddmonen
bequem vernichtet werden." (1,273).

Es gibt noch einen wichtigen Aspekt, der mit der asketischen Praxis des Jesusgebets verbunden ist
und schwerwiegende Folgen fiir denjenigen hat, der sich mit ihr beschéftigt. In seinem ,,Kodex der
patristischen Belehrungen" (ohne jeglichen Verweis auf irgendeinen Hl. Vater) platziert der Pilger
folgenden Punkt: ,,Finde mit deiner Einbildung die Herzensstelle unter der linken Brustwarze
(unterstrichen von uns - A.O.) und setze dich da mit deiner Aufmerksamkeit fest" (180). Laut dem
HI. Ignatius ist aber die Konzentration der Aufmerksamkeit auf den unteren Teil des Herzens hochst
geféahrlich. Er warnt: ,,Einer, der sich bemiiht, den unteren Teil des Herzens in Bewegung zu setzen
und zu erhitzen, wird das Begehren in Bewegung setzen..." (2, 299). Einige Vorkdmpfer, die dies
nicht wussten, begannen das Jesusgebet zu schméhen, wihrend andere, indem sie die
leidenschaftlichen Empfindungen, die durch solch ein Gebet erzeugt worden waren, fiir die Wirkung
der Gnade hielten, in seelische Liisternheit verfielen.

Die segenspendenden Wirkungen des Jesusgebets
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Oft versuchen junge Menschen, zur Vollkommenheit moglichst schnell zu gelangen. In der Regel
endet das mit Abstiirzen, schweren Erschiitterungen, tiefen Enttduschungen und nicht selten auch
mit dem Tod des Traumers. Deshalb leitet ein erfahrener Lehrer seinen Zogling, indem er die
Belastungen allméhlich erhoht, damit der Letztere dadurch wirklich vieles erreichen kann. In der
Asketik ist dies der einzig richtige Weg. Denn ohne die alltéigliche Miihe der Erfiillung der Gebote
und der Erkenntnis des eigenen Unvermogens und der eigenen Unwiirdigkeit vor Gott wird der
Ubende sich gewisslich daran entflammen, dass er im Gebet nach segenspendenden Zustinden
sucht und unbemerkt den Weg der sog. natiirlichen Mystik und Selbstsuggestion beschreiten, wobei
er auch die entsprechenden Friichte ernten wird.

Die ekstatischen Zustidnde von nicht-christlichen Mystikern - von denen vielen selbst die Idee von
Gott als Person, und um so mehr die Anerkennung des auferstandenen Christus, vollig fremd ist -
bezeugen deutlich, dass es moglich ist, neuropsychische Erlebnisse zu erlangen, die ohne Segen,
aber sehr stark sind. Aber das, was fiir heidnische Mystiker, die das Segen Gottes nicht kennen, das
gesuchte und sozusagen natiirliche Erlebnis ist, wird fiir einen christlichen Vorkdmpfer zu einer
Falle, einem Trug, einer Tdauschung - also zur Prelest. Deshalb schreibt der HI. Hierarch Ignatius:
»Aber wenn sich in dir die Erwartung verbirgt, segenspendende Zustinde zu erleben, nimm dich in
Acht: du bist in einer gefihrlichen Lage! Solch eine Erwartung zeugt von verborgener
Selbstiiberschdtzung, und Selbstiiberschdtzung zeugt von einer schlummernden Eingebildetheit, in
der sich Stolz verbirgt. Und auf den Stolz folgt auf dem Fuf3e Prelest. Prelest existiert bereits in der
Eingebildetheit, sie existiert in der Selbstiiberschditzung, selbst in der Erwartung, segenspendende
Zustdnde zu erleben... Aus falschen Begriffen entstehen falsche Empfindungen. Aus falschen
Begriffen und Empfindungen bildet sich Selbsttduschung, Selbstverfiihrung. Und zur Wirkung dieser
Selbsttauschung kommt noch die verfiihrende Wirkung der Dédmonen." (2, 321)

Er warnt uns weiter: ,,Suche im Gebet kein Vergniigen; es wohnt einem Siinder gar nicht inne. Der
Wunsch eines Siinders, Vergniigen zu empfinden, ist schon Selbsttduschung. Suche danach, dass
dein totes, versteinertes Herz lebendig wird, damit es sich zur Empfindung der eigenen
Siindhaftigkeit, eigenen Falls, eigenen Nichtigkeit offnet, damit es diese erkennt und sie selbstlos
und offen anerkennt. Dann wird in dir die wahre Frucht des Gebets aufscheinen, und zwar die
wahre Bufie"[9] (1,149). ,,Mdgen wir uns nicht bei unserem Gebet in die Suche nach Vergniigen
stiirzen!"(1,164). ,,Die Suche ist an sich bereits eine Tduschung, eine Verfiihrung..." (2, 200).
,Verboten ist die besinnungslose, erhitzte Bestrebung, das segenspendende Herzensgebet in sich
selbst zu entdecken; diese Bestrebung riihrt entweder von Ignoranz oder unzureichendem Wissen
und einer hochmiitigen Annahme der eigenen Fdhigkeit und Wiirdigkeit zum segenspendenden
Gebet her". (2, 272).

Im Gegensatz dazu findet sich beim Pilger in all seinen Erzidhlungen ein aktives Suchen nach dem
tiefen Erleben der segenspendenden Friichte des Gebets. Mit Begeisterung spricht er davon, dass die
Viiter ,,befiirwortend behaupten, wie zugdnglich und leicht diese nektarischen innerlichen
Empfindungen beim Beten erlangt werden konnten, und wie begehrt diese seien, ndamlich: Siif3e (...)
Wiirme (...) Entziickung, Freude...." usw. (269-270). Der Pilger bezweifelt nicht, dass all seine
Empfindungen von Siile, Licht usw. (105) von Gott stammen. Und er verzehrt sie; mit Wonne
berichtet er iiber sie seinen Gesprichspartnern: ,,Manchmal durchfloss die nektarische Wéirme all
meine Korperteile, und ich hatte das riihrende Gefiihl, dass Gott iiberall bei mir war. Manchmal
verspiirte ich in meinem Inneren die grofite Freude, den Ruf des Namens Jesu Christi, und erkannte
die Bedeutung seiner Worte: das Reich Gottes ist mitten unter euch" (52).

Aber ein Baum lésst sich nach seinen Friichten erkennen. Und die Schlussfolgerungen, die der Pilger
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nach seinen Erlebnissen der ,,nektarischen Wdirme" macht, zeigen die Quelle und die Natur dieser
Erlebnisse ja am besten. Er berichtet davon folgendes: ,, Bei der Empfindung solcher und dhnlicher
Labsale habe ich bemerkt, dass die Folgen des Herzensgebets sich in dreierlei Arten offnen: im
Geiste, in den Sinnen und in den Offenbarungen. Jene im Geiste sind, zum Beispiel, die Siif3e der
Liebe Gottes, innere Ruhe, Entriickung des Verstands, Reinheit der Gedanken, nektarisches
Gedenken Gottes; in den Sinnen sind das die angenehme Erwdrmung des Herzens, Erfiillung aller
Korperglieder mit Siif3e, frohliches Brausen im Herzen, Leichtigkeit und Munterkeit, Lebensmut,
Unempfindlichkeit gegeniiber Krankheiten und Kiimmernissen. In den Offenbarungen sind das die
Erhellung der Vernunft, Verstehen der Heiligen Schrift, Erkenntnis der Worte der Geschopfe,
Enthebung von den Begierden und Erkenntnis der Siifle des inneren Lebens, Zuversicht in die Néihe
Gottes und seine Liebe an uns" (52) (unterstrichen von uns - A.O.).

Als eine Art Selbstiiberredung fiihrt der Pilger die Worte des HI.Gregor von Sinai an: ,,ein
herzinniges Tun kann nicht tduschend (prelesthaft) sein” (281), schweigt aber iiber die Lehre dieses
Heiligen iiber die Prelest. Der Hl. Hierarch Ignatius zitiert seine Worte wie folgt: ,.Fiir den Verstand
ist es, insbesondere bei leichtsinnigen Menschen, normal, die Aneignung von hohen
Gebetszustinden vorzeitig anzustreben... Und deshalb gilt es, sich selbst sehr sorgfiltig zu
beobachten, um das, was noch nicht seine Zeit hat, nicht vorzeitig zu suchen, und um das, was in die
Hand gegeben wird, nicht zu verwerfen, indem es zur Suche nach etwas anderem verwendet wird.
Der Verstand hat es an sich, hohe Gebetszustdnde, die er noch nicht erreicht hat, sich durch Trdume
einzubilden und diese in seinem Traum oder auch in seiner Meinung zu missdeuten". Der HI.
Hierarch Ignatius zog folgende Schlussfolgerung: ,, Die Prelest ist mehr oder weniger eine
unumgdngliche logische Folge einer nicht richtigen Gebetsiibung [Podwig des Gebets]" (1,268).

Auffillig ist, dass alle drei Arten der Folgen des Herzensgebets beim Pilger eins gemeinsam haben -
namlich diese Siife, die sie durchzieht. Doch in keiner von ihnen wird wenigstens erwihnt, was die
erste, die wichtigste und unverdnderliche Eigenschaft des Gebets auf allen Etappen des spirituellen
Lebens ist. ,,Wenn die Heiligen Viiter der Ostkirche", schreibt der HI. Hierarch Ignatius,
sinsbesondere die Kirchenviiter, die hichste Stufe der spirituellen Ubungen erreichten, dann
verschmolzen all diese Ubungen fiir sie in die eine Buf3e. Die Buf3e umfing ihr ganzes Leben, ihr
ganzes Tun: sie war Folge der Erkenntnis der eigenen Siindhaftigkeit" (11,125-126). Und weiter:
,Die Erkenntnis der eigenen Siindhaftigkeit und die aus ihr geborene Bufle sind ein Werk, das auf
Erden kein Ende hat" (2,127).

Der Heilige Hierarch veranschaulicht, wie die wahren Vorkdmpfer ihre Askese und Tugendtaten
[Podwigen] bewerteten: ,,Kaum beginnt ein Vorkdmpfer sie zu erfiillen, so sieht er schon, dass er sie
ziemlich ungeniigend, unrein erfiillt. Verstdrkte Bemiihungen, nach dem Evangelium zu handeln,
erdffnen ihm die Unzuldnglichkeit seiner guten Taten, die Vielfalt seiner Abweichungen und Motive,
den miserablen Zustand seiner gefallenen Natur... Die von ihm erbrachte Erfiillung der Gebote sieht
er als ihre Verzerrung und Besudelung" (1,308-309). Deshalb ,.fluteten" die Heiligen, sagt er, ,,ihre
Tugenden mit Stromen von Trinen" (11,403).

Aber diejenigen, die sich in der Prelest selbst tduschen, ,,werden alsbald von den Héhen, die fiir
einen Neueinsteiger unzugdnglich sind, angezogen und ziehen auch die Anderen zu ihnen heran; sie
versteigen sich und die Anderen. Die erhitzte (...) Trdumerei ersetzt bei ihnen all das Spirituelle, von
dem sie nicht die geringste Ahnung haben. Diese Trdumerei wird von ihnen fiir Gnade gehalten"
(IV,498).

Dank der von ihm betriebenen Gebetspraxis gelangt der Pilger verbliiffend schnell zu dem
erwiinschten Ziel. ,,Etwa nach drei Wochen (...) begann ich im Herzen ein siif3es Brodeln zu
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verspiiren, (...) und ich ging in Entziickung iiber. Mal spiirte ich eine gliihende Liebe zu Jesus
Christus" (50-51). Auch der Blinde, der begann, die vom Pilger gewiesene Methode zu praktizieren,
erlangte denselben Zustand in derselben Blitzschnelligkeit - in weniger als einer Woche. ,,Etwa
nach fiinf Tage begann er eine starke Wérme zu verspiiren und (...) hin und wieder begann er, das
Licht zu sehen ... manchmal, wenn er in sein Herzen hineintrat, kam es ihm so vor, als ob quasi die
starke Flamme einer angeziindeten Kerze innerhalb seines Herzens nektarisch aufflackerte und,
indem sie durch seinen Hals nach auf’en ausgeworfen wurde, ihn beleuchtete; und bei dieser
Flamme konnte er sogar entfernte Dinge sehen" (105).

Darum schrieb der Hl. Hierarch Ignatius: ,,Es ist allen bekannt, was fiir eine Seelenplage den
Jjiidischen Schriftgelehrten und Pharisdern aus ihrer falschen Seelenhaltung entstanden war: sie
waren nicht nur Gott fremd, sondern auch seine rasenden Feinde und Gottesmorder geworden.
Dieser Plage sind auch die Vorkimpfer des Gebets unterworfen, die aus ihren Ubungen [Podwigen]
die Bufie herausgeworfen haben, die sich bemiihen, im Herzen die Liebe zu Gott zu erregen, die sich
anstrengen, den Genuss, die Entziickung zu verspiiren... Diese Art von Prelest ist entsetzlich: sie ist
ebenso seelentotend wie die erste, aber weniger deutlich; sie endet zwar selten in Wahnsinn und
Selbstmord, aber verdirbt entschieden sowohl den Verstand als auch das Herz. Wegen der durch sie
erzeugte Verstandesverfassung haben sie die Viiter ,Meinung' (muenue[10]) genannt" (1, 247).

Eines Tages bereitete dem Pilger das Vertrauen in den Segensreichtum der eigenen Erlebnisse und
die Kraft des eigenen Gebets beinahe ein tragisches Ende. Im Mirz, als es noch kalt und verschneit
war, stiirzte er bis zur Giirtellinie in einen Bach hinein, ging aber danach zur Liturgie, und nachdem
er die Kommunion empfangen hatte, erbettelte er beim Wichter die Erlaubnis, im unbeheizten
Wichterhaus iibernachten zu diirfen. ,,Diesen ganzen Tag lang war ich voll unsagbarer Freude und
Herzenssiifle; ich lag auf dem Hingeboden in diesem unbeheizten Wéichterhaus, als ob ich mich auf
dem Schof3 Abrahams befinde, das Gebet wirkte stark. Die Liebe zu Jesus Christus und der Mutter
Gottes wirbelten in meinem Herzen, als ob sie die Seele in eine trostende Entziickung versenkten...
Am Morgen wollte ich aufstehen, sah aber, dass ich nicht einmal die Beine bewegen konnte; sie
waren ganz erlahmt, lahm wie Peitschen" (65).

Traume

Nicht unwichtig fiir das Versténdnis des spirituellen Zustands des Pilgers ist seine Haltung zu
Traumen. Er berichtet: ,,dann und wann sah ich im Traum auch meinen entschlafenen Starez, der
mir vieles erkldrte" (34) (iiber die Philokalie), er soll ihn belehrt und sogar mit einer Kohle an den
Buchrindern Notizen hinterlassen haben (48-50,63,70). All diese schlaftrunkenen Erscheinungen
nimmt der Pilger ohne jeglichen Zweifel an und folgt direkt den in ihnen erhaltenen Offenbarungen:
»Dieses Geschehen hat mich von der Wahrheit des Traums und der Gottgefdlligkeit meines Starzen -
selig sei dessen Gedenken - iiberzeugt. So begann ich auch, die Philokalie zu lesen laut der
Ordnung, die mir der Starez zeigte" (50) - im Traum.

Die patristische Haltung zu Traumen ist wohl bekannt. Der HI. Hierarch Ignatius zitiert, indem er
die Spriiche der Viter anfiihrt, die prignanten Worte des Erhw. Johannes Klimakos: ,,Derjenige, der
an Trdume glaubt, ist einem dhnlich, der nach seinem Schatten jagt und versucht, ihn zu fangen" (5,
348). Der Heilige Hierarch selbst erschlieBt seine Uberlegungen wie folgt: ,,Wir miissen wissen und
wieder wissen, dass wir in unserem Zustand, der durch die Gnade noch nicht erneuert ist, nicht
fahig sind, andere Trdume zu sehen als solche, die durch den Wahn der Seele und die Afterrede der
Ddmonen zusammengesetzt sind" (5, 347).
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Belehrungen des Starzen

Laut seinem eigenen Gestidndnis las der Pilger am Anfang seines spirituellen Weges nichts aufler der
Bibel. Natiirlich hatte er damit nur eine sehr oberfldchliche Vorstellung vom Gebet. Die Suche der
Antwort auf die Frage nach dem unablissigen Gebet fiihrte ihn zur Begegnung mit einem Starzen,
der Schema-Monch war. Seine Empfehlungen waren eben die, welche das ganze weitere spirituelle
Leben des Pilgers bestimmten. Darum ist es sehr wichtig, diese mit denen zu vergleichen, die der
HI. Hierarch Ignatius zu denselben Fragen gibt.

Quellen

Beim HI. Isaak dem Syrer stehen die Worte: ,,.Derjenige, der Wissen an die Jiinger weitergibt, sollte
sie nicht gleich am Anfang zum vollkommenen Wissen hinbringen wollen, sondern ihnen vorher
erst beibringen, die Buchstaben des Alphabets zu lesen und auszusprechen. Es ist schlecht, wenn das
Hohe dargeboten wird, bevor das Niedrige durchgearbeitet ist" (Homilie 44. § 5).

Und was ist das, womit dieser Starez seine Belehrung an einen 20jihrigen jungen Mann beginnt, der
vom spirituellen Leben noch nichts kennt und sich brennend danach sehnt, das unablissige Gebet zu
erlangen? Das sind vor allem Belehrungen aus der Philokalie, die von den Heiligen Symeon dem
Neuen Theologen, Gregor von Sinai, Kallistos und Ignatios Xanthopuloi und Nikephoros gegeben
wurden - also den Vitern, deren Belehrungen gar nicht an die Neueinsteiger im modernen Sinne
dieses Wortes gerichtet waren. Der Hl. Hierarch Ignatius warnte: ,,Einem Praktiker des Jesusgebets
nutzt es sehr, die Anmerkungen (Vorworte) des Schema-Monches Vasile von Poiana Mdrului zu den
Biichern von Gregor von Sinai, Hesychios von Jerusalem und Nilus von Sora durchzulesen.
Nachdem diese Anmerkungen gelesen sind, liest sich die ganze Philokalie klarer und niitzlicher.
Beim Lesen der Viiter darf auch nicht aufser Acht gelassen werden, dass das Maf3 eines
Neueinsteigers ihrer Zeiten eben das Maf3 eines Fortgeschrittenen zu unserer Zeit ist. Eine
Anwendung der patristischen Belehrungen auf sich selbst, auf die eigene Tdtigkeit sollte mit grofler
Besonnenheit vollzogen werden". (5,117). Der Hl. Hierarch Ignatius fiihrt folgende Worte des HI.
Gregor von Sinai an: ,,... jeder, der sich in der Gebetsiibung [Podwig des Gebets] aufgrund etwas,
was er gehort oder gelernt hat, iibermdflig anstrengt, geht zugrunde als einer, der fiir sich keinen
Leiter gewonnen hat" (2, 277). War das vielleicht der Hauptgrund jenes spirituellen Weges, den der
Pilger beschritten hatte?

Gebet und Tugenden (Gebote)

Der Hauptgedanke der Belehrungen des Starzen lautet: ,,Gewinne die Mutter und sie wir dir Kinder
erzeugen, sagt der Hl. [Isaak] der Syrer, lerne als erstes (zuerst - A.O.) das Gebet zu erlangen, und
du wirst alle Tugenden leicht erfiillen (21-22). Aber dieser Gedanke von Isaak dem Syrer bezieht
sich in diesem Fall gar nicht auf das Gebet, sondern auf das Gesetz der Folgerichtigkeit in der
Erlangung der Tugenden (s. Isaak der Syrer, Homilie 72), vor der Gefahr, vor der uns der HI.
Hierarch Ignatius warnte: ,,Gefdhrlich ist eine vorzeitige Erlangung des Genusses von der
Gottlichen Gnade! Ubernatiirliche Gaben kinnen einen Vorkimpfer, der sein Unvermdgen nicht
erkannt hat, umbringen" (1,532). Wie wir sehen, traktiert der Schema-Monch den Heiligen Isaak auf
seine eigene Art und Weise. Der Grund dafiir ist offensichtlich - dieser ist, so wie auch der Pilger,
ganz von der Idee des unablidssigen Gebets verschlungen; es ist das einzige, was er als Wesen und
Zweck des Lebens, der christlichen Ubungen, als Vorwirtskommen und Tugendtat [Podwig]
anerkennt. Zugleicht sagt er praktisch nichts iiber das Wichtigste aus - also iiber die moralischen
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und spirituellen Bedingungen ihrer Darbringung.

Der gesamte patristische Gedankengang, auf den auch der HI. Hierarch Ignatius besteht, behauptet
aber, die Aufgabe des christlichen Lebens sei die Erlangung der Demut durch die Erfiillung der
Gebote Christi und BuBe im Falle ihrer Verletzung. Alles Sonstige kann nicht mehr sein als ein
Mittel zur Erreichung dieses Ziels. Und auch das Gebet ist nur eines unten den Hauptgeboten, eines
unten den wichtigen Mitteln der Errettung, jedoch fiir sich allein, ohne die Erfiillung der anderen
Gebote, unzuldnglich. Deshalb ist jeder Ersatz dieses heiligen Ziels durch irgendwelche Mittel
geistiger Selbstmord. ,,Das Wesen des Voranschreitens [Podwigen]", betont der HI. Hierarch
Ignatius, ,.besteht in der Erfiillung der Gebote" (1,526), das hei3it, des Ganzen, was der Herr
geboten hat, und nicht nur des Gebets allein. Dieser Gedanke zieht sich durch alle Werke aller
Heiligen Viter wie ein roter Faden. Deshalb sagt der HI. Hierarch Ignatius, indem er an die Worte
Christi ,,Wer meine Gebote hat und sie hilt, der ist es, der mich liebt" (Joh. 14,21) erinnert: ,,Die
Erfiillung der Gebote des Heilands ist das einzige Kennzeichnen der Liebe zu Gott, die vom Heiland
akzeptiert wird" (2, 67-68).

Doch reduzieren die Schema-Monche der ,,Erzidhlungen", im Grunde genommen, das ganze Werk
des christlichen Lebens auf das Gebet allein. Die anderen Gebote sind im Blickfeld der Starzen
faktisch nicht vorhanden. Thre gesamte Aufmerksamkeit richtet sich auf die ,,Hdaufigkeit" des
Gebets. Und die von ihnen angefiihrten Spriiche der Viter werden ausschlieBlich in dieser Hinsicht
wiedergegeben, ohne den Kontext zu beriicksichtigen[11], was ihren Sinn hiufig radikal &dndert.

,Viele", doziert einer von thnen, "sinnen iiber das Werk des Gebets ganz verkehrt nach, indem sie
denken, dass die vorbereitenden Mittel und das Vorankommen in den Ubungen [Podwigen] das
Gebet erzeugen, und nicht, dass das Gebet das Vorankommen in den Ubungen [Podwigen Jund alle
Tugendtaten gebdrt" (20-21). Dieser Gedanke des Starzen lduft der Lehre der Viter entgegen. Der
HI. Hierarch Ignatius schreibt: Fiir die Wohlordnung der Sittlichkeit in Einklang mit der Lehre des
Evangeliums ist besondere und eifrigste Obsorge zu tragen. Die Erfahrung wird nicht zogern, dem
Betenden die engste Verbindung zwischen den Geboten des Evangeliums und dem Jesusgebet zu

erdffnen.

Diese Gebote sind fiir dieses Gebet dasselbe wie Ol fiir eine brennende Leuchte: ohne Ol geht die
Leuchte (...) aus und verbreitet iibel riechenden Rauch um sich herum" (1, 225-226).

,»S0 wie die Bliite und die Frucht am Stengel oder am Baum wachsen, die ja selbst vorher gesdt und
gewaschen sein miissen, so wdchst auch das Gebet an anderen Tugenden; es kann nicht anders
entstehen als aus ihnen" (1, 261-262). ,,Und so wie das Gebet seine Kraft aus allen anderen
Tugenden und der gesamten Lehre Christi hernimmt, bemiihen sich Monche besonders um die
Erfiillung der evangelischen Gebote" (1,458).

... der Heilige Makarios der Grofse sagt: ,Wer sich ausschliefslich und mit aller Miihe zum Gebet
notigt, sich aber keine Miihe gibt, um Gemiit, Liebe, Sanftmut und das gesamte Haus der anderen
Tugenden zu erreichen und sie in sich gewaltsam einsetzt, der kann nur erreichen, dass die Gottliche
Gnade ihn manchmal, nach seiner Fiirbitte, beriihrt... Wenn aber derjenige, der das erreicht hat,
sich in den anderen von uns erwdhnten Tugenden anlernt und die Fertigkeit fiir sie nicht erreicht,
dann verliert er entweder die erlangene Gnade oder, nachdem er sich verstiegen hat, verfdllt er in
den Stolz oder aber er (...) kommt nicht mehr fort und wdichst nicht™ (1, 289).

Unablissiges Gebet
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Deshalb befremdet es natiirlich, dass der Schema-Monch das Jesusgebet als die einzige und
selbstgeniigsame Bedingung zur Erkenntnis Gottes und zur Erlangung all seiner Gaben ansieht. Der
Starez gibt dem Jungen in dessen entziickten Anstrebung, das unablissige Gebet zu meistern und in
diesem nektarische Erlebnisse zu empfinden, seine direkte Unterstiitzung. Er lehrt: ,,Nur die
Hdiufigkeit bzw. Unablissigkeit des Gebets (wie auch immer es am Anfang gesprochen wird) ist das
einzige krdftige Mittel sowohl zur Perfektion des inneren Gebets als auch zur Rettung der Seele"
(246). ,,Wiirde ein Mensch, ohne etwas zu versdumen, dieses Gebot Gottes iiber das unabldiissige
Gebet erfiillen, wiirde er in diesem einen alle Gebot erfiillen” (252). Die Heilige Viiter lehren etwas
anderes.

Der HI. Ignatius fiihrt folgenden Fall aus dem Alphabetischen Paterikon an: ,,Ein Bruder sagte dem
HI. Sisoes dem Grofien: ,Ich sehe, dass in mir das unabldssige Gedenken Gottes verbleibt'. Der
Heilige antwortete: ,Das ist keine grofie Sache, dass deine Gedanken bei Gott sind; grof3 wdre, sich
niedriger als alle anderen Geschopfe zu sehen™. Und der Heilige Hierarch zieht folgende
Schlussfolgerung: ,,Die Grundlage des Gebets ist die tiefste Demut. Das Gebet ist der Aufschrei und
das Weinen der Demut. Mangelt es an Demut, neigen die Gebetsiibungen [Podwig des Gebets]
leicht zu Selbstbetrug und ddmonischer Tduschung (Prelest)” (1, 310). Zur Erreichung der
segenspendenden Demut gebe es aber nur einen Weg: ,,Die sorgfiltige Erfiillung der Gebote Christi
lehrt den Menschen sein Unvermogen" (I1V,9), zitiert der HI. Ignatius den HI. Symeon den Neuen
Theologen.

Und tiber die Héiufigkeit des Gebets schreibt der HI. Hierarch Ignatius folgendes: ,,Nur die
vollkommenen Christen schaffen es, ohne Zorn und zweifelnde Uberlegung zu beten (1 Tim,2,8),
also im tiefsten Frieden, in der reinsten Liebe fiir den Ndchsten, ohne jegliche Rankiine und
Verurteilung, ohne Ablenkung durch fremde Gedanken und Triiume (ohne Uberlegung)...
Offensichtlich kann das unabliissige Gebet einem neueingestiegenen Jung-Monch nicht ziemen;
aber um zu seiner Zeit zum unabldssigen Gebet befihigt zu werden, sollte er sich das héiufige Gebet
angewohnen" (5,112).

Deshalb ist der Heilige Hierarch der Meinung, ,.den Ubungen in ihm (im inneren Gebet, im
Herzensgebet - A.O.) steht das reife Alter an, bei dem die hochfahrende Art der Menschen bereits
auf natiirliche Weise gezdhmt wurde. Nicht ausgeschlossen wird [auch] die Jugend, wenn sie die
Eigenschaften der Reife und, insbesondere wenn sie einen Leiter hat" (2, 216).

Zur Erreichung des Reife hatte der Pilger noch keine Zeit, und einem entsprechenden Leiter war er,
wie wir sahen, nicht begegnet. Deshalb horen wir von dem Pilger: ,,Schlief3lich habe ich nach kurzer
Zeit, gespiirt, dass das Gebet begonnen hatte, irgendwie selbst ins Herz hiniiberzugehen; also hat
das Herz bei seinem iiblichen Schlagen angefangen, die Gebetsworte bei jedem seiner Schldige
innerhalb von sich selbst quasi auszusprechen, zum Beispiel: Herr - Jesus - Christus - und so weiter.
Ich habe aufgehort, das Gebet mit meinem Mund zu sprechen, und angefangen, mit Fleifs zuzuhoren,
wie das Herz spricht... Danach habe ich angefangen (...) in meinen Gedanken solche Liebe zu Jesus
Christus [zu verspiiren], dass es mir schien, wenn ich IHN sehen wiirde, wiirde ich mich sofort zu
Seinen Fiiflen niederwerfen..." (33). Laut den Worten des Pilgers sei er ,,manchmal ganz in sich
selbst hineingekommen und [habe] sein ganzes Eingeweide gesehen, wobei [ihn | die allweise
Zusammensetzung des menschlichen Korpers faszinierte" (107).

Gebetstechnik
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Es kann sich nur dariiber gewundert werden, dass der Schema-Monch einem noch ganz jungen
Mann, der im spirituellen Leben noch nichts versteht, direkt die selben dufleren Techniken zur
Darbringung des Jesusgebets anbietet, die einzelne Vorkdampfer manchmal verwendet haben. Der
Schema-Monch liest ihm die Worte aus dem HI. Symeon dem N[euen] Th[eologen] vor: ,,setze dich
schweigsam und in Einsamkeit nieder, beuge deinen Kopf nach unten, schlief3e deine Augen, atme
langsamer, schaue mit deiner Einbildungskraft in dein Herz hinein, fiihre deinen Verstand, also
deine Gedanken, aus dem Kopf in dein Herzen herunter..." (23). Und so beginnt der Pilger, ,.das
Jesusgebet zusammen mit dem Atem ins Herz herauszufiihren, laut der Belehrung des Heiligen
Gregor von Sinai..." (51), merkt aber gar nicht, was der Hl. Gregor iiber das mit dem Atem
kombinierte Gebet sagt: ,,Halte auch den Atem, also die Bewegung deines Verstandes, indem du
beim Darbringen des Gebets deine Lippen etwa zusammenschlief3t, und nicht den Atem deiner
Nasenlocher, also den sinnlichen Atem, wie es die Ignoranten tun" (1, 272). Dazu schreibt der HI.
Hierarch Ignatius folgendes: ,,Das Vertrauen auf diese Hilfsmittel (Atmen durch Nasenlocher,
Langsamkeit der Ein- und der Ausatmung usw. - A.QO.) ist sehr gefdhrlich: sie fiihrt zu einem
materiellen, falschen Verstindnis des Gebets und lenkt von dem spirituellen, dem einzig moglichen
Verstindnis ab" (2, 288). Und weiter: ,,Unten denjenigen, die die materiellen Hilfsmittel mit
besonderer Miihe verwendeten, erreichten nur sehr wenige das heil, sehr viele aber zerstorten und
beschddigten sich" (2, 297). ,,Die Ubung [Podwig] des inneren Gebets und des Herzensgebets wird
berichtigt durch den Verstand (...) nicht durch die einfache oben beschriebene natiirliche Kunst
allein mittels des Nasenatems oder mittels des Sitzens an einer gerduschlosen und dunklen Stelle
wdéhrend der Gebetsiibung - moge es nicht so sein! Dies entwickelten die Gottlichen Viiter nur als
eine Art Hilfsmittel zur Konzentration des Gedankens von seinem gewohnlichen Herumschweben
zur Riickkehr zu sich selbst und zur Aufmerksamkeit (Xanthopuloi)” (2, 288-289). Deshalb schlieB3t
er: ,,Wir empfehlen unseren geliebten Briidern, in sich selbst keine Entdeckung dieses Mechanismus
zu ergriibeln; es sollte so sein, dass er sich von selbst entdeckt" (5,114).

Qualitit und Quantitiit der Gebete

Womit fingt der Gebetsweg des Pilgers an? Der Starez weist einen 20jdhrigen Jungen, der im Gebet
noch ganz unerfahren ist, an, sich in folgender Disziplin zu iiben: ,,Hier, nimm diese Gebetskette
und bringe erst einmal mindestens dreitausend Gebete tdiglich dar (...) unbedingt, gewiss, leiste
Jeweils dreitausend tdglich ab" (26). ,,Ein Paar Tage lang", erzihlt der Pilger, ,fiel es mir etwas
schwer, doch dann wurde es so leicht und begehrenswert... ich erzdhlte das dem Starez, und er
befahl mir, von nun an sechstausend Gebete tdiglich darzubringen... Eine ganze Woche lang ging ich
jeden Tag in meiner einsamen Hiitte jeweils sechstausend Jesusgebete durch" (26), und ,,gewdohnte
mich daran innerhalb einer Woche" (27). Nach zehn Tagen verordnete der Starez, ,,ohne Versdumnis
jeweils zwolftausend Gebete am Tag darzubringen" (27). ,,... am ersten Tag schaffte ich es kaum,
spdt am Abend meine Gebetsregel zu erledigen. Am ndchsten Tag vollbrachte ich es leicht und mit
Vergniigen". ,,Und so habe ich es treu gehalten, etwa fiinf Tage lang (...) und es war mir angenehm
und eine Lust" (27) Im Weiteren wurde der Wunsch, das Gebet zu tun, so uniiberwindbar, dass es
die Morgengebete ersetzte, und ,,den ganzen Tag verbrachte ich in Freude (...) und die zwolftausend
Gebete am friihen Abend erledigte ich leicht" (28). Danach soll der Starez erlaubt haben: ,, fue das
Gebet so viel wie du willst, so oft wie nur moglich" (28-29).

Der HI. Hierarch Ignatius schrieb: ,,Die neueingestiegenen Jung-Monche bendtigen eine lange Zeit,
um beten zu lernen. Es ist unmoglich, kurz nach dem Eintritt ins Kloster oder nach dem Eintritt in
die Ubungen [Podwig] diese oberste Tugend zu erreichen. Es bedarf sowohl der Zeit als auch der
Allmdihlichkeit an der Ubung [Podwig), damit der Vorkimpfer fiir das Gebet in allen Hinsichten
reift" (1,458)
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,,Nachdem ich etwa fiinf Monate in dieser Gebetspraxis und im Genief3en der erwdhnten Gefiihle
einsam verbrachte, gewohnte ich mich so sehr an das Herzensgebet, dass ich es ohne Unterlass
praktizierte und schlief3lich merkte ich, dass das Gebet bereits von selbst, ohne jegliche Anregung
meinerseits, in meinem Verstand und Herzen gesprochen wurde; nicht nur im Wachzustand, sondern
sogar im Schlafen wirkte es genau so und lief3 sich durch nichts unterbrechen - es horte nicht fiir die
geringste Sekunde auf.” Laut dem Heiligen Hierarch Ignatius kann das Jesusgebet ohne Ermiidung
des Verstands unabliissig dargebracht werden, aber ,,dieser Ubergang bedarf vieler Jahre"; der
Pilger beherrschte es aber, wie wir sehen konnen, angeblich bereits nach nur fiinf Monaten!

Eine einfache arithmetische Rechnung zeigt: wenn man dem Ratschlag des HI. Hierarchen Ignatius
folgt, benotigt man, um 12.000 kurze Jesusgebete (,,Herr, Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich
meiner") [auf Russisch gesprochen] zu leisten, 37,5 Stunden (das volle Gebet ,,Herr, Jesus Christus,
Sohn Gottes, erbarme dich meiner, des Siinders" erfordert 60 Stunden)! Angenommen, dass der
Pilger das Gebet ohne Pausen fiir Essen und Trinken usw. unabléssig innerhalb von 18 Stunden
taglich wiederholt hétte, hitte er 666 Gebete pro Stunde sprechen miissen. Wird aber beriicksichtigt,
dass der Pilger ,, die zwolftausend Gebete leicht am friihen Abend erledigte", kann man sich
vorstellen, wie es um die Geschwindigkeit seiner Gebetssprechung und die Wirklichkeit der
Beibehaltung seiner wichtigsten und unbedingten Voraussetzungen stand: Uneiligkeit,
Aufmerksamkeit und Zerknirschung des Geistes. Es ist ganz offensichtlich, dass der junge Mann nur
an eines dachte, und zwar an die Anzahl der Gebete. Und der Starez hielt seine unverniinftigen
Anwallungen nicht zuriick, sondern forderte sie noch direkt.

Der HI. Hierarch Ignatius warnte die eifrigen Sucher nach dem unabléssigen Jesusgebet wie folgt:
»Die Tugend des Gebets besteht lediglich in seiner Qualitdt, und nicht in der Quantitdt... Die
Qualitdit des wahren Gebets besteht darin, dass der Verstand wihrend des Gebets aufmerksam ist
und das Herz mit dem Verstand mitfiihlt" (2,163). ,,Neueinsteiger miissen das Gebet zuriickhaltend,
aber hdufig einiiben"[12]. ,,Die Beibehaltung der Aufmerksamkeit wihrend des Gebets", schreibt
der HI. Hierarch Ignatius, , wird besonders durch das nicht-eilige Sprechen der Gebetsworte
befordert" (5, 98).

Einige Folgen und Schlussfolgerungen

Die Richtigkeit der spirituellen Erfahrung des Pilgers im Vergleich zur Lehre des Hl. Hierarchen
Ignatius (Brjantschaninow) ruft zumindest ernsthafte Zweifel hervor. In seiner Gebetspraxis verletzt
der Pilger, wie wir gesehen haben, viele grundlegende Gesetze des spirituellen Lebens. In all seinen
Erzdhlungen gibt es praktisch kein Wort iiber die Erkenntnis der eigenen spirituellen Beschiddigung,
die Unwiirdigkeit der eigenen Prisenz vor Gott und erst recht nichts iiber die eigene Unwiirdigkeit.
charismatische Gaben zu erhalten; weder Reue iiber die Siinden noch Herzenstridnen; es ist keinerlei
Kampf gegen die Leidenschaften zu merken - hochstens das seltene Wort ,,allein ich bin der
Siinder" (65), bei dem es einem vorkommt, als wiirde es eher deswegen gesprochen, weil es einem
Christen obliegt, sich so zu bezeichnen, als weil er sich tatsidchlich so fiihlt. Bei ihm lduft alles
erstaunlich leicht. Seine Schwierigkeiten dauern ein oder zwei Tage, hochstens eine Woche. Dies
sind aber keine Schwierigkeiten des Kampfes gegen seinen alten Menschen, von dem er, wie aus
seinen ,,Offenbarungen” geschlossen werden kann, keine Ahnung hatte - sondern lediglich
Schwierigkeiten der Ausfiihrung der riesigen Anzahl der Gebete, die sein geistlicher Vater ihm
auferlegte. Laut dem HI. Hierarch Ignatius ist das ein sehr gefihrlicher Zustand, denn ,,alle Arten
der ddmonischen Prelest entstehen dadurch, dass in die Grundlage des Gebets keine Bufle hingelegt
wird, und dass die Bufse nicht zur Quelle, zur Seele, zum Zweck des Gebets geworden ist" (1, 233).
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Hier ist noch eine bezeichnende AuBerung des Pilgers: ,,Ich habe viele gesehen, die, ohne jegliche
aufklirende Belehrung, und ohne zu wissen, was Aufimerksamkeit ist (unterstrichen von uns - A.O.),
indem sie von sich aus das unabldssige Jesusgebet miindlich praktizierten, es schafften, dass ihre
Lippen und ihre Zunge von der Artikulation des Gebets nicht lassen konnten, das sie im nachhinein
so labte und aufkldirte, dass sie, die vorher schwach und miif3ig waren, zu Vorkdimpfern und Eiferern
der Tugendhaftigkeit wurden" (264). Also scheint die Aufmerksamkeit - die der HI. Hierarch
Ignatius, allen Vitern folgend, die Seele des Gebets nennt, ohne die das Gebet kein Gebet ist - dem
Pilger etwas ganz Unwesentliches zu sein.

Leider weif} der Pilger zum Beispiel nicht, dass die endlose Wiederholung eines Mantras durch
Hindu-Asketen diese auch zu Vorkdmpfern und Eiferern der Tugendhaftigkeit machte und ihnen
Gentiisse bis hin zur Ekstase bescherte. Aber all das brachte ihnen keine Gnade ein und lief3 sie nicht
zu Christus finden. Ahnliche Zustinde sind auch bei denjenigen christlichen Eiferern zu
beobachten, die das Gebet ohne Aufmerksamkeit und Bul3e sprechen, also auch als eine Art Mantra.
Dies fiihrt sie direkt zur Prelest. In diesem Falle besteht die Prelest darin, dass der Ubende seine
eigenen natiirlichen neuropsychischen Zustinde, bewirkt durch die pausenlose mechanische
Wiederholung ein und desselben Gebets, als Wirkung der Gnade wahrnimmt und infolge dessen in
den sog. Meinung gerit - also in eine Art von Stolz, auch wenn dieser von der Maske duBerlicher
Demut verdeckt wird. Dazu kommt die Suche nach segenspendenen Erlebnissen, die den Geist des
Eiferers vollig verzerrt, indem sie ihn in spirituelle Wollust bringt. Im Ergebnis ist der innere
Zustand dieses Eiferers, der nach auflen hin wie ein Heiliger wirkt, der alle liebt, niemanden etwas
Boses antut und sich unabléssig in Freude und im Gebet befindet, aber ebenso unheilvoll wie bei
einem, der seine Leidenschaften und sein Unvermdgen weder erkannt noch sich von ihnen bereinigt
und deshalb nicht gewonnen hat, was im spirituellen Leben das Wichtigste ist, ndamlich Demut.

Der HI. Hierarch Ignatius fiihrt folgende Worte von Makarios dem GroBen an, der sagte, ,.es sind
Seelen zu finden, die zu Teilhabern an der Gottlichen Gnade geworden sind (...), aber dabei, wegen
Mangel an aktiver Erfahrung, quasi in Unreife verbleiben, also in einem Zustand, der (...) im
Vergleich zu dem, der durch wahre Ubung erlangt werden kann, sehr unbefriedigend ist" (1,284).
»In Klostern ist fiir solche Starzen der Spruch geldufig: ,heilig, aber nicht geiibt', und es ist eine
gewisse Zuriickhaltung ihnen gegeniiber zu beobachten, (...), sich voreilig und leichtfertig den
Belehrungen solcher Starzen anzuvertrauen" (1,285). Ein solcher sei, nach den Worten des HI. Isaak
dem Syrer, ,,nicht wiirdig, heilig genannt zu werden" (1,286).

Der Pilger fiihrt eine ihm sehr gut gefallene Belehrung eines Priesters an: ,,Um spirituell erleuchtet
und ein aufmerksamer, innerer Mensch zu werden, muss man irgendeinen Text aus der HIl. Schrift
nehmen und auf ihn allein die gesamte Aufmerksamkeit und Gedanken richten, und das Licht der
Verstindnis wird einen erleuchten... Diese Belehrung des Priesters hat mir sehr gefallen" (112).
Doch so ein Gedanke ist bei den Heiligen Vitern kaum zu finden. Dafiir erinnert er sehr an die
transzendentalen Meditationen, die von nicht-christlichen Mystikern zwecks Erkenntnis des Wesens
der Dinge und Erreichens der Geniisse praktiziert werden.

Und hier ist die Anweisung des Schema-Monches, die der Pilger ebenfalls zweifellos fiir die wahre
Lehre hielt: ,,Der Rettung bedarf es nichts mehr aufler dem immerwdhrenden Gebet: ,bete und tue
was du willst, und du wirst das Ziel des Gebets erreichen... Bete und denke, was du willst, und dein
Gedanke wird durch das Gebet bereinigt werden™ (265). Was all das bedeutet und welcher
Philokalie-Vater so lehrt, ldsst der Pilger aus verstdndlichen Griinden ungeklirt.

Der Pilger erzéhlt: ,,Manchmal gehe ich, mache ich so etwa siebzig oder mehr Werst am Tag und
fiihle nicht, dass ich gehe...Beifst mich eine starke Kdilte, beginne ich das Gebet intensiver zu
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sprechen, und es wird mir bald ganz warm. Qudilt mich der Hunger, beginne ich, den Namen Jesu
Christi hdufiger zu rufen und vergesse, dass ich eben essen wollte. Werde ich krank (...), richte ich
meine Aufmerksamkeit aufs Gebet und fiihle keinen Schmerz mehr" (30).

Diese Zustidnde des Pilgers sind sehr @hnlich denjenigen, von denen der HI. Hierarch Ignatius
berichtet. In einem der Fille geht es um einen Beamten, der ,,intensive Gebetsiibungen [Podwig des
Gebets] betrieb". ,,Es erwies sich, dass dieser Beamte (der in die Prelest verfiel und einen
Selbstmordversuch beging - A.O.) die vom Heiligen Symeon beschriebene Methode des Gebets
verwendet und seine Einbildungskraft und sein Blut erhitzt hatte, wobei der Mensch zum intensiven
Fasten und Wachsein sehr fihig wird ... Der Beamte sah das Licht mit seinen leiblichen Augen; der
von ihm verspiirte Wohlgeruch und die Siiffe waren ebenfalls sinnlich;

...bei den Heiligen nehmen an den segenspendenen Visionen auch die leiblichen Gefiihle teil, aber
erst, wenn ihr Korper vom leidenschaftlichen in den leidenschaftslosen Zustand iibergegangen ist.
Ein Monch versuchte, den Beamten zu iiberreden, die von ihm verwendete Gebetsmethode zu lassen,
wobei er sowohl die Irrigkeit dieser Methode als auch die Irrigkeit des durch die Methode
gelieferten Zustandes erkldirte. Der Beamte beantwortete den Ratschlag verbissen: ,Wieso soll ich
auf die offensichtliche Gnadengabe verzichten?!' - erwiderte er'(1, 238).

Ein dhnlicher Fall geschah auch einem Schema-Monch vom Berg Athos: ,,Es stellte sich heraus,
dass dieser Schema-Priestermonch fast nicht schlief, wenig Essen zu sich nahm und in seinem
Korper so eine Hitze verspiirte, dass er im Winter keine warme Kleidung brauchte. Am Ende des
Gesprdchs fiel mir ein, folgendermaflen vorzugehen: ich iiberzeugte den Athoser, als Faster und
Vorkdampfer, fiir sich eine Methode auszuprobieren, die von den Heiligen Viitern herstammt und
darin bestand, dass der Verstand wdhrend des Gebets jeglicher Trdumerei fremd bleibe, sich ganz in
die Aufmerksamkeit auf die Gebetsworte versenkt und sich in die Gebetsworte einschliefst und
hineinpasst, so wie der Heilige Johannes Klimakos es ausgedriickt hatte... ,Wenn du es fiir dich
ausprobiert hast', sagte ich dem Athoser, ,gebe auch mir iiber das Ergebnis deines Versuchs
Bescheid; fiir mich selbst ist so ein Versuch unbequem aufgrund des zerstreuten Lebens, das ich
fiihre'. Der Athoser stimmte meinem Vorschlag gerne zu. Einige Tage spditer kam er zu mir und
sagte: ,Was hast du mit mir getan?’ - ,Was ist denn?’ - ,Immer wenn ich versuchte, mit
Aufmerksamkeit zu beten und dabei meinen Verstand in die Gebetsworte einzuschliefsen, sind all
meine Visionen verschwunden, und ich schaffe es nicht mehr, zu ihnen zuriickzukehren™ (1,242).

Der HI. Hierarch Ignatius schreibt: ,,Wenn einer, wer auch immer, der, laut dem Wort des Heiligen
Johannes Klimakos, von der hochmiitigen Bemiihung getrieben wird, nach der vorzeitigen
Erlangung der spirituellen Siife oder der Gebetswirkung im Herzen oder auch einer anderen
spirituellen Gabe strebt, die der erneuerten Natur zugehort, verfillt er unvermeidlich in Prelest
welche Gebetsmethode er auch immer betreibt, sei es Psalmensingen oder Jesusgebet" (Ilucpma.
Nel53). ,,Sich iiber die eigene Siindhaftigkeit, das eigene Unvermaogen, die eigene Nichtigkeit
bewusst zu werden, ist die notwendige Bedingung dafiir, dass das Gebet von Gott huldvoll
angenommen und erhort wird" (1,155). Der wichtigste und wertvollste Aspekt im christlichen Leben
wird von den ,,Erzdhlungen" ganz auller Acht gelassen. In ihnen gibt es nur eine Idee und ein Ziel:
Unablissigkeit und SiiBe des Gebets. Das wird auch sehr deutlich durch die ,,Drei Schliissel zum
inneren Gebetsschatz" (,,Tpu kioua k BHyTpeHHEH MOJIMTBEHHON COKpoBHIIHUIE") bezeugt, die den
ersten Teil der Erzédhlungen beschlieen. In diesen steht in der Auflistung der
Grundvoraussetzungen und -eigenschaften des Gebets kein Wort dariiber, dass sich iiber die eigene
Siindhaftigkeit und das eigene Unvermdgen bewusst zu sein die notwendige Bedingung daffiir ist,
dass das Gebet von Gott angenommen wird (119-120).
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Die Erfahrung der ,,Aufrichtigen Erzdhlungen eines Pilgers" hat schon immer Trdumer angezogen,
die die Grundlagen des spirituellen Lebens der Heiligen Viter nicht erlernt hatten. Der Grund dieser
Anziehung ist leicht verstidndlich: die ,,Erzdhlungen" bieten ein schnelles Mittel an, ohne Erkenntnis

der eigenen spirituellen Beschidigungen, Leidenschaften und Kraftlosigkeit diese mit eigenen
Kriften auszurotten und durch das unablissige Gebet segenspendende Zustinde zu erlangen][13].
Und das ist natiirlich etwas, das dem alten Menschen im hochsten Mal3e schmeichelt.

Es ist bekannt, dass sogar der HI. Hierarch Theofan (Goworow) sich eine Weile lang fiir die
,Erzdhlungen" begeisterte. Spiter jedoch schrieb er: ,,Dieses Buch, die Erzdhlungen eines Pilgers,
stellt den duBleren Ablauf der Sache dar, die patristischen Schriften dagegen den inneren"[14].
»Schaut in dieses Buch, in die Erzdhlungen, bloB nicht hinein. Dort gibt es Empfehlungen, die fiir
Sie nicht geeignet sind, die zur Prelest fithren konnen"[15].

)k sk ock

Als weitere Illustration der Abweichungen beim Gebet sei auf das Buch von Monch losiph
Dionusiates verwiesen: ,,Hieromonachos Charalampos Dionusiates, O didaskalos tes noeras
proseuches, 2002) (eng.: Hieromonachos Charalampos Dionusiates, O didaskalos tes noeras
proseuches [Hieromonk Charalambos of the Monastery of Dionysiou, The Teacher of Mental
Prayer; russ.: HactaBuuk monuteel Mucycosont. JKusneonucanue crapua Xapaaamius
Huonuncuarckoro, Moskau, 2005]. In diesem Buch werden die iiblichen christlichen Empfehlungen
zu diversen Lebensfragen mit Belehrungen iiber das Jesusgebet kombiniert, die tiefe Befremdung
hervorrufen. Diese Belehrungen dhneln sehr den ,,Aufrichtigen Erzédhlungen eines Pilgers". So
segnet der Starez Charalampos einen jungen Mann: ,,Die erste Ubung besteht darin, das Gebet mit
den Lippen zu sprechen, und das moglichst deutlich und schnell. Aber sei aufmerksam. Wéiihrend wir
das Gebet sprechen, kommt der Satan und iiberhduft unseren Verstand mit einem ganzen Haufen
von Gedanken und Trdumen. Spricht ein Neueinsteiger das Gebet in Gedanken fiir sich hin, wird es
durch die Angriffe des Bosen erstickt. Wenn du es aber sehr schnell mit deinen Lippen aussprichst,
wird es fiir den Satan nicht so einfach, dich mittels diverser Gedanken zu zerstreuen...

Also, wir beginnen unseren ersten Unterricht. Ich gebe dir diese Dreihunderter-Gebetskette, und du
wirst ab dem Abend an mit uns gemeinsam die Vigil machen. Du wirst dem Heiland neun
Gebetsketten sprechen: ,,Herr, Jesus Christus, Sohn Gottes, erbarme dich meiner", und drei - der
Mutter Gottes: ,,Allheilige Gottesgebdirerin, errette mich". Nachdem du zwolf Gebetsketten durch
hast, beginne eine neue Runde...

Nachdem die ersten Gebetsketten durch waren, begann eine gewisse Siifse allmdhlich aus meinem
Rachen herauszuflieflen und sich auf der Zunge und den Lippen zu verbreiten. Sie erinnerte an das
stifeste Konfekt, mit dem Unterschied, dass solch ein Konfekt sich innerhalb von fiinf bis zehn
Minuten auflost. Diese Siif3e verringerte sich aber nicht, sondern nahm im Gegenteil noch zu, so
dass der Junge die Gottlichen Worte des Gebets unabldssig und mit dem Gefiihl der grofiten
Dankbarkeit wiederholte.

Nicht einmal eine Stunde verging, als er [der Junge] die ersten zwolf Dreihunderter durch hatte [das
entspricht 3.600 Gebeten, also weniger als einer Sekunde pro Gebet!]. Am Ende der vierten Runde
[14.400 Gebete!] begann seine Seele plotzlich zu erschauern vor den Lobpreisungstrinen und der
Danksagung..." (S. 187-190). Usw.

Uberraschend ist die volle Gegensiitzlichkeit dieser Gebetspraxis, wie die Neueinsteiger sie
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praktizieren, im Vergleich zu den patristischen Anweisungen. Der Heilige Hierarch Ignatius schrieb:
,, Zundchst setze dir zur Regel, einhundert Jesusgebete zu sprechen, mit Aufmerksamkeit und ohne
Eile. Im Nachhinein, wenn du siehst, dass du mehr sprechen kannst, fiige noch einhundert hinzu. Mit
der Zeit, je nach Bedarf, kannst du die Anzahl der gesprochenen Gebete vermehren. Um einhundert
Gebete ohne Eile und mit Aufmerksamkeit zu sprechen, braucht man 30 Minuten Zeit... Spreche das
Gebet nicht eilig (...) erhole dich kurz nach jedem Gebet und fordere damit die Konzentration deines
Verstands. Das pausenlose Sprechen des Gebets zerstreut den Verstand." (5, 110).

,,Die Neueinsteiger sollen das Gebet zuriickhaltend, aber hdufig treiben, damit sie die Lust zum
Gebet behalten und keine Ermiidung im Verstand erzeugen, welche dazu fiihren wiirde, das Gebets
nicht weiter zu praktizieren" (6, 276)).

,»Die wesentlichen Bestandteile dieses Gebets lauten wie folgt: Aufimerksamkeit; Einschlieffung des

Verstandes in die Gebetsworte; keinerlei Hast bei ihrem Sprechen; sowie Zerknirschung des
Geistes" (5, 107).

Beim Starzen Charalampos sehen wir etwas ganz anders. Erstens gibt er einem jungen Mann gleich
am Anfang eine riesige Gebetsregel. Der Heilige Hierarch Ignatius schreibt dagegen: ,,Die
Neueinsteiger sollen das Gebet zuriickhaltend, aber hdiufig treiben, damit sie die Lust zum Gebet
behalten und keine Ermiidung im Verstand erzeugen, welche dazu fiihren wiirde, das Gebets nicht
weiter zu praktizieren" (6, 276). Zweitens fordert Vater Charalampos, dass das Gebet ,,sehr schnell"
gesprochen werden soll, und erwihnt als Belehrung seine eigene ,,Errungenschaft": ,,Bei jedem Ein-
und Ausatmen kann ich 100 bis 200 Gebete sprechen" (S. 211)! Es ist dies ist ein einzigartiger Fall
in der gesamten hesychastischen Praxis. Und es ist verstédndlich, warum Vater Charalampos, wenn er
so eine Methode der Darbringung des Jesusgebets anbietet, sich auf keinen Heiligen Vater bezieht.
Diese Methode widerspricht nicht nur der Lehre der Viter, sondern auch dem einfachen gesunden
Menschenverstand. Denn bei so einer undenkbaren Geschwindigkeit, wenn das Jesusgebet einige
Stunden hindurch jede Sekunde einmal (!)[16] gesprochen wird, ist es absolut unmoglich, das
Wichtigste im Gebet aufrechtzuerhalten, und zwar die Aufmerksamkeit, ohne die jedwedes Gebet
kein Gebet ist. Es ist tot! Es ist ein Wortschwall, der nutzlos, seelenschddigend und fiir Gott
verletzend ist."

Letztendlich rufen die duBerst gefdahrlichen Empfindungen der Siiffe, der Lobpreisungstrdnen und
der Danksagung des Jungen, der eine so grofle Anzahl an Gebeten mit solcher fantastischen
Geschwindigkeit verrichtet hat, im Starzen nicht die geringsten Zweifel hervor. Ganz im Gegenteil:

,Die Freude des Starzen Charalampos iiber den Erfolg des ersten Unterrichts war grenzenlos" (S.
191).

Der Heilige Hierarch Ignatius warnte vor derartigen siilBen Empfindungen: ,,Die Ehrsucht strebt
vorzeitig spirituelle Zustdinde an, zu denen der Mensch wegen seiner Unreinheit noch nicht fihig ist,
und da [sie] die Wahrheit nicht erreicht, erdenkt [sie] fiir sich Trdume. Und die Wolllust, die ihre
Wirkung der Wirkung der Ehrsucht anschliefst, erzeugt im Herzen verfiihrende, tiuschende, irrige
Trostungen, Wonnen und Taumeleien. So ein Zustand ist ein Zustand der Selbsttduschung". (IV,499).
Selbst der Vater Charalampos gibt zu: ,,Solche Verleiteten gibt es sogar bei uns, am Heiligen Berg"
(S.185).

Die Methode des sehr schnellen Sprechens von Gebeten, Mantras und Beschworungen ist aus nicht-
christlichen heidnischen Praktiken bekannt. Sie wird zum schnellen Erreichen von Zustinden des so
genannten Uberbewussteins und der nektarischen Erlebnisse verwendet. So denken viele

andersgldaubige Mystiker. Hier ist ein illustrierendes Beispiel: ,.die Praxis des Mantra-Japas versetzt
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in den Samadhi-Zustand (...) wird der Gottesname stindig wiederholt, reinigt er den Korper, die
Nerven und den Verstand (...) der Gottesname besitzt eine enorme Kraft und rettet von jedem Leiden
und Unbheil (...) das Mantra-Japa unterstiitzt automatisch die seelische und die physikalische
Gesundheit"[17]. Jesuit Jakob Carruth verrichtete - anscheinend nach dieser Methode -
vierundzwanzigtausend Gebete am Tag! Diese Praxis wurde von Schema-Archimandrit Seraphim
(Romantsow), einem Starzen aus dem Glinskaja-Pustyn-Kloster sehr prézise charakterisiert: ,,kein
Gebet hast du; du hast dich blofs an dessen Worte gewohnt, so wie einige sich ans Fluchen
gewohnen".

Und man kann sich vorstellen, was mit einem Glidubigen geschehen kann, der, von der Autoritit des
Athos-Starzen begeistert, das Gebet nach der Methode des heidnischen Mantra-Japas zu erbringen
beginnt. Diese Methode hat mit der ehrfurchtsvollen, reuevollen Anrufung des personalen, des
lebendigen Gottes nichts gemeinsam. Der Heilige Hierarch Ignatius erklirt, womit die Lehre des
Jesusgebets anfangen soll: ,.In der Ubung des Jesusgebets (...) soll damit angefangen werden, das
Gebet mit Aufmerksamkeit und Ehrfurcht und zum Zwecke der Bufie darzubringen, mit dem einzigen
Zweck, dass diese drei Eigenschaften dem Gebet stindig einhergehen..." (1,225-226).

Die Orthodoxie ist unter anderem dadurch charakterisiert, dass sie als wahr und richtig nur das
anerkennt, was in der Heiligen Uberlieferung der Kirche bestitigt ist, also in der Lehre der Heiligen
Viter, in ihrer Gesamterfahrung der Gotteserkenntnis. Eine Abweichung vom Weg der Viter ist
ausreichender Beweis der Irrigkeit jeder neuen Lehre und jeder neuen Erfahrung. Gerade diese
Vorgehensweise hat der Orthodoxen Kirche die Moglichkeit gegeben, innerhalb von zweitausend
Jahren sowohl die Wahrheit des Glaubens als auch die Wahrheit des spirituellen Lebens zu
bewahren.

Heutzutage gewinnt dieses Kriterium enorme Wichtigkeit, da die patristische Erfahrung im
Bewusstsein der modernen Christen immer mehr verloren geht, und zwar unter dem Einfluss der
nicht-orthodoxen westlichen Asketik, der alten und den neuen mystischen und okkulten Lehren
sowie diverser charismatischer Bewegungen - also durch nicht-kirchliche Erfahrungen. Daher kann
nur ein Vergleich dieser neuen ,,spirituellen" Wege mit denen der Heiligen Viter ihre Natur und
thren wirklichen Wert zeigen.

Die Kenntnisse iiber die Gesetze des spirituellen Lebens und die Gefahren, die auf dem Wege eines
Christen liegen, sind eine der wichtigsten Voraussetzungen dafiir, dass himmlische Jerusalem
wirklich zu erreichen. Diese geistigen Kenntnisse gewinnen heutzutage eine enorme Wichtigkeit, da
einerseits alle moglichen ,,Spiritualititen” in unzihligen Varianten wie reilende Strome in Russland
einfallen und andererseits die patristische Auffassung der Geistigkeit, des spirituellen Lebens und
der Weisheit der Anwendung ihrer Gesetze an die Psychologie und die Krifte des modernen
Menschen aus unterschiedlichen Griinde sehr rar wird. Fehlende Kenntnisse dieser Gesetze fiihrt
dazu, dass viele, sogar die in gutem Glauben Suchenden, sich oft fiir dulere Formen der Geistigkeit
begeistern, die attraktiv, aber von der Heiligen Uberlieferung der Kirche in ihrem Wesen weit
entfernt sind. Im Ergebnis bleiben sie bestenfalls ohne Friichte, schlimmstenfalls fiihren sie in
Sekten, in denen die Seelen zugrunde gerichtet und die physikalische und psychische Gesundheit
beschiddigt werden. All das hat weitgehende und ernsthafte Folgen, nicht nur fiir das Leben der
Verleiteten, sondern auch fiir das Leben der gesamten Kirche und der ganzen Gesellschaft.

Um sich dessen zu vergewissern, reicht es aus, sich das Meer der pseudospirituellen Literatur
anzusehen, die nun nicht auf den Theken irgendwelcher profanen Geschifte, sondern auch in vielen
kirchlichen Lédden verkauft wird[18]. Sie propagiert eindringlich ein Leben, das den patristischen
Anweisungen, die der Heilige Hierarch Ignatius so klar und prézis in seinen Werken dargestellt hat,
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prinzipiell zuwiderlauft.

Dieser Prozess der Abweichung von der Heiligen Uberlieferung der Kirche, von den festen
Anweisungen der Heiligen Viter iiber das Wesen des Monchstums, tiber Gebet, Gehorsam und alle
anderen Grundpfeiler des spirituellen Lebens, wird immer stirker. Die Mahnungen der Heiligen
Viiter liber die Prelest, die einen Eiferer, der den Geboten der Viter zuwiderhandelt und den eigenen
Weg des Gebets beschreitet, leicht befillt, geraten Immer tiefer in Vergessenheit, immer wieder
werden als sekundér betrachtet.

Als Beispiel eines solchen neuen Weges, wie es sie in der heutigen Orthodoxie zuhauf gibt, kann
das Buch ,.,I"épovtog IMToppuvpiov KavookaAvpitov - Biog kat Adyor (Kloster
Chrysopigi (Movn Xpvoormyng) [Hrsg.]) [deutsch: Altvater Porphyrios von Kavsokalyvia -
Leben und Lehre (Kloster Chrysopigi, 2006); russ.: «Crapen ITopdupuit Kascokanusur. Xutue u
cioBa» (Manosipocnagen. 2006)] dienen.

Hier sind einige Beispiele daraus:

1. Der Starez Porphyrios [von Kavsokalyvia] berichtet tiber ein iibernatiirliches Ereignis, das in
seiner Jugend geschehen sein soll: ,Mit Uberzeugtheit kann eines gesagt werden: der Starez Dimas
iibertrug mir die Gabe des Gebets und der Hellsichtigkeit in diesen Stunden, als ich in der Halle der
Kavsokalyvia-Domkirche zu Ehre der Heiligen Dreiheit betete". (Bemerken wir, dass Starez Dimas
an jenem Augenblick nicht einmal iiber die Anwesenheit Porphyrios' wusste). Diese Uberzeugtheit
von Vater Porphyrios betrifft eine der ernsthaften Frage des spirituellen Lebens innerhalb der
Orthodoxie: wann und wie kann ein Christ derartige Gaben Gottes erhalten? Die patristische Lehre
spricht dazu ganz eindeutig: Der Herr und nur der Herr, aber nicht ein Mensch, wie heilig dieser
auch immer sein mag, kann einem Glaubigen die charismatischen Gaben des Gebets, der
Hellsichtigkeit, der Wunderwirkung usw. geben. Innerhalb der ganzen zweitausendjihrigen
Geschichte der Kirche ist es nie so gewesen, dass ein Mensch einem anderen Menschen derartige
Gaben Gottes iibergeben hat. AuBerdem gibt Gott sie auch nur nach langem Uben (Podvig) im
richtigen spirituellen Leben, und nicht aufgrund der Nachahmung des Gebets eines Starzen.

Im Gegensatz dazu existiert in den heidnischen Religionen tatsichlich die Ubertragung besonderer
okkulter Fiahigkeiten vom Lehrer auf den Schiiler (und ist dabei notwendigermallen bewusst). In
welcher Beziehung steht aber solche Ubertragung mit den Géttlichen Geistesgaben? Und was
bedeutet in diesem Falle die Mitteilung, die Vater Porphyrios mit Uberzeugtheit von sich gibt?

2. Wie ist die Lehre von Vater Porphyrios iiber das spirituelle Leben selbst? ,.Zwei Wege fiihren uns
zu Gott: der harte und ermiidende Weg der harten Kdmpfen gegen das Bose, und der leichte Weg
mittels der Liebe. Viele Menschen haben den harten Weg gewdihlt und Blut vergossen, um den Geist
[Gottes] zu empfangen, bis sie die grofite Tugend erreicht haben. Ich finde, dass der kiirzeste und
der sicherste Weg der Weg der Liebe ist. Ihm folge auch Du...".

Was ist das fiir ein wahrer Weg der Liebe, und worin besteht seine Leichtigkeit? Vater Porphyrios
antwortet: ,,Kdmpfe nicht dafiir, um die Dunkelheit aus der Zelle deiner Seele auszutreiben. Mach
eine kleine Offnung, damit das Licht hineindringt, und die Dunkelheit wird verschwinden. Dasselbe
gilt in Bezug auf Leidenschaften und Schwiichen. Bekriege sie nicht, sondern transformiere sie in
Kraft, indem du das Bose verachtest... Es besteht keine Notwendigkeit, den Teufel oder die Holle
oder sonst etwas zu fiirchten. Die Liebe zu Christus muss herrschen...

Lasse alle Schwiichen, damit der gegnerische Geist von ihnen nicht erfdhrt und nicht anfdngt, dich
zu qudlen und in Schwermut zu versetzen. Gib dir keinerlei Miihe, dich von ihnen zu befreien...
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Und sage nicht: ,,Mein Gott, befreie mich von diesem oder jenem" - zum Beispiel, von Zorn oder
Wehmut. Es ist nicht gut, um irgendeine bestimmte Leidenschaft zu beten oder zu denken...
Kdimpfe nicht gegen direkt die Verfiihrung, erbitte nicht, dass diese weggehe; sage nicht: ,,Mein
Gott, schaffe sie weg!" (Hervorhebungen von uns - A.O.). All diese beharrlichen ,,Tue es nicht" sind
eine deutliche Kampfansage gegen das Evangelium und die Lehre der Heiligen Viter.

Christus gebietet, gegen die Siinde bis aufs Blut zu kiimpfen[19]: wenn deine Hand dich drgert [dir
Anlass zur Siinde gibt[20]], so haue sie ab... Und wenn dein Fuf3 dich drgert [dir Anlass zur Siinde
gibt], so haue ihn ab.... Und wenn dein Auge dich drgert [dir Anlass zur Siinde gibt], so wirf es weg.
Es ist dir besser, eindiugig in das Reich Gottes einzugehen, als mit zwei Augen in die Holle des
Feuers geworfen zu werden... (MK. 9, 43-47).

In der GroBenfastenzeit ruft die Kirche dazu auf, nicht nur zu beten, sondern mit Niederwerfungen,
um die Reinigung von dem Miifsiggang, dem Kleinmut, der Herrschsucht, der Geschwidtzigkeit, der
Verurteilung...

Der Heilige Hierarch Ignatius nennt diesen ,,leichten Weg mittels der Liebe" direkt eine
seelentotende Prelest. Er schieb: ,,Es ist allen bekannt, was fiir eine Seelenplage den jiidischen
Schriftgelehrten und Pharisdern aus ihrer falschen Seelenhaltung entstanden war: sie waren nicht
nur Gott fremd, sondern auch seine rasenden Feinde und Gottesmorder geworden. Dieser Plage
sind auch die Vorkiimpfer des Gebets unterworfen, die aus ihren Ubungen [Podwigen] die Bufle
herausgeworfen haben, die sich bemiihen, im Herzen die Liebe zu Gott zu erregen, die sich
anstrengen, den Genuss, die Entziickung zu verspiiren... Diese Art von Prelest ist entsetzlich: sie ist
ebenso seelentotend wie die erste, aber weniger deutlich; sie endet zwar selten in Wahnsinn und
Selbstmord, aber verdirbt entschieden sowohl den Verstand als auch das Herz. Wegen der durch sie
erzeugte Verstandesverfassung haben sie die Viiter ,Meinung' (muenue[21]) genannt. Vor dieser
Art von Prelest warnt der Heilige Apostel Paulus (Kol. 2,18)". (Band 1, 247).

Athos-Starez Ephraim (Moraitis) treibt in seinem Buch «Orteueckue coBeTs» (CapaTos, 2006)
[Counsels from the Holy Mountain: Selected from the Letters and Homilies of Elder Ephraim. By
Elder Ephraim. Florence, Arizona: St Anthony's Greek Orthodox Monastery, 1999]): ,,Kdmpfe,
mein Kind, da der Weg Gottes nah und dornig ist - er ist nicht an sich so, sondern aufgrund unserer
Leidenschaften... mogen wir eine grofie Miihe leisten, und mogen unsere Hinde bluten, und unser
Korper mit Schweifs bedeckt sein. (...) Spende deinen Leidenschaften kein Futter durch dein
Nachgeben... Strenge dich jetzt an, so sehr du nur kannst; denn wenn deine Leidenschaften ohne
Kontrolle bleiben, werden sie mit der Zeit quasi zu deiner zweiten Natur; und dann versuche
einmal, sie zu beherrschen! Aber wenn du jetzt gegen die Leidenschaften gesetzmdf3ig kdmpfst, wie
es dir empfohlen wird, dann wirst du dich befreien (...) Um der Liebe Christi willen, kdmpft mit der
gesamten Kraft der Seele... Mogen wir kdimpfen, auf dass wir Gefdfie des Gekreuzigten werden...
Mogen wir stark kiimpfen..." (S. 224, 227, 243) (hervorgehoben von uns - A.O.).

Und wozu ruft Vater Porphyrios auf? Lasse allen Schwdichen. Gib dir keinerlei Miihe, dich von
ihnen zu befreien. Und sage nicht: ,,Mein Gott, befreie mich von diesem oder jenem" - zum
Beispiel von Zorn oder Wehmut. Es ist nicht gut, um irgendeine bestimmte Leidenschaft zu beten
oder zu denken!

Gib dir keinerlei Miihe, dich von ihnen zu befreien... Und sage nicht: ,,Mein Gott, befreie mich
von diesem oder jenem'" - zum Beispiel, von Zorn oder Wehmut. Es ist nicht gut, um irgendeine
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bestimmte Leidenschaft zu beten oder zu denken... Kimpfe nicht gegen direkt die Verfiihrung;
erbitte nicht, dass

Dabher ist es gar nicht erstaunlich, dass Vater Porphyrios, indem er zum leichten Wege aufruft,
vergisst, was im spirituellen Leben das Wichtigste ist - die Bul3e, die alle Heiligen Viter als die
wichtigste Bedingung der Erlésung lehren, und ohne die das spirituellen Leben keinem Menschen
moglich ist. Der Hl. Markus der Asket sagt, dass ,,die Bufle kein Ende hat, bis zum Tode, sowohl fiir
die Kleinen als auch fiir die Grofsen!"; der HI. Isaak der Syrer sagt: ... es gibt keine Tugend, die
hoher als die Buf3e ist. Buf3en kann nie die Perfektion erreichen. (...) Jede Stunde miissen wir
wissen, dass wir in diesen 24 Stunden des Tages und der Nacht Bufle tun miissen"; der Hl. Hierarch
Ignatius: ,,die Bufle ist die einzige Tiir, mittels deren es moglich ist, Gottes heilsame Weide zu
erlangen. Demjenigen, der die Bufse vernachliissigt, ist alles Gute fremd" (6, 155).

3. Vater Porphyrios ruft dazu auf, statt dem harten und ermiidenden Weg des Kampfes gegen das
Bose den leichten Wege der Liebe zu beschreiten. Aber was fiir Liebe ist das, und wie wird sie
erreicht? Davon steht bei thm kein Wort. Und das ist verstindlich, denn die wahre Liebe zu Gott und
den Néchsten wird nur durch den Kampf gegen die Leidenschaften, Schwichen und Verfiihrungen,
sowie auch durch die Erfiillung der Gebote Gottes und die Bufle erlangt. Der Herr hat direkt gesagt:
Wenn ihr mich liebet, so haltet meine Gebote (Joh. 14,15). Wie diirfte dann jene Liebe zu Gott
bewertet werden, die Vater Porphyrios dem Kampf gegen die Leidenschaften entgegenstellt?

Moglicherweise wurde diese Frage mit der griilit moglichen Genauigkeit und Kraft vom HI. Isaak
dem Syrer beantwortet: ,,Es gibt keinen Weg, die Gottliche Liebe in der Seele zu erregen, (...) bevor
die Leidenschaften nicht besiegt sind. Du hast gesagt, dass deine Seele die Leidenschaften noch
nicht besiegt hatte und trotzdem begonnen hat, Gott zu lieben; und darin gibt es keine Ordnung.
Wer sagt, dass er die Leidenschaften noch nicht bekdmpft und trotzdem begonnen habe, Gott zu
lieben, von dem weif3 ich nicht, was er redet. Du wiirdest sagen: ich habe nicht gesagt, ich ,,liebe",
sondern ,,ich habe begonnen, die Liebe zu lieben". Aber auch das findet nicht statt, wenn die Seele
die Reinheit nicht erreicht hat. Wenn du es aber nur schon daher gesagt hast, dann bist du nicht der
Einzige, der so spricht; jeder behauptet ja, dass er sich wiinsche, Gott zu lieben... Und dieses Wort
spricht jeder wie ein eigenes Wort aus, doch beim Aussprechen solcher Worte bewegt sich nur die
Zunge, aber die Seele empfindet nicht, was sie sagt"[22].

So ist das Gesetz des spirituellen Lebens, so ist die sich nicht irrende Stimme der Heiligen
Uberlieferung der Kirche: ,,es gibt keinen Weg datfiir, dass sich die Gottliche Liebe in der Seele zu
erregen, (...) bevor die Leidenschaften nicht besiegt sind"!

Dabher ist es verstindlich, aus welcher Quelle Vater Porphyrios seine erschiitternden
,Offenbarungen" erhalten hat - nicht kdmpfen, nicht bekriegen, sich gegen Leidenschaften,
Schwdichen, Verfiihrungen, gegen das Bose und das Finsternis keinerlei Miihe machen, sondern dem
leichten Weg der Liebe zu gehen. Diese Quelle ist die Schwirmerei, und dieser ,,Weg" ist im
Westen liangst bekannt. Dagegen haben sowohl die alten als auch die spiteren Viter, darunter auch
die russischen, mit aller Kraft gewarnt. Dieser irrige Weg haben sich katholische Asketen aller
Heiligkeitsriange, und danach auch die Protestanten, tief zu Eigen gemacht. In ihrer ,,Vergessenheit"
iiber die Bereinigung des Herzens von den Leidenschaften rufen sie die Christen sofort dazu auf,
sich mit ihrer ,,Liebe" an Christus zu versteigen. Und mit dieser ihren Miihelosigkeit und Sii3e der
vertrdumten Liebe fangen sie viele von ,,diesen Kleinen". Vor diesem Weg habe die Viter gewarnt:
,iehst du einen Jungen, der in den Himmel fliegt, so ziehe ihn an den Beinen auf die Erde
hinunter"!
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Eine der wichtigsten Ursachen der so deutlich ausgeprigten antiasketischen Lehre iiber das
spirituelle Leben, zu der Vater Porphyrios seine Zoglinge so eindringlich aufruft, sind seine
fehlenden Kenntnisse liber die patristische spirituelle Lebenserfahrung. Sein ,,Weg" verlduft direkt
im Rinnsal solcher groB3en katholischen ,,Heiligen" wie Franz von Assisi, Caterina da Siena, Teresa
de Avila, Thérése von Lisieux und vielen anderen, die iiber die Viter der Philokalie in Unkenntnis
gewesen waren und ihren eigenen triumerischen Weg beschritten hatten. Auch Vater Porphyrios
gesteht selbst seine fehlenden Kenntnisse iiber die Heiligen Viter: ,,Nach wie vor mag ich die
Biicher, die von den Heiligen Viitern geschrieben sind, die von Johannes Chrysostomos, von
Basilios, Gregor dem Theologen, Gregor von Nyssa, Gregor Palamas und den anderen. Aber, ich
sage es dir ehrlich, ich habe sie nicht gelesen...". Wie kann denn einer das mogen, was er nicht
gelesen hat? - In den Trdumen ist alles moglich.

Eine tiefe Bewertung des leichten Weges durch den Heiligen Hierarchen Ignatius findet sich in
seiner Charakteristik des Buches ,,De imitatione Christi" von Thomas von Kempen: ,, Dieses Buch
fiihrt seine Leser direkt zur Gemeinschaft mit Gott, ohne die Vorreinigung durch die Bufle. Deshalb
weckt sie eine besondere Sympathie in Menschen, die leidenschaftlich und iiber den Weg der Bufle
im Unbewussten sind, die vor der Selbsttiuschung und der Prelest nicht sicher sind, die in der
richtigen Lebensfiihrung durch die Lehre der Heiligen Viiter der Orthodoxen Kirche nicht gelehrt
sind. Das Buch iibt eine starke Wirkung auf das Blut und die Nerven aus, es erregt sie - und deshalb
gefillt es besonders Menschen, die durch die Sinnlichkeit versklavt sind, da das Buch sich genief3en
ldisst, ohne dass auf den primitiven Genuss der Sinnlichkeit verzichtet zu haben" (Band 1, S. 255).

11 In Deutscher Ubersetzung: ,,Aufrichtige Erziihlungen eines russischen Pilgers". (Anm.d.U.)

[2] Das kirchenslawische Wort ,,Prelest" (russ.: mpenects, wrt.: ,,All-Liige"), auch heute noch in
Bezug auf spirituelles Leben viel verwendet, bedeutet ,,Irrnis, Tduschung, Verleitung, Blendwerk,
Liige, Betrug" und ist ein Begriff, zu dem es in den europiischen Sprachen kein Aquivalent gibt. Es
wird als ,,spirituelle Tauschung" ("spiritual delusion")," ,,spirituelles Irrtum" ("spiritual deception")
oder "[llusion" iibersetzt, also die irrige Annahme einer Illusion als Wirklichkeit im Gegensatz zu
spiritueller Niichternheit. Konnotativ beinhaltete ,,Prelest" die Verlockung in dem Sinne, wie die
Schlange Eva iiber die verbotene Frucht tduschte. Vgl. dazu: ,,Wir sind alle in Prelest" von HI.
Ignatius Brjantschaninow. AuBlerhalb des spirituellen Kontexts wird dieses Wort auf Russisch hiufig
im Sinne von ,,Charme", ,, Attraktivitit" verwendet. Mehr dazu s. unter

http://www.orthpedia.de/index.php/Prelest.(Anm.d.U.)

[3] Hier und im Weiteren erfolgen die Verweise auf die Schriftwerke des Heiligen Hierarchen
Ignatios [im russischen Originaltext] laut der Auflage: St.Petersburg, 1905.

[4] Vater Charalampos Dionusiates (1910-2000) war Athos-Asket und Jiinger des bekannten Athos-
Starzen Joseph dem Hesychasten. (Anm.d.U.)

[5] Vgl. 1 Thess.5,17. (Anm.d.U.)

[6] Hier und im Weiteren ist es auf ,,Aufrichtige Erzdhlungen eines Pilgers an seinen geistlichen
Vater" («OTKpOBEHHBIE pacCKa3bl CTPAaHHHKA AYXOBHOMY OTIy cBoemy») nach der Auflage von:
YMKA-PRESS. Paris.1973.
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[71 In der Ubung des Jesusgebets gibt es einen eigenen Anfang, einen eigenen Fortschritt und ein
eigenes Ende, das endlos ist. Es ist notwendig, die Ubung am Anfang zu beginnen, nicht an der
Mitte und nicht am Ende...

In der Mitte beginnen solche Neueinsteiger, die, nachdem sie eine Belehrung gelesen haben, (...) die
den Vitern gegeben worden war, die das Schweigen praktizierten, (...) diese Belehrung
unbedachterweise zur Richtlinie ihrer Tétigkeit machen. In der Mitte beginnen diejenigen, die sich
ohne jegliche Vorbereitung bemiihen, mit ihrem Verstand in den Tempel des Herzens
hinaufzusteigen und von dort das Gebet darzubringen. Am Ende beginnen diejenigen, die
versuchen, in sich umgehend die segenspendende SiiBe (...) zu erwecken. (...) In der Ubung des
Jesusgebets soll am Anfang angefangen werden, also (...) damit, das Gebet mit Aufmerksamkeit und
Ehrfurcht und zum Zwecke der BuB3e darzubringen, mit dem einzigen Zweck, dass diese drei
Eigenschaften mit dem Gebet stiindig einhergehen... Fiir die Wohlordnung der Sittlichkeit im
Einklang mit der Lehre des Evangeliums ist besondere und eifrigste Obsorge zu tragen... Nur auf die
Sittlichkeit, die durch die Gebote des Evangeliums wohlgestaltet ist, (...) kann (...) der immaterielle
Tempel des gottgefalligen Gebets errichtet werden. Vergeblich ist die Miihe desjenigen, der auf
Sand baut, also auf einer leichten, schwankenden Sittlichkeit. (HI. Erleuchter Ignatius
(Brjantschaninow: Uber das Jesusgebet. Das Gespriich eines Starzen mit einem Jiinger I, 225-226).
(Anm.d.U.)

[81 Vgl. Ps.50, 19. (Anm.d.U.)

[9] Prof. Dr. Alexei Osipov betonte in seinen anderen Werken mehrmals, dass ein Mensch nur dann
fahig ist, ein Christ zu sein, wenn er einsieht, dass er (und nicht nur die Anderen) - also sein Geist,
seine Seele und sein Korper - durch die nach der Ursiinde erfolgte Beschdadigung der menschlichen
Natur krank, also sterblich, verweslich und siindhaft ist und daher leidet. In diesem Leiden sehnt
sich der Mensch nach dem Heiland, also nach Gott, der in der Orthodoxie, im Gegenteil zu anderen
Konfessionen, weder als gerechter Bestrafer noch als allesverzeihender Rechtfertiger, sondern u.a.
als Heiler angesehen wird. Ein Mensch, der die schmerzende, zerstorerische Wirkung der
Leidenschaften in sich selbst nicht erkennt und selbstzufrieden ist, braucht den Erloser in der Regel
nicht, was die freiwillige Einigung mit Gott ausschliee. Erst nachdem die Krankheit erkannt ist,
kann die Heilung beginnen. Die Erkenntnis der eigenen Schwiiche, der Beschidigung der
menschlichen Natur, wird durch das Bemiihen erreicht, die im Evangelium aufgezeichneten Gebote
Gottes zu erfiillen. Ohne diese Erkenntnis ist Rettung unmdglich.

Also, laut der patristischen Uberlieferung ist der erste Schritt zur Rettung, zur Erkenntnis Gottes und
zur Vergottlichung (wobei die Orthodoxie diese Begriffe in mehreren Hinsichten als Synonyme
betrachtet) eben die durch das Gebet von Gott verliechene Gabe, die eigenen Siinden zu erkennen.
Dieser Schritt des spirituellen Lebens entspricht dem, was Jesus in den zwei ersten gottlichen
Seligpreisungen als Zustand der ,,Armen im Geiste" und ,,iiber die eigenen Fehltritte Trauernden"
bezeichnet. Die weitere Erkenntnis Gottes erfolgt ebenfalls durch die Erfiillung seiner im
Evangelium aufgezeichneten Gebote. (Anm.d.U.)

[10] Muenue, vom Verb ,mauts" (wihnen). (Anm.d.U.)
[11] Dieses Thema bedarf einer speziellen Analyse.
[12] Cobpanue nucem cBT. Urnatus bpsnuannnosa. M.-CTI0. 1995. Ne276.

[13] In dieser Hinsicht sei auf das Buch einer bekannten protestantischen Schriftstellerin
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hingewiesen: J. Guyon ,,Le Moyen Court Et Autres Ecrits Spirituels" [russische Auflage: ,,KpaTkuii
U JIETYaHIui crnocod MOJUTHCS, KOUM KaXJIbIH JIETKO MOKET MPUOOPECTh BHY TPEHHIO, CEPACUHYIO
MoaHTBY U JOCTHTHYTb Upe3 TO BbicoKoro cosepmenctsa”,CII16. 1822.].

[14] Cs. ®eodan. Cobpanue nucem. Beimyck 5. Ne§24. M. 1899. C. 110.
[15] Ebd. Ne825. C.112.

[16] ,,Seine Zunge hat wie ein kleiner Motor das einsilbige Jesusgebet pausenlos wiederholt" (s.
190).

[17] CBamu Hapasinananna. [Ipaktuyeckue HacTaBiaeHus no goctvxkenuio Camaaxu. M., 2003, c. 70
-73.

[18] Hier sind einige der ,,spirituellen" Schriften der letzten Jahre. I'.I1. [lypacos. «borom gannas
Makapusi»; Tatesina I'posiH. «Llapckuit apxuepeit»; Mepomonax Tpugon. «Uyneca nociensero
Bpemenun»; C.I'. 3anecckuii. «[1o Bepe Bamei ga Oynet Bam. O0 ukone boxuen Marepu,
umenyemoH "Bockpematomas Pycp"; A.I'. YaxBanze. «OkHO B MHp FOpHHUH: SIBJIEHUS, UyAeca U
MOJIUTBBI OCIETHUX BpeMeH»; «Pych IIpaBocnaBHas»; "[lyxoBHble Oecebl U HACTABJIEHUS CTapLa
Antonus"; C. IleBarosa. Ouepk «IlenseHcku ctapen Anekchi» B KHHre «IIpaBociaBHble cTapiipl
20 Beka»; uepomonax I'aBpuni. «Ilensenckuii ctapen Anekcuil. [Ipunanre Ko MHE Bce
TpyKaamomuecst...»; CXUMOHaxXuHs1 AHTOHHUS. «S HcTibITas TeOsl B ropHUIe cTpagaHusi»; B.I1.
OumumoHoB. «Ho u3baBu Hac oT siykaBaro ...»; «Yrogauua boxus [lenarus Psizanckas»; «AX,
Mama, MaMeHbKa»; «BcTpeua ¢ BeunocThio» (Videokassette und DVDs); JIyuesapHbii OaTiomka.
Bocnomunanust 06 urymene ['ypun (UYesnose).

[19] Vgl. Hebr.12,4: , Ihr habt noch nicht, wider die Siinde ankdmpfend, bis aufs Blut widerstanden."
(Anm.d.U.)

[20] Nach der Revidierten Elberfelder—Ubersetzung. (Anm.d.U.)
[21] Muenue, vom Verb ,,mauts" (wihnen; einbilden). (Anm.d.U.)

[22] HUcaak CupuH, cB. CioBa noasu:kauueckue. M. 1858. Ca. 55.
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