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ΔΕΗΣΙΣ ΑΜΑΡΤΩΛΟΥ 

ησο  Χριστέ, τ  καλ  νομα,  γλυκασμός μου,  πιθυμία μου κα   λπίδα μου, σ  πο  Ἰ ῦ ὸ ὸ ὄ ὁ ἡ ἐ ὶ ἡ ἐ ὺ ὺ
γινες νθρωπος γι  μ ς κα  τακτοποίησες τ  πάντα μ  σοφία γι  τ  σωτηρία μας!ἔ ἄ ὰ ᾶ ὶ ὰ ὲ ὰ ὴ

Σ  δοξάζω, Κύριε Θεέ μου, μ  λη τ ν καρδιά μου. Γονατίζω μπροστά Σου μ  τ  σ μα κα  τ ν ὲ ὲ ὅ ὴ ὲ ὸ ῶ ὶ ὴ
ψυχή μου κα  ξομολογο μαι τ ς μαρτίες μου. Σκ ψε κα  σ  κα  κουσε τ  δέησή μου κα  ὶ ἐ ῦ ὶ ἁ ῦ ὶ ὺ ὶ ἄ ὴ ὶ
συγχώρησε τ ν σέβειά μου.ὴ ἀ

μάρτησα, νόμησα, πλημμέλησα, παρώξυνα κα  παραπίκρανα σένα τ ν γαθό μου Κύριο Ἁ ἀ ἐ ὶ Ἐ ὸ ἀ
κα  τροφέα κα  προστάτη. Δ ν πάρχει ε δος κακίας πο  δ ν κανα μ  ργο κα  μ  λόγο, ν ὶ ὶ ὲ ὑ ἶ ὺ ὲ ἔ ὲ ἔ ὶ ὲ ἐ
γνώσει κα  ν γνοί  κα  μ  νθυμήσεις κα  σκέψεις πονηρ ς πολ  μάρτησα.ὶ ἐ ἀ ᾳ ὶ ὲ ἐ ὶ ὲ ὺ ἁ

Κα  σες φορ ς ποσχέθηκα ν  μετανοήσω λλες τόσες ξανάκανα τ  δια.ὶ ὅ ὲ ὑ ὰ ἄ ὰ ἴ

Ε ναι πι  ε κολο ν  μετρηθο ν ο  σταγόνες τ ς βροχ ς παρ  ο  μαρτίες μου. φτασαν κα  ἶ ὸ ὔ ὰ ῦ ἱ ῆ ῆ ὰ ἱ ἁ Ἔ ὶ
πάνω π  τ  κεφάλι μου κόμα!ἀ ὸ ὸ ἀ

Γιατ  π  τ  νιάτα μου κα  μέχρι σήμερα νοιξα τ ς πόρτες τ ς ψυχ ς μου στ ς τοπες ὶ ἀ ὸ ὰ ὶ ἄ ὶ ῆ ῆ ὶ ἄ
πιθυμίες, δούλεψα στ ς τακτες κα  χαλίνωτες ρμές, λέρωσα τ ν λευκ  χιτ να το  ἐ ὶ ἄ ὶ ἀ ὁ ὸ ὸ ῶ ῦ

βαπτίσματος, μόλυνα τ ν να  το  σώματός μου, κα  βρώμισα τ ν ψυχή μου μ  τ  πάθη τ ς ὸ ὸ ῦ ὶ ὴ ὲ ὰ ῆ
τιμίας πο  διέπραξα.ἀ ὺ

Σ  τ  ξέρεις λα – τί ν  τ  λέω;ὺ ὰ ὅ ὰ ὰ

 καρδιά μου συντρίβεται κα   ψυχή μου βουλιάζει μέσα στ ν πορία, γιατ  ν κα  τόσα Ἡ ὶ ἡ ὴ ἀ ὶ ἂ ὶ
μαρτήματα κανα, ο τε να μικρ  ργο μετάνοιας δ ν παρουσίαση. Γι’ α τ  ε ναι ταραγμένη  ἁ ἔ ὔ ἕ ὸ ἔ ὲ ὐ ὸ ἶ ἡ

ψυχή μου, γεμάτη δύνη κα  κατήφεια.ὀ ὶ

Παρ  τα τα δ ν μπορ  παρ  ν  λπίζω στ  σωτηρία μου λπίζοντας στ ν γάπη σου.ὰ ῦ ὲ ῶ ὰ ὰ ἐ ὴ ἐ ὴ ἀ

λέησέ με, Θεέ μου, μ  τ  μέγα λεός σου, γιατ  σ  Σένα πιστεύω. Συγχώρησέ με τ ν χρε ο καἘ ὲ ὸ ἔ ὶ ὲ ὸ ἀ ῖ ὶ



ταπεινό. κουσε τ ν προσευχ  το  ταπεινο  δούλου σου. Σ ν νθρωπος μάρτησα. ς Θε ς Ἄ ὴ ὴ ῦ ῦ ὰ ἄ ἁ Ὡ ὸ
συγχώρεσέ με γι  τ ν πολλή σου γαθότητα κα  τ ν νέκφραστη ε σπλαχνία κα  φιλανθρωπία, ὰ ὴ ἀ ὶ ὴ ἀ ὐ ὶ
μ  τ ς πρεσβε ες τ ς πανενδόξου, πανυμνήτου, περευλογημένης κα  κεχαριτωμένης, περαγίας ὲ ὶ ῖ ῆ ὑ ὶ ὑ
Δεσποίνης μ ν Θεοτόκου κα  ειπαρθένου Μαρίας. μήν.ἡ ῶ ὶ ἀ Ἀ

Του Αγίου Ιωάννη του Χρυσοστόμου

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΑΡΧΑΓΓΕΛΟΥ ΜΙΧΑΗΛ ΜΑΝΤΑΜΑΔΟΥ ΛΕΣΒΟΥ

Αρχων Αγγέλων Μιχαήλ Πρωτάγγελος υπάρχεις
Στας ουρανίους στρατιάς Ζει Μέγας Αρχιστράτηγος.
Βολίς το θείο βλέμμα σου τα πέρατα ελέγχει.
Σε ποια παράκληση πιστού η χάρις σου δεν τρέχει!
Γοργόφτερος κι αστραφτερός πάνοπλος παραστέκεις,
Μπροστά στο θρόνο του Θεού Μεγάλος Αρχιγέτης.
Δέος και φόβο Αρχάγγελε μπρος τη μορφή σου έχω,
Μη με τις πράξεις στερηθώ τη χάρη σου προσέχω.
Ελέγχεις και παρατηρείς τις πράξεις της ζωής μας.
Μ` αυτές θα κρίνεις τελικά την τύχη της ψυχής μας.
Ζυγόν κρατάς Αρχάγγελε, ζυγόν δικαιοσύνης,
κατά τα έργα καθενός ανάλογα θα κρίνεις.
Η θεωρία σου φρικτή σ` όσους παραστρατούνε.
Αλοίμονο! του ξίφους σου το τέλος θα δεχτούνε.
Θυριωδίες και κλαυθμοί σκεπάσανε τη γη μας.
Πρόφθασε Ταξιάρχα μου, γίνε καταφυγή μας.
Ίσταται πρόδηλος παντού λέων καθοπλισμένος,
Έτοιμος να εκδικηθείς τους παραστρατημένους.
Κάλλη ουρανία κοσμούν την άυλη μορφή σου.
Τίνους πιστού το καύχημα δεν είναι η δυναμής σου;
Λάμπεις και ακτινοβολείς σαν υλαρός κοιτάζει
Γίνεσαι μέγας τιμωρός, σαν τους κακούς δικάζεις.
Μεγάλε Ταξιάρχα μου μεγάλη σου η χάρις.
Μη με θυμό την άθλιαν ψυχήν μου παραλάβεις.
Νόμοι απαραβίαστοι, οι θείες προσταγές σου,
Μύρια, άυλα τάγματα εις τις διαταγές σου.
Ξίφος αμφίστομο κρατάς στην κραταιά σου χείρα.
Συ, των θνητών σου τας ψυχάς καθοδηγείς τη μοίρα.
Ουρανόδρομε Μιχαήλ, Ταξίαρχε Μεγάλε,
Εις τους κινδύνους της ζωής τα` άγιο σου χέρι βάλε.
Πολέμους γέμισε η γη άφρονες κυβερνούνε,
Στο χείλος της καταστροφής τον κόσμο οδηγούνε.
Ροαίς τα δάκρυα κυλούν από μύριους πόνους.
Πρόφθασε, Ταξιάρχα μου, μη μας αφήνεις μόνους.



Ζω στο καμίνι, η ζωή βράζει σαν Αμαρτία,
Παραφροσύνη οδηγεί μόνο στην απληστία.
Το τέλος κάθε μέρας μας κοντά σε Σε μας φέρνει,
Στο νου μας όμως δεν περνά, ποιος την ψυχή μας παίρνει.
Υμνος ας γίνει ολόκληρη η ταπεινή ψυχή μου.
Φύλαξ παγκόσμιος Εσύ, πρόμαχος παραστάτης.
Γένου Μέγα Ταξιάρχε όλων μας ο Προστάτης!
Χριστού μας δημιούργημα όσο κι αν αμαρτήσω
Την θύρα του ελέους σου φώτισε να χτυπήσω.
Ψάλλουν τα χείλη των πιστών ύμνους από καρδίας.
Θεράπευσον τα τραύματα της μαύρης αμαρτίας.
Ω! προστάτα Μιχαήλ την ταπεινή γραφή μου
Δέξου την σαν την πιο αγνή που έχω προσευχή μου.

Γέροντας Γερμανός Σταυροβουνιώτης: Αίτησις προς την Παναγίαν 

Αίτησις προς την Παναγίαν
(Ακροστιχίς κατ’ αλφάβητον)

Άνοιξον τους οφθαλμούς μου, Δέσποινα, τους ψυχικούς, ίνα βλέψω και κατίδω τους εχθρούς τους 
νοητούς,
Βάθος των ανομιών μου και πταισμάτων τας σειράς, πράξεις δε μου τας ατόπους, πράξεις μου τας 
ρυπαράς,
Γύμνωσιν, ήνπερ υπέστην, γύμνωσιν την της ψυχής, και φροντίσω ενδυθήναι μέσω θείας 
προσευχής.
Δος μοι μετανοίας τρίβον, άγουσαν εις ουρανούς, και Φωτός του θείου λάμψιν, που καθαίρεται ο 
νους.
Έλεος αιτώ, Παρθένε, έλεος του σου Υιού και μεσίτην σε προβάλλω, ίνα τύχω του σκοπού.
Ζέσιν θείας μετανοίας και δακρύων τας πηγάς δώρησαι καμοί, Παρθένε, ίνα πλύνω τας πληγάς.
Ήμαρτον εγώ ο τάλας, και κατέστην μισητός, εβδελύχθη με ο κόσμος, μ’ εγκατέλιπε ο Θεός.
Θρήνος των αγγέλων πέλω και δαιμόνων η χαρά, με προσμένουσι κολάσεις και θανάτου τα δεινά. 
θέλω να μετανοήσω, και ν’ αγωνισθώ ξανά.
Ίλαθι, Παρθένε Κόρη, μίαν χάριν σου ζητώ, δια να με δυναμώσης, μήπως πάλιν και ψευστώ.
Κόλασιν την αιωνίαν τρέμω, του ασβέστου του πυρός, και τα βάσανα του άδου και την στέρησιν 
Φωτός.
Λήθαργος της ακηδίας μ’ έχει σφίξει ασφυκτικώς, δεν μ’ αφίνει να ξυπνήσω και να προχωρήσω 
εμπρός.
Μάνα και προστάτις πέλεις πάντων των χριστιανών, και το στήριγμα παρθένων, μα προ πάντων 
μοναχών.
Νίκην κατά των εχθρών μου, των εχθρών των νοητών, εξαιτούμαι σε, Παρθένε, και αγάπην 'ς τον 
Θεόν.
Ξένος εγενόμην κόσμου, για την μέλλουσαν χαράν, και φοβούμαι αντί ταύτης, μήπως πέσω 'ς την 
αράν.
Όλην μου η ξενιτεία, ύπουλη κι απατηλή και προς δόξαν των ανθρώπων, και εμέ δεν ωφελεί.



Παύσον όλους τους πολέμους και προ πάντων τους αισχρούς, ένδυσόν με τους χιτώνας της αγνείας 
τους λαμπρούς.
'Ρέπω προς την αμαρτίαν, μα την αρετήν ποθώ, θέλω να 'βρω ένα τρόπον, να μπορέσω να σωθώ.
Σύντριψον κάθε παγίδα, που μου στήνει ο εχθρός, δεν μπορώ να προχωρήσω, εμποδίζει με αυτός.
Τήρησόν μου την καρδίαν καθαράν και φωτεινήν, ίνα όψωμαι την Δόξαν, Δόξαν λέγω Θεϊκήν.
Ύμνον σοι προσφέρω, Κόρη, και παράκλησιν ομού, θέλω να με οδηγήσης εις τον δρόμον του 
Θεού.
Φλόγα έρωτος, Παρθένε, έρωτος του σου Υιού, δώρησαί μοι, για να νοιώσω την αγάπην του Θεού.
Χάρισαί μοι πένθος, Κόρη, πένθος το χαροποιόν, να εκπλύνω μου τον ρύπον, ρύπον των ανομιών.
Ψάλλω και βοώ απαύστως τ’ όνομα του Ιησού, άμα των αγίων πάντων και ονόματος του Σου.
Ω! Πανύμνητε Παρθένε, θέλω να σε αγαπώ, ως την ώραν του θανάτου, και κοντά Σου να σταθώ!
Αμήν.

“ΑΠΑΝΘΙΣΜΑ ΠΑΤΡΙΚΩΝ ΠΑΡΑΙΝΕΣΕΩΝ”
Ο ΑΓΙΟΣ ΓΕΡΟΝΤΑΣ ΓΕΡΜΑΝΟΣ ΣΤΑΥΡΟΒΟΥΝΙΩΤΗΣ

ΕΚΔΟΣΕΙΣ «ΟΡΘΟΔΟΞΟΣ ΚΥΨΕΛΗ»
ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗ 2009

Προσευχή Αγίου Νικολάου Βελιμίροβιτς 

Ευλόγησε τους εχθρούς μου, ω Κύριε!
Ευλόγησε τους εχθρούς μου, ω Κύριε! Ακόμη και εγώ τους ευλογώ και δεν τους καταριέμαι.
Οι εχθροί με έχουν οδηγήσει μέσα στην αγκάλη Σου περισσότερο, από ό,τι οι φίλοι μου. Οι φίλοι 
με έχουν προσδέσει στην γη, ενώ οι εχθροί με έχουν λύσει από την γη και έχουν συντρίψει όλες τις 
φιλοδοξίες μου στον κόσμο.
Οι εχθροί με αποξένωσαν από τις εγκόσμιες πραγματικότητες και με έκαναν έναν ξένο και άσχετο 
κάτοικο του κόσμου. Όπως ακριβώς ένα κυνηγημένο ζώο βρίσκει ασφαλέστερο καταφύγιο από ένα 
μη κυνηγημένο, έτσι και εγώ, καταδιωγμένος από τους εχθρούς, έχω εύρει το ασφαλέστερο 
καταφύγιο, προφυλασσόμενος υπό το σκήνωμά Σου, όπου ούτε φίλοι ούτε εχθροί μπορούν να 
απωλέσουν την ψυχή μου.
Ευλόγησε τους εχθρούς μου, ω Κύριε! Ακόμη και εγώ τους ευλογώ και δεν τους καταριέμαι.
Αυτοί μάλλον, παρά εγώ, έχουν ομολογήσει τις αμαρτίες μου ενώπιον του κόσμου.
Αυτοί με έχουν μαστιγώσει, κάθε φορά που εγώ είχα διστάσει να μαστιγωθώ.
Με έχουν βασανίσει, κάθε φορά που εγώ είχα προσπαθήσει να αποφύγω τα βάσανα.
Αυτοί με έχουν επιπλήξει, κάθε φορά που εγώ είχα κολακεύσει τον εαυτό μου.
Αυτοί με έχουν κτυπήσει, κάθε φορά που εγώ είχα παραφουσκώσει με αλαζονεία.
Ευλόγησε τους εχθρούς μου, ω Κύριε! Ακόμη και εγώ τους ευλογώ και δεν τους καταριέμαι.
Κάθε φορά που είχα κάνει τον εαυτό μου σοφό, αυτοί με αποκάλεσαν ανόητο.
Κάθε φορά που είχα κάνει τον εαυτό μου δυνατό, αυτοί με περιγέλασαν σαν να ήμουν νάνος.
Κάθε φορά που θέλησα να καθοδηγήσω άλλους, αυτοί με έσπρωξαν στο περιθώριο.
Κάθε φορά που έσπευδα να πλουτίσω, αυτοί με εμπόδισαν με σιδηρά χείρα.
Κάθε φορά που είχα σκεφθεί ότι θα κοιμόμουν ειρηνικά, αυτοί με ξύπνησαν από τον ύπνο.
Κάθε φορά που προσπάθησα να κτίσω σπίτι για μία μακρά και ήρεμη ζωή, αυτοί το κατεδάφισαν 
και με έβγαλαν έξω.
Στ' αλήθεια, οι εχθροί με έχουν αποσυνδέσει από τον κόσμο και άπλωσαν τα χέρια μου στο 
κράσπεδο του ιματίου Σου.



Ευλόγησε τους εχθρούς μου, ω Κύριε! Ακόμη και εγώ τους ευλογώ και δεν τους καταριέμαι.
Ευλόγησέ τους και πλήθυνέ τους! Πλήθυνέ τους και κάνε τους ακόμη πιο σκληρούς εναντίον μου!
Ώστε η καταφυγή μου σε Σένα να μην έχει επιστροφή.
ώστε κάθε ελπίδα μου στους ανθρώπους να διαλυθεί ως ιστός αράχνης.
ώστε απόλυτη γαλήνη να αρχίσει να βασιλεύει στην ψυχή μου.
ώστε η καρδιά μου να γίνει ο τάφος των δύο κακών διδύμων μου αδελφών: της αλαζονείας και του 
θυμού.
ώστε να μπορέσω να αποθηκεύσω όλους τους θησαυρούς μου εν ουρανοίς.
α! ώστε να μπορέσω για πάντα να ελευθερωθώ από την αυταπάτη, η οποία με περιέπλεξε στο 
θανατηφόρο δίχτυ της απατηλής ζωής.
Οι εχθροί με δίδαξαν να μάθω -αυτό που δύσκολα μαθαίνει κανείς- ότι ο άνθρωπος δεν έχει 
εχθρούς στον κόσμο, εκτός από τον εαυτό του!...
Μισεί κάποιος τους εχθρούς του μόνον όταν αποτυγχάνει να αναγνωρίσει ότι δεν είναι εχθροί, αλλά
σκληροί και άσπλαχνοι φίλοι!...
Είναι πράγματι δύσκολο για μένα να πω ποιος μου έκανε περισσότερο καλό και ποιος μου έκανε 
περισσότερο κακό στον κόσμο: οι εχθροί ή οι φίλοι.
Γι' αυτό, ευλόγησε, ω Κύριε, και τους φίλους μου και τους εχθρούς μου... 

Εκδόσεις "Ορθόδοξος Κυψέλη"

Προσευχή (μετά το Πάσχα έως και την ημέρα της Αναλήψεως) 

Χριστός Ανέστη εκ νεκρών
θανάτω θάνατον πατήσας
και τοις εν τοις μνήμασι,
ζωήν χαρισάμενος. (τρις)
Ανάστασιν Χριστού θεασάμενοι,
προσκυνήσομεν Άγιον, Κύριον Ιησούν
τον μόνον αναμάρτητον.
Τον Σταυρόν Σου, Χριστέ, προσκυνούμεν
και την Αγίαν Σου Ανάστασιν
υμνούμεν και δοξάζομεν.
Συ γαρ ει ο Θεός ημών,
εκτός Σου άλλον ουκ οίδαμεν,
το όνομά Σου ονομάζομεν.
Δεύτε, πάντες οι πιστοί, προσκυνήσωμεν
την του Χριστού Αγίαν Ανάστασιν.
Ιδού γαρ ήλθεν δια του Σταυρού
χαρά εν όλω τω κόσμω.
Δια παντός ευλογούντες τον Κύριον,
υμνούμε την Ανάστασιν Αυτού.
Σταυρόν γαρ υπομείνας δι’ ημάς,
θανάτω, θάνατον ώλεσεν.
Αναστάς ο Ιησούς από του τάφου καθώς προείπεν έδωκεν ημίν την αιώνιο ζωήν και το μέγα έλεος. 
Αμην!!



Νεανικές Ευχές του Αγίου Νήφωνος Επισκόπου Κωνσταντιανής 

Ευχή συγχωρήσεως διά την πύρωσιν της σαρκός

Κύριε, εγώ άνθρωπός ειμι αμαρτωλός, νέος τη ηλικία, αρτίως τον πόλεμον έχων των παθών και της 
πυρώσεως της σαρκός• μη ουν λογισθή μοι τούτο εις αμαρτίαν, δέομαί σου, Χριστέ ο Θεός, Κύριος
γαρ εί και εξουσίαν έχεις και λόγω μόνω λύειν τα πλημμελήματα ημών.

Ευχή βοηθείας κατά των πειρασμών

Κύριε ο Θεός μου, ο αριθμών τα πάντα εν συνέσει, ο τον ουρανόν τανύσας και την γην διαστήσας 
τω σω κράτει της οικείας δόξης, ο δρακί κατέχων την σύμπασαν κτίσιν, δώρησαί μοι τω δούλω σου
νίκην και ευστάθειαν κατά των πνευμάτων της πονηρίας, ίνα συντρίψω αυτούς ως σκεύη κεραμέως.

Ευχή δι’ απαλλαγήν από της κενοδοξίας

Ο Θεός, ο Θεός μου, μη παραχωρήσης τους ανθρώπους έχειν με εις όνομα ανθρώπου• μη εάσης 
αυτοίς τιμήν ή σέβας προσαγαγείν μοι• αλλά μάλλον χάρισαί μοι την σην δόξαν την διαμένουσαν 
εις αιώνα αιώνος• ούτω γαρ αναπαύσεται το πνεύμα μου προ προσώπου σου ευφραινόμενον• συ 
γαρ οίδας, Κύριε, ότι η φιλία του κόσμου τούτου έχθρα εις τον Θεόν μου εστίν.

Ευχή επί λογισμοίς απιστίας

Κύριέ μου, Ιησού Χριστέ, μη με οργισθής διά το μέγα σου έλεος, μη με απώση τον βέβηλον τον 
πειράσαντά σου το άγιον όνομα• συ γαρ οίδας, Κύριε, πώς με συνείχεν ο εχθρός βυθίζων με απάρτι 
εν τη απιστία τη πονηρά, διά τούτο συγχώρησόν μοι όσα σου επείρασα το θαυμαστόν όνομα, 
υπεράγαθε και ελεήμον.

ΠΡΟΣΕΥΧΗ ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΓΙΟ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟ. 

ΚΑΤΑ ΤΟ ΜΕΤΡΟΝ ΤΩΝ ΕΙΚΟΣΙ ΤΕΣΣΑΡΩΝ ΩΡΩΝ ΤΟΥ ΝΥΧΘΗΜΕΡΟΥ 
ΓΡΑΜΜΕΝΗ ΑΠΟ ΤΟΝ ΑΓΙΟ ΙΩΑΝΝΗ ΤΟ ΧΡΥΣΟΣΤΟΜΟ.

Κύριε μη στερήσεις με των επουρανίων σου και αιωνίων σου αγαθών.
Κύριε λύτρωσαι με των αιωνίων κολάσεων
Κύριε είτε λόγω, είτε έργο, είτε κατά νούν και διάνοια ήμαρτον, συγχώρεσε με
Κύριε λύτρωσαι με από πάσης ανάγκης και αγνοίας και λήθης και ραθυμίας και της λιθώδους 
αναισθησίας
Κύριε λύτρωσαι με από παντός πειρασμού και εγκαταλείψεως
Κύριε, φώτισον την καρδία μου ην εσκότισαι η πονηρή επιθυμία.
Κύριε, εγώ μεν ως άνθρωπος αμαρτάνω. Συ δε ως Θεός, ελέησόν με.
Κύριε ίδε την ασθένεια της ψυχής μου και πέμψουν την χάριν σου εις βοήθεια μου, ίνα και εν εμοί 
δοξαστεί το όνομα σου το άγιον.
Κύριε Ιησού Χριστέ έγραψον το όνομα του δούλον σου εν βιβλίο ζωής χαριζόμενός μοι και τέλος 
αγαθόν.



Κύριε ο Θεός μου, ουκ εποίησα ουδέν αγαθόν, άλλα αρξαίμην ποτέ τη ευσπλαχνία σου.
Κύριε, βρέξον εις την καρδιά μου την δρόσον της χάριτος σου.
Κύριε ο Θεός του ουρανού και της γης μνήσθητί μου του αμαρτωλού του αισχρού του πονηρού και 
βέβηλου κατά το μέγα έλεος σου, όταν έλθεις εν τη Βασιλεία σου.
Κύριε εν μετάνοια με παράλαβέ με και μη εγκαταλείπεις με.
Κύριε, μη είσενέγκης εις πειρασμό.
Κύριε, δός μοι έννοια αγαθή.
Κύριε, δώσε μοι δάκρυο και μνήμη θανάτου και κατάνυξη.
Κύριε, δώσε μοι των λογισμών μου εξαγόρευσει.
Κύριε, δός μοι ταπείνωση, εκκοπή θελήματος και υπάκουη.
Κύριε δώσε μοι υπομονή μακροθυμία και πραότητα.
Κύριε, εμφύτευσον εν εμοί την ρίζαν των αγαθών και , του φόβου σου.
Κύριε, αξίωσόν με αγαπάν σε εξ όλης μου της ψυχής και της διάνοιας και της καρδίας και τηρειν εν
πάσει το θέλημα σου.
Κύριε, σκέπασόν με απ τα ανθρώπων πονηρών και Δαιμόνων και παθών και από παντός κακού και 
μη προσήκοντος πράγματος.
Κύριε, ως κελεύεις, Κύριε ως γινώσκεις, Κύριε ως βούλει, γενηθήτω το θέλημα σου εν εμοί.
Κύριε, το σον θέλημα γενέσθω και ου το εμόν. Πρεσβείας και ικεσίας της Παναγίας Θεοτόκου και 
πάντων των αγίων σου, ότι ευλογητός ει εις πάντες τους αιώνας. Αμήν.

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΘΗΣΑΥΡΟΣ ΠΡΟΣΕΥΧΩΝ – ΑΘΗΝΑ 1966

Ευχή στον Φύλακα Άγγελο 

Άγιε άγγελε, ο εφεστώς της αθλίας μου ψυχής, και ταλαιπόρου μου ζωής, μή εγκαταλίπης με τον 
αμαρτώλόν, μηδέ αποστής απ' εμού δια την ακρασίαν μου, μή δώης χώραν τω πονηρό δαιμόνι, 
κατακυριεύσαι μου τη καταδυναστεία του θνητού τούτου σώματος, κράτησον της αθλίας και 
παρειμένης χειρός μου, και οδήγησον με εις οδόν σωτηρίας. Ναί, άγιε Άγγελε του Θεού, ο φύλαξ 
και σκεπατής της αθλίας μου ψυχής και του σώματος, πάντα μοι συγχώρησον, όσα σοι έθλιψα 
πάσας τας ημέρας της ζωής μου, και ει τι ήμαρτον την σήμερον ημέραν, σκέπασον με εν τη 
παρούση νυκτί, και διαφύλαξον με απο πάσης επηρείας του αντικειμένου, ινα μή εν τίνι 
αμαρτήματι παροργίσω τον Θεόν, και πρέσβευε υπέρ εμού προς τον Κύριον, του επιστηρίξαι με εν 
τω φόβω αυτού, και άξιον αναδείξη με δούλον της Αυτού αγαθότητος. Αμήν.

ΙΚΕΣΙΑ 

Του Αγίου Συμεών του Νέου Θεολόγου

Μείνε, Κύριε, και μη μ' αφήσεις μόνο.
Θέλω, όταν έρθουν οι εχθροί μου,
Που ζητούν να καταπιούν την ψυχή μου,
να σε βρούν μέσα μου,
και να φύγουν για πάντα,
για να μη μπορέσουν ξανά να με βλάψουν
βλέποντάς σε τον ισχυρότερο πάντων
να κάθεσαι στον οίκο της ταπεινής μου ψυχής.
Ναί, Δέσποτα,
όπως με θυμήθηκες όταν ζούσα στον κόσμο
και χωρίς να το καταλάβω
με διάλεξες εσύ, με χώρισες απ' τον κόσμο
και μ' έκανες κοινωνό της θείας σου δόξης,



έτσι και τώρα φύλαξέ με
πάντοτε σταθερό κι αμετακίνητο
στην ενοίκησή σου εντός μου.
Βλέποντάς σε αδιάκοπα εγώ ο νεκρός
θ'ανασταίνομαι και θα ζω,
έχοντάς σε εγώ ο φτωχός
θα πλουτίζω διαρκώς
και θα γίνω πλουσιότερος
απ' όλους τους βασιλιάδες.
και θα σε τρώγω και θα σε πίνω
και θα σε ντύνομαι κάθε ώρα,
ώστε να ζω και τώρα και πάντα
εντρυφώντας σε ανεκλάλητα αγαθά.
Γιατί εσύ είσαι
κάθε αγαθό και κάθε δόξα και κάθε τρυφή
και σε σένα πρέπει η δόξα
στην Αγία και Ομοούσιο και Ζωοποιό Τριάδα,
που όλοι οι πιστοί
τη σέβονται και τη γνωρίζουν,
την προσκυνούν και τη λατρεύουν
στα πρόσωπα
του Πατέρα και του Υιού και του Αγίου Πνεύματος
τώρα και πάντα και στους αιώνες των αιώνων.
Αμήν.

Ε χ  ε ς τ ν Κυρίαν Θεοτόκον - π  νοχλήσει πονηρ ν λογισμ νὐ ὴ ἰ ὴ Ἐ ὶ ἐ ῶ ῶ

Παναγία Δέσποινά μου Θεοτόκε, ποδίωξον π' μο  το  μαρτωλο  κα  ναξίου δούλου σου, ἀ ἀ ἐ ῦ ῦ ἁ ῦ ὶ ἀ
τ ν κηδίαν, τ ν λήθην, τ ν γνοιαν, τ ν μέλειαν, κα  πάντας το ς πονηρο ς λογισμο ς κα  ὴ ἀ ὴ ὴ ἄ ὴ ἀ ὶ ὺ ὺ ὺ ὶ
α σχρο ς κα  βλασφήμους, ποσόβησον κ τ ς θλίας κα  ταλαιπώρου μου καρδίας κα  κ τ ς ἰ ὺ ὶ ἀ ἐ ῆ ἀ ὶ ὶ ἐ ῆ
μεμολυσμένης μου ψυχ ς κα  το  σκοτισμένου μου νοός, κα  κατάσβεσόν μου τ ν φλόγα τ ν ῆ ὶ ῦ ἐ ὶ ὴ ῶ
παθ ν κα  λέησον κα  βοήθησόν μοι, τι σθεν ς κα  ταλαίπωρός ε μι γώ, κα  σαι με π  ῶ ὶ ἐ ὶ ὅ ἀ ὴ ὶ ἰ ἐ ὶ ῥῦ ἀ ὸ
τ ν περχομένων μοι πονηρ ν νθυμήσεων κα  προλήψεων κα  πασ ν τ ν κακ ν με ῶ ἐ ῶ ἐ ὶ ὶ ῶ ῶ ῶ

λευθέρωσον πράξεων, τ ν ν νυκτ  κα  μέρ . τι περευλογημένη πάρχεις κα  τ  νομά ἐ ῶ ἐ ὶ ὶ ἡ ᾳ Ὅ ὑ ὑ ὶ ὸ ὄ
σου τ  γιον δεδοξασμένον ε ς το ς α νας τ ν α ώνων. μήν.ὸ ἅ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ
________________________________________
Προσευχ  τ ν δακρύων το  Άββ  σα κ το  Σύρουὴ ῶ ῦ ᾶ Ἰ ὰ ῦ

Κύριε ησο  Χριστ   Θε ς μ ν, στις κλαυσας έπι Λαζάρ , κα  χυσας δάκρια λύπης καί Ἰ ῦ ὲ ὁ ὸ ἡ ῶ ὅ ἔ ῳ ὶ ἔ
συμπαθείας πάνω ε ς α τόν, δέξαι τ  τ ς πικρίας μου δάκρια· άτρευσον δι  τ ν γίων σου ἐ ἰ ὐ ὰ ῆ ἰ ὰ ῶ ἁ
παθημάτων τ  πάθη μου· θεράπευσον δι  τ ν πληγ ν σου τ ς ψυχικάς μου πληγάς·δι  το  ὰ ὰ ῶ ῶ ὰ ὰ ῦ
τιμίου σου α ματος καθάρισόν μου τ  α μα, κα  νωσον τ ν ε ωδίαν το  ζωοποιο  σου σώματος ἵ ὸ ἷ ὶ ἕ ὴ ὐ ῦ ῦ
τ  σώματί μου·  χολή, τ ν ποίαν παρ  τ ν χθρ ν ποτίσθης, ς γλυκάν  τ ν ψυχήν μου ῷ ἡ ὴ ὁ ὰ ῶ ἐ ῶ ἐ ἂ ῃ ὴ

π  τ ν πικρίαν, τ ν ποίαν  ντίδικός μου διά ολος μ’ πότισε· τ  πανάγιόν σου σ μα, τ  ἀ ὸ ὴ ὴ ὀ ὁ ἀ ϐ ἐ ὸ ῶ ὸ
ποίον τανύσθη π  το  σταυρο , ς ναπτερώσ  πρ ς σ  τ ν νο ν μου, στις σύρθη κάτω ὁ ἐ ἐ ὶ ῦ ῦ ἃ ἀ ῃ ὸ ὲ ὸ ῦ ὅ ἐ
π  τ ν δαιμόνων·  παναγία σου κεφαλή, τ ν ποίαν κλινας π  το  σταυρο , ς ψώση τ ν ὑ ὸ ῶ ἡ ὴ ὁ ἔ ἐ ὶ ῦ ῦ ἂ ὑ ὴ

κεφαλήν μου, τ ν πειϋ ρισθε σαν π  τ ν ντιπάλων δαιμόνων· α  πανάγιαί σου χε ρες, α  ὴ ϐ ῖ ὑ ὸ ῶ ἀ ἱ ῖ ἱ
καθηλωθε σαι π  τ ν παρανόμων ν τ  σταυρ , ς μ  να ι άσωσι πρ ς σ  κ το  ῖ ὑ ὸ ῶ ἐ ῷ ῳ ἃ ὲ ἀ ϐ ϐ ὸ ὲ ἐ ῦ
χάσματος τ ς πωλείας, καθ ς πεσχέθη τ  πανάγιον σου στόμα· τ  πρόσωπόν σου, τ  ῆ ἀ ὼ ὑ ὸ ὸ ὸ



δεξάμενον ραπίσματα κα  μπτύσματα π  τ ν καταράτων ουδαίων, ς μο  λαμπρύν  τ  ὶ ἐ ὑ ὸ ῶ Ἰ ἃ ῦ ῃ ὸ
πρόσωπον, τ  πο ον μολύνθη π  τ ς μαρτίας·  ψυχή σου, τ ν ποίαν π  το  σταυρο  ὸ ὁ ῖ ἐ ἀ ὸ ὰ ἁ ἡ ὴ ὁ ἐ ὶ ῦ ῦ

πάρχον, παρέδωκας ε ς τ ν πατέρα σου, ς μ  δηγήσ  πρ ς σ  δι  τ ς χάριτός σου· δ ν χω ὑ ἰ ὸ ἃ ὲ ὁ ῃ ὸ ὲ ὰ ῆ ὲ ἔ
καρδίαν θλι ομένην προς ναζήτησίν σου, δ ν χω μετάνοιαν, δ ν χω κατάνυξη, ο δ  δάκρυα, ϐ ἀ ὲ ἔ ὲ ἔ ὐ ὲ
τ  πο α παναφέρουσι τ  τέκνα ε ς τ ν δίαν α τ ν πατρίδα. Δ ν χω, δέσποτα, δάκρυον ὰ ὁ ῖ ἐ ὰ ἰ ὴ ἰ ὐ ῶ ὲ ἔ
παρακλητικόν· σκοτίσθη  νο ς μου π  τ ν ματαιότητα το  κόσμου, κα  δ ν δύναται ν’ ἐ ὁ ῦ ἀ ὸ ὴ ῦ ὶ ὲ

τενίσ  πρ ς σ  μετ  πόνου· ψυχράνθη  καρδία μου π  τ  πλ θος τ ν πειρασμ ν, κα  δ ν ἀ ῃ ὸ ὲ ὰ ἐ ἡ ἀ ὸ ὸ ῆ ῶ ῶ ὶ ὲ
δύναται ν  θερμανθ  δι  τ ν δακρύων τ ς πρ ς σ  γάπης. λλ  σύ, Κύριε ησο  Χριστ   ὰ ῇ ὰ ῶ ῆ ὸ ὲ ἀ Ἀ ὰ Ἰ ῦ ὲ ὁ
Θεός μου,  θησαυρ ς τ ν γαθ ν, δώρησαί μοι τελείαν μετάνοιαν κα  καρδίαν πίπονον, να ὁ ὸ ῶ ἀ ῶ ὶ ἐ ἵ

λοψύχως ξέλθω ε ς ναζήτησίν σου· διότι νευ σο  θέλω ποξενωθ  π  παντ ς γαθο . ὁ ἐ ἰ ἀ ἄ ῦ ἀ ῇ ἀ ὸ ὸ ἀ ῦ
Χάρισαί μοι λοιπόν,  γαθέ, τ ν χάριν σου·  πατήρ, στις σ’ γέννησεν κ τ ν κόλπων α το  ὦ ἀ ὴ ὁ ὅ ἐ ἐ ῶ ὐ ῦ

χρόνως κα  ϊδίως, ς νανεώσ  ε ς μ  τ ς μορφ ς τ ς ε κόνος σου· σ’ γκατέλιπον, μ  μ’ ἀ ὶ ἀ ἃ ἀ ῃ ἰ ἐ ὲ ὰ ὰ ῆ ἰ ἐ ὴ
γκαταλείπ ς· χωρίσθην π  σο , ξελθε ε ς ναζήτησίν μου, κα  ε ρ ν ε σάγαγέ με ε ς τ ς ἐ ῃ ἐ ἀ ὸ ῦ ἔ ἰ ἀ ὶ ὐ ὼ ἰ ἰ ὰ

νομάς σου, κα  συναρίθμησόν με μετ  τ ν προ άτων τ ς κλεκτ ς σου ποίμνης, κα  διάθρεψόν ὶ ὰ ῶ ϐ ῆ ἐ ῆ ὶ
με μετ’ α τ ν κ τ ς χλόης τ ν θείων σου μυστηρίων, τ ν ποίων πάρχει κατοικητήριον  ὐ ῶ ἐ ῆ ῶ ῶ ὁ ὑ ἡ
καθαρ  καρδία, ε ς τ ν ποίαν ναφαίνεται  λλαμψις τ ν ποκαλύψεών σου,  ποία ὰ ἰ ὴ ὁ ἀ ἡ ἔ ῶ ἀ ἡ ὁ

λλαμψις ε ναι παρηγορία κα  ναψυχ  τ ν κοπιώντων δι  σ  ν θλίψεσι κα  διαφόροις μάστιξι·ἔ ἶ ὶ ἀ ὴ ῶ ὰ ὲ ἐ ὶ
τ ς ποίας λλάμψεως ε θε ν’ ξιωθ μεν κα  με ς δι  τ ς χάριτος κα  φιλανθρωπίας σου, το  ῆ ὁ ἐ ἴ ἀ ῶ ὶ ἡ ῖ ὰ ῆ ὶ ῦ
Σωτ ρος μ ν ησο  Χριστο , ε ς το ς α νας τ ν α ώνων. μήν.ῆ ἡ ῶ Ἰ ῦ ῦ ἰ ὺ ἰῶ ῶ ἰ Ἀ
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