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Νηστεία σημαίνει Εγκράτεια, Προσευχή, 
Αγαθοεργία
Θρησκεία / Σοφία και Λόγος

Μητροπολίτης Διοκλείας Κάλλιστος Ware

[Προηγούμενη δημοσίευση: https://www.pemptousia.gr/?p=90701]

Θα προσεχθεί ότι στην κοινή Ορθόδοξη χρήση οι λέξεις «νηστεία» και 
«εγκράτεια» χρησιμοποιούνται εναλλακτικά. Πριν την Β’ Βατικάνεια Σύνοδο η 
Ρωμαιοκαθολική Εκκλησία έκανε μια σαφή διάκριση μεταξύ των δύο όρων: Η 
εγκράτεια αφορούσε το είδος του φαγητού που ετρώγετο άσχετα από την 
ποσότητα, ενώ νηστεία σήμαινε ένα περιορισμό στον αριθμό των γευμάτων ή 
στην ποσότητα του φαγητού που μπορούσε κάποιος να πάρει. Έτσι για μερικές 
μέρες απαιτούντο και τα δύο, και η εγκράτεια και η νηστεία. Εναλλακτικά η μια 
μπορούσε να παραγράφει, η άλλη όχι. Στην Ορθόδοξη Εκκλησία δεν γίνεται μια 
ξεκάθαρη διάκριση μεταξύ των δύο λέξεων. Κατά τη διάρκεια της Μ. 
Τεσσαρακοστής υπάρχει συχνά ένας περιορισμός σχετικά με τον αριθμό των 
γευμάτων που πρέπει κανείς να τρώει καθημερινά, αλλά όταν δίνεται άδεια για 
ένα γεύμα δεν υπάρχει περιορισμός σχετικά με την ποσότητα της τροφής που 
επιτρέπεται κάποιος να φάει. Οι Πατέρες απλώς δηλώνουν σαν μια κατευθυντήρια 
αρχή ότι δεν θα έπρεπε ποτέ να τρώμε μέχρι κορεσμού αλλά να σηκωνόμαστε 
πάντα από το τραπέζι νοιώθοντας ότι θα μπορούσαμε να φάμε περισσότερο κι ότι 
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